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تقدیر و تشکر
]از باب روایت نوراني »من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق[

ایــن جانــب از کلیــه اشــخاصي کــه در بــه ثمــر رســاندن ایــن پژوهــش مــرا یــاري 
نمودنــد، کمــال تقدیــر و تشــکر دارم.

همچنیــن بــه طــور ویــژه از »ســرکار خانــم نــوروزي« و »ســرکار خانــم بختیــاري« 
کــه در ایــن پژوهــش مــرا یــاري رســانده اند کمــال تقدیــر و تشــکر را دارم.

تقدیم به:
ــا عظمــت و نورانــي دخــت نبــي مکــرم  ــه پیشــگاه ب ــم ب ــر پژوهشــي، تقدی ایــن اث
ــي  ــران در تمام ــادران و دخت اســام حضــرت »فاطمــه زهــرا)س(« آن کــه الگــوي م
ابعــاد زندگــي بــه ویــژه مســئله حجــاب و  عفــاف بــوده و هســت و فرزنــد گرامیــش 
آن کــه بشــریت منتظــر پاکــي و عفــاف جامعــه بــه دســتان مبارکــش مي باشــد تقدیــم 

مي گــردد.





پیشگفتار

زواجِکَ وَ بَناَتکَِ وَ نسَِاءِ المومِنیَِن یُدنیَِن عَلَیهِنَّ مِن جَلابیِِبهِنَّ  »یَاَ اَیَّاَ النَّبیُِّ قُل لَّ
حِیمًا«؛  ذلکَِ اَدنَی اَن یُعرَفنَ فَلَا یُو ذَینَ وَ کَاَن الله غفوراً رَّ

»ای پیامبر به همسران و دخترانت و زنان مؤمنان بگو )هنگام خروج از منزل 
چادرهای خود را بپوشند. این کار برای این که )به عفت و پاکدامنی( شناخته 
شــوند و مورد آزار و اذیت قرار نگیرند بهتر اســت )و اگر تــا کنون خطا و 
کوتاهی در زمینه  عدم رعایت حجاب از آن ها سر زده است( خداوند همواره 

آمرزنده رحیم است.«۱
در اســام مســأله عفــت در مباحــث اخاقــی بــرای زن و مــرد مطــرح شــده ولــی 
ــدان  ــح فرزن ــت صحی ــب تربی ــه موج ــزی ک ــت. چی ــان اس ــتر آن روی زن ــه بیش تکی
ــد از  ــادر بای ــی م ــد، یعن ــادر می باش ــت م ــه عف ــوط ب ــه ی اول مرب ــود در وهل ــا می ش م
ــه تمــام ارزش هــا و احــکام الهــی پایبنــد باشــد و از شــهوات و  خــود شــروع کنــد و ب

آلودگی هــا خــود را دور نگــه دارد.
مــادر محــور اصلــی زندگــی فرزنــد اســت و نخســتین انتقــال دهنــده اثــرات ذهنی، 

فــردی و اجتماعــی می باشــد.

1. احزاب آیه 59



عفت مادر و تربیت فرزندان۸

بنابرایــن اگــر مــادری می خواهــد فرزندانــی بــا عفــت تربیــت کنــد بایــد بدانــد کــه 
ــه  ــد ب ــارت دیگــر بای ــه عب ــد. ب ــی کن ــد نقــش عفــت را در آنهــا درون ــه می توان چگون
ابعــاد عفــت واقــف باشــد کــه چگونــه و بــا چــه روش تعلیمــی می توانــد بــه فرزنــدان 
ــر  ــن گوه ــد و ای ــوزش ده ــی را آم ــی عفت ــرات ب ــت و خط ــت عف ــرات مثب ــود اث خ
ــا  ــد ت ــد و می توان ــر می رس ــه نظ ــه ب ــذارد. آنچ ــه گ ــه ودیع ــان ب ــا را در وجودش گرانبه
حــدودی بــه ایــن ســؤالات پاســخ دهــد از قبیــل: عفیــف بــودن مــادر، تغذیــه حــال، 
کنتــرل شــهوت، تأثیــر دوســتان و همکاســی ها، الگــو بــرداری از شــخصیت مهــم در 

گاهــی در روابــط آنــان و بســیاری مــواردی دیگــر. اســام، آ
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مقدمه

ــاره ی او  ــن نقــش را درب ــر، عمده تری ــوان محــور اصلــی زندگــی دخت ــه عن مــادر ب
ــر از او  ــه دخت ــت ک ــی اس ــتین کس ــادر نخس ــا م ــه ی فرهنگ ه ــد در هم ــا می کن ایف
ــر،  ــرای دخت ــد. ب ــی را کســب می کن ــرات ذهن ــرد و از او نخســتین اث سرمشــق می گی
ــه دلیــل  مــادر همــه چیــز اســت کــه موجبــات آرامــش و رفــاه نســبی او می شــود و ب
هماننــد بودنــش می توانــد نفوذ بیشــتری بــروی داشــته باشــد و مــادر، آموزنــده ی درس 
عفــت و تقــوا، عبــادت و خلــوص، پاکــی و خداترســی بــرای دختــرش می باشــد نقش 
الگوئــی او بــرای دختــرش آن چنــان اســت کــه آثــار نیــك رفتــار بــرای مادام العمــر در 
ذهــن او باقــی می مانــد. در او خیرخواهــی و خیراندیشــی نســبت بــه دیگــران و شــاکله 

و جــودی او از هــر جهــت بوجــود مــی آورد.
بــر ایــن اســاس کــه تصویــر شــد »نقــش عفــت مــادر« در تربیــت دختــر اگــر بــا 
معیارهــای تقــوا و فضیلــت همــراه باشــد نقطــه حیاتــی و مرکــزی جامعــه آینــده کلیــد 

می خــورد.
ــه اول،  ــر در درج ــوص دخت ــه خص ــته ب ــح و شایس ــدان صال ــرورش فرزن ــرای پ ب
پــرورش دهنــده و مربــی او، بایــد از خصوصیــات ویــژه ای برخوردار باشــد تــا از آغوش 
پــاك و از محیــط ســالم زندگــی برخــوردار باشــند و ایــن گلهــای قشــنگ و آراســته و 

امیدبخــش )فرزنــدان( بــرای جامعــه پرورانــده شــوند.
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ــر، از  ــت دخت ــادر در تربی ــت م ــش عف ــی از نق ــاب، اگاه ــن کت ــی ای ــدف اصل ه
دیــدگاه اســام، روان شناســی و علــوم تربیتــی اســت و ایــن کــه مــادران عفیفــه تــا چــه 
انــدازه در تربیــت دختــران اثــر گذارنــد و چگونــه می تواننــد از دختــران خــود، مادرانی 

شایســته را پــرورش و تحویــل جامعــه دهنــد.
بی تردیــد، اگــر مــادران بــه نقــش مهــم خــود در تربیــت فرزنــدان بــه ویــژه دختــران 
ــرادی  ــد اف ــد می توانن ــره گیرن ــه به ــن زمین ــازنده در ای ــیوه های س ــند و از ش گاه باش آ

شایســته و مفیــد را تعلیــم و تربیــت کننــد.
ــکات  ــیاری از مش ــران، بس ــت دخت ــه عف ــیدن ب ــق بخش ــا تحق ــت ب ــی اس طبیع
اجتماعــی کــه امــروزه تــا حــد زیــادی وبــال جوامــع شــده اســت، رفــع خواهــد شــد؛ 
ــی از  ــی ناش ــان کنون ــی در جه ــامانی های اجتماع ــا و نابس ــتر ناهنجاری ه ــرا بیش زی
ــت  ــا روش درســت تربی ــان ب ــودن آن ــف خــود و آشــنا نب ــه وظای ــادران ب بی توجهــی م
فرزنــدان اســت. لــذا از مهم تریــن ضروریاتــی کــه در ایــن کتــاب بــه آنهــا می پــردازد 

ــد از: عبارتن
۱ ـ شناخت مادران نسبت به مسئله عفاف:

گاهی مادران از تفاوت بین حجاب و عفاف ۲ ـ آ
۳ ـ پرداختن به موضوع عفت به طور مستقل

۴ ـ پی بردن به ابعاد عفت
موارد یاد شده از ضرورت های این کتاب است.

حجــاب و عفــاف به عنوان دو ارزش در جامعه ی بـــشری و بـــویژه جوامع اســامی 
مطــرح بــوده و هســت. ایــن دو واژه در کنــار هــم بـــه کار بـــرده می شــوند و در نــگاه 
اول بـــه نظــر می آیــد هــر دو بـــه یــک معنــا بـــاشند. امــا بــا جســتجو در متــون دینــی 
بــه تفــاوت  آن هــا پــی می بریــم. در قــرآن کریــم خداونــد متعــال عفــت را از صفــات 

مؤمنیــن شــمرده و چهــار بــار از ریشــه ی عفــاف اســتفاده شــده اســت.
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دربــاره ی موضــوع »نقــش عفــت مــادر در تربیــت دختــر« مســتقاً کتابی نگاشــته 
نشــده اســت. لیکــن تألیفاتــی از واژگان کلیــدی آن یعنــی نقــش، مــادر، تربیــت ـ برای 
ــور  ــه ط ــت ب ــوع عف ــه موض ــا ب ــن کتاب ه ــه در ای ــده ک ــته ش ــره نگاش ــران و غی دخت
ــه صــورت  ــر ب ــت دخت ــادر در تربی ــد و در خصــوص نقــش عفــت م ــی پرداخته ان کل

مختصــر و گــذرا صحبتــی بــه میــان آورده انــد.
ــران  ــوص دخت ــه خص ــدان ب ــت فرزن ــن تربی ــی والدی ــای اصل ــی از دغدغه ه یک

ــت. اس
و در تربیــت آنچــه بیــش از همــه نمــود دارد، عفــت می باشــد کــه خــود مفهــوم 
گســترده ای دارد و همــه ابعــاد تربیــت را تحــت تأثیــر خــود قــرار می دهــد. عفــت یعنی 

»خــود نگهــداری در قلمــرو شــهوات و خواســته های نفســانی«۱
در ایــن جــا مــادر کــه از جنــس دختــر اســت نقــش تربیتــی اش مؤثرتــر می باشــد. 
ــت  ــه ی تربی ــی عفــت خــود در زمین ــه نحــوه ی نقــش آفرین ــد ب ــن خاطــر بای ــه همی ب
ــی از  گاه ــه و آ ــای آن مطالع ــی از راه ه ــه یک ــد ک ــدا کن ــتر پی ــی بیش گاه ــرش آ دخت

ــی اســت. رهنمودهــای دین
کتاب هایی که مورد مطالعه قرار گرفته عبارتند از:

ــر علــی قائمــی کــه چــاپ  ــران از آقــای دکت ۱ ـ کتــاب ســازندگی و تربییــت دخت
ــان تهــران منتشــر شــده اســت  ــاء و مربی هشــتم بهــار ۱۳۸۷ از انتشــارات انجمــن اولی
ــل دارای  ــی از   آن حداق ــر بخش ــش و ه ــازده بخ ــه و ی ــاب دارای ۳۷۱ صفح ــن کت ای
ــه ۶ فصــل هــم می رســد. بخــش اول  ۳ فصــل اســت کــه بعضــی از بخشــهای    آن ب
کتــاب مربــوط بــه مســأله زنــان در دوران هــای مختلــف می باشــد و در بخــش دوم تــا 
نهــم کتــاب مربوط بــه تربیــت دختــران در عرصه هــای گوناگــون )عبــادی ـ اجتماعی ـ 
ــه تربیــت دختــر در مراحــل مختلــف  حقوقــی ـ اخاقــی و...( اســت بخــش دهــم ب

1. حسین، مهدی زاده، پرسمان حجاب، انتشارات صهبای یقین، چاپ پنجم، قم، 1388، ص 30
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ــه  ــه زمینه هــای تربیــت پرداخت ــی یازدهــم ب ــن بخــش یعن اشــاره دارد و بالاخــره                                  آخری
اســت. دکتــر قائمــی در مقدمــه کتابــش در مــورد زن اینچنیــن بیــان می کنــد گمــان 
مــا اینســت کــه در طــول تاریــخ بــه دو گــروه بیــش از دیگــر گروها ســتم شــده اســت. 
زنــان و کــودکان و ســتمدیدگی ایــن دومــی  تــا حــدودی مربــوط اســت بــه مظلومیــت 
   آن اولــی یعنــی زن، هــدف ایــن کتــاب بیشــتر در مــورد تربیــت دختــران چــه در زمینــه 
فــردی و چــه در زمینــه ی اجتماعــی می باشــد و همچنیــن نقشــهایی کــه قــرار اســت 
دختــران در  آینــده بــر عهــده بگیرندمثل انتخــاب شــغل و خانــه داری، از نــکات مثبت 
ایــن کتــاب می تــوان بــه فصــل بیســت و ســه بــا عنــوان تربیــت و عفــت اشــاره کــرد که 
نویســنده ابتــدا مقدمــه ای در مــورد عفــت و بعــد ضــرورت حفــظ عفــت و اهمیــت  آن 
بــرای دختــران و اقداماتــی کــه بایــد در ایــن مــورد بــه کار گرفتــه شــود پرداختــه اســت 
امــا موضــوع عفــت بــه ایــن گســتردگی را در هشــت صفحــه خاصــه کــرده اگــر ایــن 

ــزود. ــاب می اف ــن کت ــازات ای ــه امتی ــدگان روشــن تر می شــد ب ــرای خوانن موضــوع ب
۲ ـ کتــاب »پرســمان حجــاب« پژوهشــی در بــاب پوشــش از دیــدگاه قــر  آن 
ــم  آن در  ــاپ پنج ــه چ ــدی زاده ک ــین مه ــای حس ــلمین آق ــام  و المس از حجت الاس

ــت. ــده اس ــر ش ــم منتش ــن ق ــای یقی ــارات صهب ــط انتش ــتان ۱۳۸۸ توس زمس
ایــن کتــاب در ۲۰۸ صحفــه در ســه فصــل نگاشــته شــده اســت. در ایــن کتــاب 
بعــد از مقدمــه ای در مــورد حجــاب کــه بر گرفتــه از  آیــات قــر آن می باشــد در فصــل 
ــا  ــن فصــل ب ــان ای ــد و در پای ــان می کن ــی را از بحــث حجــاب و پوشــش بی اول کلیات
پرداختــن بــه ایــن مســئله از دیــدگاه قــر آن و حدیــث     آن را مــورد بررســی قــرار می دهد. 
فصــل دوم در زمینــه ی چــادر و جلبــاب و فوایــد   آن ســخن بــه میــان   آورده و در فصــل 
ســوم کــه فصــل پایانــی اســت عوامل حجــاب و بــد حجابــی و     آثار مثبــت و منفــی این 
مســئله را بــا ســؤال های زیبــا و بــه روز بیــان می کنــد و در          آخــر هــم بــه جمــع بنــدی 
ــا بیــان راه کار بــه پایــان می رســاند. از مــواردی کــه در ایــن  و نتیجه گیــری مطالــب، ب
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کتــاب بســیار بــه چشــم می  آیــد طــرح ســؤالات روزمــره بــه زبــان پرســش گری اســت 
کــه ســائل   آن طالــب یاد گیــری جــواب     آنهــا اســت کــه ایــن حائــز اهمیــت می باشــد 
و از مطالبــی کــه شــاید بتــوان بعنــوان ضعــف ایــن مجموعــه بیــان کــرد کلــی گویــی و 
ــاه اســت کــه می توانســت  ــا جواب هــای کوت بســط ایــن مطالــب در مــورد ســؤالات ب

بــا تشــریح پاســخها باعــث رونــق هــر چــه بیشــتر ایــن مجموعــه گــردد.
۳ ـ کتــاب مســئله حجــاب، نویســنده ی  آن متفکــر شــهید اســتاد مطهــری، چــاپ 
هفتادوهفتــم، ســال ۱۳۸۷، انتشــارات صــدرا، دارای ۲۵۰ صفحــه و پنــج بخــش 
می باشــد. بخــش اول کتــاب مربــوط بــه تاریخچــه ی حجــاب و در بخــش دوم 
علــت پیــدا شــدن حجــاب و بخــش ســوم فلســفه پوشــش در اســام و بخــش چهــارم 
ایراد هــا و اشــکال ها و در بخــش پنجــم: بــه حجــاب اســامی پرداختــه اســت. حــرف 
نویســنده و گــروه روشــنفکر و متدیــن انجمــن اســامی پزشــکان ایــن اســت که ریشــه ِ 
بیشــتر انحرافــات دینــی و اخاقــی نســل جــوان را در لابــای افــکار و عقاید آنــان باید 
جســتجو کــرد. فکــر ایــن نســل از نظــر مذهبــی آنچنــان کــه بایــد راهنمایــی نشــده 
ــرده  ــاس ک ــنده احس ــت. نویس ــه اس ــد توج ــاده نیازمن ــر فوق الع ــن نظ ــت و از ای اس
گذشــته از انحرافــات عملــی فراوانــی کــه در زمینــه ی حجــاب بــه وجــود آمــده ایــن 
مســأله و ســایر مســائل مربــوط بــه زن وســیله ای شــده در دســت یــك عــده افــراد ناپــاك 
و مــزدور صفــت کــه از ایــن پایــگاه علیــه دیــن مقــدس اســام جارو جنجــال تبلیغاتــی 
راه بیندازنــد. بدیهــی اســت در شــرایط موجــود کــه نســل جــوان از جنبــه ی مذهبــی به 
ــه  قــدر کافــی راهنمایــی نمی شــود ایــن تبلیغــات آثــار شــوم خــود را می گــذارد امــا ب
فضــل خداونــد فعالیت هــای قلمــی ایــن شــهید چــه در جرایــد و مجــات و چــه بــه 
وســیله ی ایــن کتــاب اثــر نیــك محســوس داشــته، از نــکات مثبــت آثارشــهید مطهــری 
ــوده  ــه صــورت ســخنرانی ب ــان خــاص و توســط اســتاد ب ــن اســت گــر چــه در زم ای
لیکــن مؤلــف بــا قلمــی روان آن را بــه مخاطــب القــاء کــرده اســت بیان شــیوای شــهید 
همــراه بــا ذکــر آیــات و روایــات. نــگاه دقیــق او بــه جامعــه آن روز نشــان از تســلط او 
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بــر موضــوع دارد. گــر چــه مؤلــف در مقدمــه اشــاره بــه ایــن دارد کــه تمامــی مطالــب 
پــس از اســتخراج از ضبــط صــوت عینــاً پیــاده شــده ولــی در برخــی جاهــا اضافــه ی 
ــا توجــه  برخــی مطالــب مشــخص اســت در مســئله حجــاب اصطاحاتــی ســنگین ب
ــن خصوصــاً  ــرای همــه ی مخاطبی ــراد شــده کــه ب ــر اســتاد ای گاهــی واف ــم و آ ــه عل ب
ــوم انســان احاطــه ی وســیع  ــات و عل ــد تحصی ــن مناســب نیســت، بای در ســنین پایی
داشــته باشــد تــا بتوانــد مســائل را بــه خوبــی درك کنــد. در ایــن کتــاب فصل بنــدی و 
عنوان بنــدی زیبایــی دارد و ارجاعــات و پاورقی هــای آن از منابــع دســت اول همچــون 

ــع و کامــل می باشــد. ــن جام ــرای محققی ــات می باشــد کــه ب ــرآن و روای ق
ــری  ــای محمــود اکب ــه« از حجت الاسام والمســلمین آق ــرای ریحان ــاب »ب ۴ ـ کت
کــه چــاپ ســیزدهم  آن در زمســتان ۱۳۸۳ توســط انتشــارات گلســتان ادب قــم منتشــر 
شــده اســت. ایــن کتــاب در ۱۷۶ صفحــه کــه بعــد از پرداختــن بــه مباحــث کلــی و 
مقدماتــی در مــورد ارزش دختــر در فرهنــگ اســامی و ارتبــاط و وظایــف والدیــن در 

خصــوص   آن هــا در ۱۰ قســمت مطالــب را بیــان کــرده اســت.
ــران و  ــون دخت ــیرین پیرام ــتان های ش ــن از داس ــك گرفت ــا کم ــاب ب ــن کت در ای
نکته هــای کوتــاه و ظریــف و زیبــا در ایــن زمینــه مخاطــب را بــه خــود جــذب کــرده 
اســت و شــاید همیــن مطلــب از مــوارد و نــکات مثبــت کتــاب باشــد امــا نقــد وارد بــر 
ایــن کتــاب این اســت کــه مطالــب بــه صــورت پراکنــده نگاشــته شــده  حتی فهرســت 
کتــاب نیــز ســازماندهی و فصــل بنــدی نشــده کــه تــا حــدودی اســتفاده از ایــن کتاب 

ــازد. ــوار می س را دش
ــردازد  ــدان بپ ــت فرزن ــادر در تربی ــه نقــش عفــت م ــر آن شــده کــه ب ــذا ســعی ب ل
عاملــی کــه بیشــترین تأثیــر را در ایــن مهــم ایفــا می کنــد و کتــب و مقــالات معرفــی 
شــده بــه شــکل منســجم بــه ایــن موضــوع نپرداخته انــد ســعی بــر  آن شــده کــه نقــش 
عفــت مــادر، بــر تربیــت فرزنــدان بــا بیانــی ســاده و روان بررســی و مطــرح نماید شــاید 
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خدمتــی در شناســاندن ایــن مهــم، بــه مــادران امــروز و فــردای جامعــه انجــام گیــرد.
 عفــت ریشــه در فطــرت انســان دارد و از درون آدمــی نشــات می گیــرد. یکــی از 
بزرگتریــن فضائــل انســانی عفــت اســت و هیــچ کــس در ســیر الــی اللــه بــدون داشــتن 
عفــت بــه جایــی نمی رســد و در دنیــا نیــز آبــرو و حیثیــت انســان در گــرو عفت اســت 
ــح و  ــد صال ــی، فرزن ــت و پاکدامن ــر عف ــاب ب ــام ن ــای اس ــاس آموزه ه ــن اس برهمی
شایســته اســت و هرچــه عفــاف بیشــتر باشــد، نقــش آفرینــی فرزنــدان بــه ویــژه فرزنــد 

دختــر در تاریــخ بیشــتر اســت.
ــار  ــش و گفت ــت در پوش ــامل عف ــه ش ــت ک ــه عف ــفارش در زمین ــه س ــرآن س در ق
و رفتــار می باشــد آمــده اســت چــرا کــه ایــن ســه بعــد عامــل تعییــن کننــده اخــاق 
ــوان خشــنودی  ــم الهــی می ت ــاز رعایــت محــدوده و حری ــار آدمــی اســت کــه ب و رفت
ــا  ــن حریمه ــاوز از ای ــرد و تج ــب ک ــروی را کس ــوی و اخ ــعادت دنی ــروردگار و س پ
عقوبــت اخــروی را بــه دنبــال خــود دارد و از طرفــی عوامــل مؤثــر در عفــت جملــه: 
ــش  ــی، نق ــام والای آدم ــود و ارزش مق ــودی خ ــاد وج ــناخت ابع ــان، ش ــت ایم تقوی
دوســتی و معاشــرت بــا افــراد بــا حیــا، توجــه بــه بــرکات حیــا و عواقــب بــی حیایــی و 
ــر در تربیــت فرزنــدش باشــد. ــا شــناخت و تقویــت آن می توانــد مؤث .... کــه مــادر ب

مــادر بــه عنــوان عامــل مؤثــر در ایجــاد عفــت و مراقبــت از عفــت، از قبیــل تولــد، 
ــه فــرق  بعــد از تولــد، الگــو ســازی، تعامــل مــادر و دختــر در عفــت و توجــه مــادر ب
ــد و  ــی، آم ــت اجتماع ــل: مراقب ــازنده از قبی ــای س ــر و مراقبت ه ــر و پس ــت دخت عف
ــط خــود و همســرش،  ــراز محبــت، دقــت در رواب شــد و خلوت هــا در معاشــرت ها اب
تقویــت ایمــان و عقیــده و توجــه بــه تهاجــم فرهنگــی و .... می توانــد نقــش موثــری 

در عفــت فرزنــدان خــود داشــته باشــد.




