
به نام خدا

مشکلات یادگیری در دانش آموزان مقطع 

ابتدایی و چگونگی تشخیص و رفع آن

مولفان :

علی افشاری
آرزو منصورزاده
سارا احتشامی
نرگس آقائی
مینا مطهری
کبری کاوئی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1402( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد
chaponashr.ir



نام کتاب : مشکلات یادگیری در دانش آموزان مقطع ابتدایی و چگونگی تشخیص و رفع آن
مولفان : علی افشاری - آرزو منصورزاده- سارا احتشامی - نرگس آقائی

مینا مطهری - کبری کاوئی
ناشر : ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( 

صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر
تیراژ : 1000 جلد ‌‌

نوبت چاپ : اول – 1402  
چاپ : زبرجد

قیمت : 153000 تومان
فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :

https://chaponashr.ir/ketabresan 
‭978-622-339-601-4 : کباش‏‏‏

تلفن مرکز پخش : 09120239255 
www. chaponashr. ir

انتشارات ارسطو

عنوان و نام پديدآور : مشکلات یادگیری در دانش‌آموزان مقطع ابتدایی و چگونگی تشخیص و رفع آن/ 
مولفان علی افشاری...]و دیگران[.

۱۴۰۲‏مشخصات نشر : ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران (، ‏‫.‬
۱۷۰‏مشخصات ظاهری : ‏‫ص.‬

‏شابک : ‬‭978-622-339-601-4
‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا

کبری  مطهری،  مینا  آقائی،  نرگس  احتشامی،  سارا  منصورزاده،  آرزو  افشاری،  علی  مولفان   : ي‏ادداشت 
کاوئی.

‏یادداشت : کتابنامه: ص. ۱۶۷ - ۱۷۰.
Learning disabilities                                                                   ‏موضوع : یادگیری -- اختلالات
School children -- Iran                                                                       شاگردان ابتدایی -- ایران

۱۳۷۶‏شناسه افزوده : افشاری، علی، ‏‫‏-‬
‏رده بندی کنگره : ‏‬‬‬‫‭‬‭LC۴۷۰۴

‏رده بندی دیویی : ‏‬‬‫‭۳۷۱/۹
‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭ ۹۴۸۷۷۵۹

‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا



 فهرست مطالب 
 صفحه                                                                                           عنوان 

 5 .......................................................................................... شگفتار یپ

 7 ......................................................... ی در مقاطع ابتدائ یریادگ یعلل بروز مشکلات 
 9 ..................................................................................... یریادگ یانواع مشکلات 

 9 .................................................................................... ی ریادگ یدرمان مشکلات 

 13 ............................................................................... مقدمه :فصل اول

 13 ................................................................ یریادگیدر  یناتوان هیاول یمشخصه ها

 14 ....................................................... در دانش آموزان یریادگ یاختلالات  یطبقه بند
 19 ........................................................................ یر یادگی یهاییناتوانا  جیانواع را
 20 .................................................. (dyslexiaا،یسلکسیدر خواندن )د یریادگیاختلال 

 20 ........................................ (dyscalculia،ایکلکول سی)د یاضیدر ر یریادگیاختلال 
 21 ......................................... (dysgraphia،ایگراف سی در نوشتن )د یریادگ یاختلالات 

 22 .................................................................. ی ریادگی یهایاختلالات و ناتوان ریسا
 22 ........................... (dyspraxiaا،یپراکس  سی)د یحرکت  یهادر مهارت یریادگ ی یناتوان
 22 ........................................ (aphasia/dysphasia ا،یزبان )آفاز یریادگ یدر  یناتوان

 23 .................................. ها ها و چشمگوش تی: اهمیداری و د یداریمشکلات پردازش شن

 26 .............................................. یریادگ ی یهاییاختلالات و ناتوانا شیو آزما صیتشخ
 28 .................................................................................... یمتخصص گفتاردرمان

 28 ................ ی برا یبا اصطلاحات تخصص ییو انتزاع: آشنا یگذاربی ترت ،یسازکپارچهی

 29 ....................................... ی ریادگیبا اختلال  ریدانش آموزان درگ یکمک برا افتیدر
 29 ...................... ی ریادگیاختلال  نهیدر زم دیجد یهاهیخدمات و نظر ،یقاتیتحق یهاروش

 30 .............................. ؟دیآیاز دست شما بر م ی: چه کمک یو عاطف یاجتماع یهامهارت
 36 .............................................................................................. اهمیت پژوهش 

 37 ................................................................................................ هدف پژوهش
 38 ........................................................................................ هاي پژوهش فرضیه 

 38 ........................................................................ كودكان داراي مشکلات یادگیري

 39 ............................................................................................. ناتواني یادگیري 
 40 .......................................................................................... دبستاني كودك پیش

 41 ............................................................مشکلات یادگیری :فصــل دوم

 42 ................................................................................ تعاریف مشکلات یادگیري 
 46 ......................................................... تعاریف مختلف نارسائیهاي ویژه در یادگیري

 51 .................................................... بندي ویژگیهاي كودکان با مشکلات یادگیري طبقه

 53 .......................................................... هاي پیشین مشکلات یادگیري بررسي نظریه
 63 ................................................................ هاي مربوط به مشکلات یادگیرينظریه

 69 ................................................................................... شیوع مشکلات یادگیري 
 71 .................................................................................................. سبب شناسي 



 78 ................................................................................................. رشد شناختي
 82 ............................................................................................. هوش و پیشرفت

 84 ......................................................................................... سازگاري اجتماعي
 85 .............................. هاي عاطفي:ماندگي ذهني، و یا پریشانينابهنجاریهاي محیط، عقب

 86 ...................................................................... هاي عاطفي دوران كودكيآشفتگي
 87 ................................ ویژگیهاي شخصیتي و رفتاري كودكان داراي مشکلات یادگیري: 

 89 .............................. مشكلات تشخیصي و رفتاري كودكان مبتلا به  مشکلاتات یادگیري

 93 .................................................................. آموزان ناتوان در یادگیري اولیاء دانش
 95 ..............................................................نارسائیهاي ویژه در یادگیري و بزهكاري

 95 ................................................. راهبردهاي رویاروي در كودكان با نیازهاي ویژه : 

 96 ........................ أله و راهبردهاي در كودكان داراي مشكلات یادگیري:هاي حل مسشیوه
 117 ............................................ سالهاي كودكي : زبان و رشدشناختي )زبان و ارتباط( 

 121 .............................................. (ADHD)تاریخچه نقص توجه همراه با بیش فعالي 

 124 ................................................................. نقص در توجه مشکلات بیش فعالي ـ
 125 ................................................................................ عوامل رواني ـ اجتماعي 

 130 ......................................................................................... علل افت تحصیلي
 130 ............................................................. كاستي توجه در كودكان پرجنب و جوش 

 131 ...................................................................بیش فعالي با نقص توجه :   مشکلات

 135 ................................................................. تشخیص درمان ناتوانائیهاي یادگیري

 140 ........................................................... پژوهشهاي انجام شده در خارج از ایران : 
 150 .... آموزان مبتلا به ناتوانائیهاي یادگیري در ایران : تاریخچه آموزشي و توان بخشي دانش

 151 ........................................................................... پژوهش انجام شده در ایران : 

 157 .............................................................. روش پژوهش :فصــل سوم

 157 .............................................................................................. طرح پژوهش 

 157 ............................................................................................... جامعه آماري
 157 .................................................................................. گیري نمونه روش نمونه

 158 ............................................................................... گیري پژوهش ابزار اندازه 

 161 ..................................................... گیریبحث و نتیجه :فصــل چهارم

 165 ..................................................................................... محدودیتهاي پژوهش 
 165 .................................................................................................... پیشنهادها

 167 .................................................................................. منابع و مآخذ

 167 ................................................................................................ ی منابع فارس
 169 .................................................................................................. ن یمنابع لات

 



 

 
 

 

 پیشگفتار
برای کلی  اصطلاح  یک  یادگیری،  ناتوانی  یا  مشکلات  مشکلات  از  وسیعی  طیف 

 .است یادگیری

، وجود اختلالات یادگیری  ابتدائی  یکی از عوامل نبود موفقیت تحصیلی در دانش آموزان

ترک   و  نفس  عزت  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  تحصیلی،  افت  به  منجر  که  است  آنان  در 

به این قبیل دانش   آنها می شود. برچسب های »عقب مانده«، »تنبل« و غیره  تحصیل 

و   روانی  نظر  از  ناپذیری  جبران  لطمات  و  دارد  بازمی  تحصیل  ادامه  از  را  آنها  آموزان 

 اقتصادی به کودک و خانواده و نظام آموزش و پرورش کشور وارد خواهد کرد. 

دانش  نیست.    دانش آموز مشکلات یادگیری به معنای معیوب بودنِ سطح هوش یا انگیزه  

 .ان دچار مشکلات یادگیری تنبل یا احمق نیستند آموز

ان باهوش هستند. فقط اینکه مغزشان به  دانش آموزسایر    در حقیقت، اکثر آنها به اندازه

 .کند شکل دیگری عمل می 

 .گذارددریافت و پردازش اطلاعات اثر می  ها بر نحوه این تفاوت 

دیگر،   عبارت  آموزبه  می دانش  رنج  یادگیری  مشکلات  از  که  بزرگسالانی  و  به  ان  برند 

 .کنند شنوند و درک میبینند، می صورتی متفاوت از سایرین می

های جدید یا به کارگیری آنها با شود در یادگیری اطلاعات و مهارته باعث می این مسئل

 .وند مشکل مواجه ش 

که   است  این  مهم  نکته  ابتدائی اما  مقطع  مخصوصا  آموزان  مشکلاتات   دانش  دچار 

 .توانند موفق باشند یادگیری هم می 
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از اشکال در خواندن، نوشتنترین  شایع ، ریاضی، استدلال،  مشکلاتات یادگیری عبارتند 

 .گوش دادن و صحبت کردن

ان دچار مشکلات یادگیری به  دانش آموزآنچه که اهمیت دارد این است که بدانید اکثر  

سایر   آموزاندازه  شیوه دانش  با  که  ببینند  آموزش  طوری  باید  فقط  هستند.  باهوش   ان 

 .یادگیری خاص آنها سازگار باشد 

 .متفاوت است ز دانش آموادگیری در هر علائم اختلالات ی

آموز یک   دارد؛    دانش  مشکل  کردن  هجی  و  خواندن  آموز در  کتاب   دانش  عاشق  دیگر 

 .است اما در درس ریاضی مشکل دارد

ها یا مکالمات دیگران مشکل داشته  دیگر هم ممکن است در فهمِ حرف   دانش آموزیک  

 .باشد 

یادگیری اختلالات  از  جزئی  همگی  اما  هستند،  متفاوت  یادگیری  شمار    مشکلات  به 

 .آیند می 

تشخیص اختلال یادگیری همیشه آسان نیست. با توجه به گستردگی انواع این ناتوانی،  

 .هیچ نشانه یا علامت خاص و مشخصی که دال بر وجود این اختلال باشد وجود ندارد

اگر از علائم اختلال آگاهی   .تر هستند ها در بعضی از سنین رایج با این حال، برخی نشانه 

مشکل فرزندتان شده و او را به درستی کمک    ه سرعت متوجه توانید بداشته باشید، می 

 .کنید 

 .های حاد اختلال یادگیری فهرست شده استیست زیر برخی از نشانه در ل 

برند، ممکن است در  انی که از این اختلال رنج نمی دانش آموزتوجه داشته باشید؛ حتی  

 .های بعدی دچار مشکل شوند   دوره

ای است که باید به آن  های خاص، مسئله و عدم تسلط کافی در انجام و تکمیل مهارت

 .رسیدگی کنید 
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ی که ظاهری طبیعی دارند، رشد جسمی و قد و وزنشان حاکی از  دانش آموزان بسیارند  

کنند، مانند بهنجار بودن آنان است. هوششان کمابیش عادی است، به خوبی صحبت می 

کنند، کنند و مثل همسالان خود با سایرین ارتباط برقرار می می بازی    دانش آموزانسایر  

کنند به  زم را دارند و کارهایی را که والدین به آنان واگذار می در خانه نیز خود یاریهای لا

روند دهند و از رفتار و اخلاق عادی برخوردارند. لیکن وقتی به مدرسه می خوبی انجام می 

شوند. بیش  خواهند خواندن و نوشتن و حساب یاد بگیرند دچار مشکلات جدی می و می 

و گفتار درمانی در پی تشخیص    اسیروانشناز یک قرن است که متخصان علوم تربیتی و  

برای  .اند بوده   دانش آموزانمشکلات این قبیل  و درمان   از شصت تعریف   مشکلاتبیش 

 وجود دارد که معروفترین آنها عبارتست از:در مقاطع ابتدائی یادگیری 

در یک یا چند فرآیند روانی پایه به درک یا استفاده از زبان شفاهی یا کتبی    مشکلات

می  می مربوط  و  ،  شود  کردن  فکر   ، کردن  گوش  در  کامل  توانایی  عدم  شکل  به  تواند 

های ریاضی ظاهر شود. ت کردن ، خواندن ، نوشتن ، حجمی کردن یا انجام محاسبهصحب

این اصطلاح شرایطی چون معلولیتهای ادراکی ، آسیب دیدگیهای مغزی ، نقص جزئی  

ی  گیرد. از سو ا در بر می یا نارسا خوانی و آفازیای رشدی ر  لکسی ریس  در کار مغز ،  

واسطه معلولیتهای دیداری ، شنیداری یا دیگر ، اصطلاح یاد شده آن عده را که اصولا ب

یا اقتصادی به    حرکتی همچنین عقب ماندگی ذهنی یا محرومیتهای محیطی ، فرهنگی 

 شود.اند را شامل نمی مشکلات یادگیری دچار شده 

 در مقاطع ابتدائی ت یادگیریمشکلاعلل بروز 
است شده  بروز    ثابت  علل  در  مشکلاکه  حال  این  با  است.  مهم  نسبتا  یادگیری  ت 

اند. هر چند ات مورد تائید بوده مشکلاتپژوهشهای مختلف تاثیر عوامل زیر در بروز این  

 همواره تاثیر متقابل عوامل مورد نظر بوده است.  

 یادگیری  تمشکلاعوامل فیزیولوژیک موثر در بروز 
اسا علل  که  باورند  این  بر  متخصصان  از  عمده  بسیاری  و  آسیب مشکلاسی  یادگیری  ت 

 دیدگی مغزی شدید یا جزئی و صدمه وارده به دستگاه عصبی مرکزی است.  

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
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 یادگیری  مشکلاتعوامل موثر در بروز 
می  نشان  که  است  دست  در  برخی  مشکلاتدهد  شواهدی  در  احتمالا  یادگیری  ات 

ای  انجام شده بر روی دوقلوها به گونه   د. مطالعاتشوها بیش از دیگران دیده می خانواده 

به الگوهای خانوادگی    "ولف"و    "کول"،    واکرهای عمل ژنتیکی است.  حاکی از نشانه 

 ات یادگیری پیوند دارند.  مشکلاتاند که با  پی برده 

 ات یادگیری  مشکلاتعوامل بیوشیمیایی موثر در بروز  

است عواملی هستند مشکلاتکه    گفته شده  در حکم  متابولیکی  گوناگون  که موجب   ات 

می مشکلات یادگیری  با  ت  ارتباط  در  که  بیوشیمیایی  عوامل  از  برخی  ات مشکلاتشوند. 

استیل کولی ایپوگلیسمی ، عدم توازن  یادگیری از آنها نام برده شده است عبارتند از: ه

 و کم کاری تروئید.    نستروز

 یری ت یادگمشکلال از تولد در بروز پیش هنگام و قب عوامل
تواند بواسطه مشکلاتی باشد که پیش از تولد می   دانش آموزان ت یادگیری برخی  مشکلا 

 له بعد از تولد وجود داشته است. ، هنگام تولد و بلافاص

 از جمله عوامل پیش از تولد عبارتند از: 

 عدم تناسب نوع خون مادر با جنین  •

 ر ترشحات داخلی مادر  ات دمشکلات •

 قرار گرفتن در برابر اشعه   •

 استفاده از دارو  •

 تواند به مواردی چون: از عوامل هنگام تولد می 

 کم وزنی هنگام تولد   •

 آسیب وارده بر سر   •
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 آمدن جفت پیش از نوزاد   •

 .تولد با پا ، اشاره کرد •

 از عوامل بعد از تولد عبارتند از:

 مسمومیت سرب   •

 ای  نارساییهای تغذیه •

  ... محرومیتهای محیطی و •

  ات یادگیریمشکلاتروز عوامل آموزشی موثر در ب

ات مشکلاتتواند در بسیاری از  به عقیده برخی متخصصان تدریس ناکافی و ناصحیح می 

می  نظر  به  بیاید.  حساب  به  عامل  از  یادگیری  شماری  که  آموزان رسد  به    دانش  مبتلا 

 . اند ات یادگیری مرکز تحت آموزش کافی و مناسب قرار نگرفته مشکلات

  ت یادگیریمشکلاانواع 
آموزان به    دانش  از  مشکلاتمبتلا  مورد  چند  یا  یکی  در  است  ممکن  یادگیری  ات 

در زبان نوشتاری   مشکلات در زبان گفتاری ،  مشکلاتهای زیر دچار مشکل باشند: زمینه 

ی در همه  آموز  دانشدر حساب. به عبارتی ممکن است    مشکلاتخواندن و    مشکلات ،  

ولی در یک زمینه  های فوق به جز یک زمینه عملکرد خوب و مناسبی داشته باشد، زمینه 

زمینه  مختلفی در  ترتیب همپوشیهای  این  به  و  یاد شده ممکن دچار مشکل شود  های 

 است اتفاق بیافتد.  

  ت یادگیریمشکلادرمان 
ای آموزشی است، اما از چندین جنبه مختلف  ات یادگیری اصولا مساله مشکلاتهر چند  

بسیاری تلاشها در این زمینه آشکار از فرضیه نقص جزئی    سی قرار گرفته است.مورد برر

کوشند تا با ارزیابی مسائل فرض شده مربوط به  جویند و بدین ترتیب می در مغز سود می 

های درمانی رایج بر این اساس این نقص زیستی مشکل را برطرف کنند. از جمله شیوه 
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نگرشهای  می  بر  رایج  درمان  به  کرد.  "حرکتی"  -  "ادراکی "توان  شیوه    اشاره  این  در 

فراهم شود تا بتواند اطلاعاتی را از محیط   دانش آموز شود تا موقعیتهایی برای  تلاش می 

فاده از روروک ، بازیهایی برای  دریافت دارد، به یکدیگر ارتباط دهد و آنها را دریابد. است

دراک دیداری ،  حرکت و اآموزش حرکت ، تمرینات روی تخته سیاه برای رشد هماهنگی 

 حل معما در این شیوه کاربرد دارد. 

می  دیگر  درمانی  روشهای  روش  از  به  فراستیگ"  -  " دیداری "توان  و    " حرکتی 

های رفتاری اشاره کرد. برخی از متخصصان حرفه پزشکی نیز معتقدند باید به این شیوه 

آموزان دسته   درباره    دانش  حال  این  با  کرد.  تجویز  دارو  آزمایشی  طور  به  کم  دست 

ات یادگیری مطالعات انجام شده  مشکلاتوزان مبتلا به  تاثیرات دارو درمانی روی دانش آم

است.   اندک  درمانی"بسیار  ویتامین  توسط    " مگا  بار  این   کوتاولین  درمان  برای 

ات پیشنهاد شد که به استفاده از ویتامینها تا حداکثر یک هزار برابر میزان مورد  مشکلات

 شود.می دن گفته نیاز ب

مورد توجه قرار    دانش آموزان از سوی دیگر در نظر گرفتن امکانات آموزشی ویژه برای   

این حال مساله جای دهی   با  ویژه.  یا کلاسهای  اتاق مرجع  از  استفاده  مثلا  گفته است 

به   از  مشکلاتمبتلایان  بسیاری  بحث  مورد  هنوز  مختلف  کلاسهای  در  یادگیری  ات 

 متخصصان آموزش و پرورش است. 

  که  دارند   وجود   ابتدایی   بسیاری از دانش آموزان عادی مشغول به تحصیل در دوره ی 

  دچار   که   دارند   ضعفی   یا  مشکل(    وخواندن   ریاضی   ،   نوشتن)  درس   چند   یا  یک   در

  آن   تخصصی   و   لازم   ی ها  تکنیک  با  باشند،  می     درسها این  از   یکی   در   یادگیری   مشکلات

ارزیابی  ت  را   ها  آن   مشکلاتو  کرده   شناسایی  را  ها و    آن   درمان  بعد    و   نموده شخیص 

 .  شود می شروع مشکلات

  می دیکته مشکلات است،  شده مشاهده   بیشتر   دانش آموزان  در   که  هایی   مشکلات از  یکی

 .  است زیاد  و  مشاهده قابل ابتدایی  در ص  بخصو  تحصیلی مختلف مقاطع  در  که باشد 
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می    وزانی آم  دانش  برای   ابتدایی  مقاطع  محترم  معلمین کمتر  ی  نمره  دیکته  در  که 

  نفس   به   اعتماد  کاهش   گیرند، برخوردهای متفاوتی که معمولاً منجر به افت تحصیلی ،

  از   مواردی.  کنند   می      تکرار  و  انجام   را   شود  می    املا  درس    از   دانش آموز   ترساندن  و

  آن   به  هم  تبریزی  دکتر   ی  دیکته  درمان   کتاب  در  که  ها  العمل   وعکس  ردهابرخو  این

 :  از عبارتند   اشاره شده است

 .   هایش کلاسی  حضورهم در  دانش آموز وتحقیر  سرزنش  -1

 . دانش آموزازحد  بیش کردن  نصیحت -2

 . آموزان دانش  به  زیادی  تکالیف -3

 .بنویس بار چند  ها غلط  روی  از-4

 . بساز جمله ها باغلط -5

 ..... دیگر نادرست های روش  وبسیاری -6

بیمارشناسی مورد توجه قرار می مشکلاتدانش پزشکی   از دیدگاه  دهد و  ات یادگیری را 

ات یادگیری به دنبال خاستگاه و  مشکلاتدرست به همان دلیل در تشریح و تبیین علل  

زمینه  و  هستند  آن  طبی  مغزی منشاء  سکته  قبیل  از  مغزی 1هایی  آشفتگی  صدمه  2،   ،

مغزی 3مغزی  ضایعه  آپراکسیا4،  دیسلکسیا5،  آفاریا 6،  قرار    7،  مطالعه  و  بررسی  مورد  را 

 دهند. می 

ی ارزیابی  ات یادگیری ، اساساً در محدوده مشکلاتشناسان در بررسی و کتاب  سهم روان 

ات ادراکی ،  مشکلاتتشخیص ، مشاهده، مشاور بوده است و در این رابطه مواردی چون  

 
1 - Cererbral stroke 

2 - Cererbral Impairment  

3 - Cererbral Insult 

4 - Bruin Injury 

5 - Apraxiu 

6 - Dyslexiu 

7 - Aphasiu 
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را برای مطالعه این افراد    4، و زیاده فعالی3، تکرار غیرارادی 2وقفه رفتار بی   ،1رفتار تکانشی 

 اند. مورد توجه قرار داده 

شناسی  شناسی ، توسعه زبان و روان شناسی ، فن بیان ، آسیبدانش مربوط به زبان )زبان 

های زبان  مشکلاتای نو در قلمرو و انواع  ات یادگیری را به عنوان پدیده مشکلاتزبان( نیز  

مورد توجه قرار داده و در این خصوص به اصطلاحاتی و تعاریفی چون آفازیا، دیسکسیا، 

نام   5آنومیا بیانی مشکلاتها(  )فراموشی  زبان  دریافتی    6های  به  7و  مربوط  ات  مشکلاتکه 

 (.  1363اند. )فریار درخشان ، ارتباطی و بیانی است ، دست یافته 

این  هدف   شاخص  کتاب اصلی  پیش شناسایی  کنند های  در  مشکلاتة  بینی  یادگیری  ات 

تربیتی   و  می علوم  ملاک   کتابباشد  تعیین  هدف  با  کودکان حاضر  تشخیص  های 

 مشکوک به تواناییهای ویژه یادگیری انجام پذیرفت  و دبستانی   دبستانیپیش

 
1 -Impulsivity 

2 - disinhabited behuvior 

3 - perseverution 

4 - Hyperucticity 

5 - Anomia 

6 - Experesive language 

7 - Receplive language 



 

 

 

 

 فصل اول 

   مقدمه
ناتوانی های یادگیری فراوان به چشم  مسائل سازشی اجتماعی در دانش آموزان مبتلا به  

می خورد مشاهدات و درجه بندی های رفتاری که از همسالان، معلمان و والدین صورت 

ن دانش آموزان چندان مورد علاقه دیگران نیستند. دانش  گرفته، نشان می دهند که ای 

آموزان مبتلا به ناتوانی های یادگیری نسبت به توانایی های درسی خود ناامید هستند. 

کمتر در آنها انگیزه ای به وجود می آید و انگیزه هایی که در آنها دیده می شود به جای  

و   کار  اگر  که  کنند  تصدیق  توانند  نمی  آنان  دارند.  باشد، جنبه خارجی  درونی  که  این 

ز  هایشان  موفقیت  دهند،  نشان  خود  از  بیشتری  آن  کوشش  جای  به  شد.  خواهد  یادتر 

را به ناتوانی های خویش نسبت دهند. این حالت بدبینی درباره  رند که شکست  سعی دا

علل موفقیت ها و شکست هایشان در آنان حالتی به وجود می آورد که اصطلاحاً به آن  

رماندگی اکتسابی می گویند و این حالتی است که فرد فکر می کند هر اندازه کوشش  د

 کند، باز نتیجه ای جز شکست به بار نخواهد آورد. 

 یادگیری  در ناتوانی اولیه های مشخصه ●
 کودکانی که ناتوانی در یادگیری دارند از مشخصات زیر برخوردارند.

مشکل در صحبت کردن، خواندن، نوشتن، محاسبه، مشکل در تمرکز حواس و توجه به  

یادآوری،   در  مشکل  پذیرانه،  تحریک  رفتار  فضا،  و  زمان  مورد  در  شدن  گیج  مطالب، 

در   مشکل  و  منظور  یک  انجام  برای  سازماندهی  در  مشکل  ضعیف،  فیزیکی  هماهنگی 

 دوست شدن با افراد و دوست ماندن با آنها. 
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 آموزان دانش در یادگیری اختلالات  بندی طبقه
 اختلالات یادگیری در زمینه های گفتاری، شنوایی، خواندن و نوشتن به شرح زیر است: 

 شنوایی و  گفتاری اختلالات
گفتاری   وهله  اختلالات  در  گفتن  سخن  زیرا  هستند،  همراه  یکدیگر  با  غالباً  شنوایی  و 

گوش  و  است  شنوایی  دستگاه  اصلی  مرکز  داخلی،  گوش  دارد.  نیاز  شنیدن  به  نخست 

میانی، کانالی برای جمع آوری و انتقال امواج صوتی به گوش داخلی به حساب   خارجی و

دارد که   و عصبی وجود  انتقالی  نوع کری  دو  این رو در اختلالات شنوایی،  از  آیند.  می 

شنوایی   میزان  از  باید  مربیان  و  والدین  است.  متفاوت  یک  هر  درمان  و  پیدایش  علل 

فرزندان و دانش آموزان خود آگاه باشند. کسانی که ضعف شنوایی دارند با اندکی دقت 

 قابل تشخیص هستند.

نق  هرچند،  که  باشند  داشته  توجه  باید  دستگاه معلمان  توسط  عمدتاً،  شنوایی  های  ص 

یص هستند، ولی یک سری علائم آشکار وجود دارند که  های سنجش شنوایی قابل تشخ

ک به  بی  معلم  مثال  طور  به  دهد.  تشخیص  را  شنوایی  های  نقص  تواند  می  آنها  مک 

توجهی به بحث های کلاسی، چرخاندن بی مورد سر، اشکال در پیدا کردن جهت صدا، 

رفتارهای نامناسب با موقعیت، خجالت و کناره گیری، پرهیز از بحث و صحبت و حتی  

نخندیدن به یک نکته خنده دار در کلاس، می تواند علائم نقص شنوایی باشد. این افراد  

و به    هنگامی که مخاطب قرار می گیرند، نگاه های خیره کننده و استفهام آمیزی دارند 

ده نمی  درستی  پاسخ  این پرسش های مطرح شده  از  شنوایی  نقص های  تشخیص  ند. 

مات جزئی گوش، درمان هایی وجود دارد و در مدارس نیز  نظر اهمیت دارد که برای صد 

دانش  معمولاً شناسایی  از  بعد  است.  جزیی  و  ملایم  نوع  از  شنوایی  نقایص  و  صدمات   

آموزانی که نقص شنوایی دارند )و احتمالاً سنجش میزان نقص( معلم باید برای افزایش  

افراد را در ردیف های جلو   این  میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنها سعی کند که 

 کلاس و نزدیک به محل صحبت کردن خویش قرار دهد. 
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اثر   بر  است  ممکن  که  است  زبان  لکنت  کودکان  میان  رایج  گفتاری  اختلالات  از  یکی 

زبان لکنت  آید.  وجود  به  روانی  فشارهای  یا  و  تکلم  دستگاه  یا   ضایعات  توقف  و  تکرار 

یا کلمات  ارادی صداها و هجاها و حروف  کشیده گفتن تشنج آمیز و غیرطبیعی و غیر 

و موجب نگرانی و    است که به صورت مکث های طولانی و یا تکرار کلمات ظاهر می شود

تشویش فرد است. تلفظ برخی حروف و کلمات از جمله حروفی که با بستن لب ها تلفظ  

می شوند مثل »ب، پ، م« و حروفی که با حرکت زبان ادا می شوند مثل »ت، ث، س،  

 ط« برای آنان مشکل تر است.

ز لکنت زبان حدود دو تا پنج سالگی است. لکنت زبان با یک سلسله علائم به هم  سن آغا

پیوسته و مرتبط نظیر گوشه گیری، احساس حقارت، عقب ماندگی درسی، هیجان زدگی  

س  به  دادن  پاسخ  در  شتاب  عوامل  و  است.  همراه  نفس  به  عتماد  ا  نداشتن  و  ؤالات 

متعددی از جمله علل عضوی، کنش و غلبه نکردن طرفی مغز باعث لکنت زبان می شود.  

شنا کننده  ایجاد  علل  باید  ابتدا  زبان  لکنت  درمان  بر  در  علاوه  و  شود  و  سایی  مشاوره 

گفتاردرمانی، باید معلمان و والدین نیز نکاتی را رعایت کنند و همکاری لازم را در روند 

 درمان داشته باشند.

 خواندن اختلالات
های یادگیری باآن مواجهند ناتوانی   یکی از مهمترین مسائلی که کودکان مبتلا به ناتوانی

های مربوط به خواندن است. مشکلات خواندن به شکل های مختلف خود را نشان می  

به   اشاره  در  متعددی  اصطلاحات  مشکلاتی دهند.  دچار  که  آموزانی  خواند   دانش  در 

( است. دیسلکسی  dysiexiaهستند، به کار می رود. یکی از شایع ترین آنها دیسلکسی )

از اختلالات  یونانی است و به معنای »نارسایی در خواندن« است دیسلکسی  یک کلمه 

اختصاصی یادگیری به شمار می آید و در میان برخی دانش آموزان مدارس وجود دارد.  

یجه در یادگیری  فرد مبتلا به دیسلکسی نمی تواند کلمات کتاب را تشخیص دهد و در نت

لال در میان پسران بیشتر از دختران رواج دارد.  خواندن با مشکل مواجه است. این اخت

نم  دیسلکسی  به  مبتلا  در  فرد  را  کلمات  بسازد،  جدید  کلمه  حروف  ترکیب  از  تواند  ی 
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نیست، و در تشخیص فاصله و  به فراگیری خواندن علاقه مند  جمله تشخیص نمی دهد،  

زمان و جهت با مشکل مواجه است. این کودکان چون ضعف در خواندن و نوشتن دارند، 

در نتیجه شکست های مکرر، اعتماد به نفس خود  در امور تحصیلی شکست می خورند و  

را از دست می دهند و به احساس حقارت و بی کفایتی و انواع مشکلات عاطفی گرفتار  

 می شوند. 

 نوشتن اختلالات
 مهمترین مشکلات کودکان در نوشتن عبارت است از نارسانویسی و چپ دستی. 

الف( نارسانویسی: در این اختلال فرد علیرغم هوش طبیعی، بسیار بد می نویسد و این 

قبیل کودکان ممکن است ناتوان از انجام اعمال حرکتی در نوشتن حروف و اشکال باشند 

و در مواردی نیز بر اثر ضعیف بودن کارکردهای بینایی ناتوان از تبدیل اطلاعات بینایی  

اعصاب  سیستم  تأثیر  شناسان  روان  از  بسیاری  هستند.  حرکتی  اعمال  صورت  به  خود 

بدن و نیز رشد کامل اعضای حرکتی را عامل مؤثر در تکوین این اختلال  نواحی مختلف  

ا بروز  در  تواند  می  که  اصلی  دلایل  شناسی  آسیب  نظر  از  اند  کرده  ختلال  تلقی 

کلمات، وجود اشکال  نارسانویسی مؤثر باشد عبارتند از: خطا در ادراک بینایی حروف و  

در تبدیل ادراک از بینایی به صورت حرکتی )ناتوان از تبدیل حافظه بصری به عملکرد  

از   هیجانی  حالات  وجود  و  حرکتی  های  مهارت  در  ضعف  و  نارسایی  وجود  نوشتاری(، 

 قبیل بی قراری و تندخویی. 

ب( چپ دستی: چپ دستی عبارت است از تمایل طبیعی فرد در نوشتن با دست چپ،  

به از چپ  نوشتن  در  دست  که    کودک چپ  هنگامی  ولی  ندارد  چندانی  مشکل  راست 

بخواهد از راست به چپ بنویسد با مشکل روبرو می شود. چنین فردی به علت نداشتن 

امرتب می نویسد و حتی در آغاز  دید کافی در آنچه که می نویسد به صورت بدخط و ن

در   نوشتن  زیبا  برای  به همین جهت  و  نمی رسد  نظر  به  کاغذ  کردن  سیاه  چیزی جز 

مواردی دست خود را چرخانده و به صورت کمانه درمی آورد. اگر چپ دستی به صورت 
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اشد می توان او را تشویق به استفاده از دست راست کرد. لکن در  برتردستی در نیامده ب

 برتر دست )چپ( نباید فشار زیادی در جهت ممانعت از این امر به او وارد کرد.  افراد

از مسائل مبتلا به آموزش و پرورش این است که دانش آموزانی را می بینیم که در امر  

یادگیری دارای مشکلاتی هستند و قادر نیستند به طور طبیعی به یادگیری بپردازند و به  

افراد  از  همواره  جهت  موضوع    همین  این  هستند.  تر  عقب  زمینه  این  در  خود  همسال 

از افراد مبتلا به مشکلات یادگیر نیز  درحالی است که بسیاری  از نظر هوشی و  سایر  ی 

توانایی های ذهنی در سطح مناسبی اند. از آنجا که اختلالات یادگیری مانع از شکوفایی  

استعدادهای دانش آموزان می شود و باعث سرخوردگی و تحقیر آنها می شود، شناسایی  

فع مشکل آنان امری است که  و تشخیص اختلالات یادگیری و اقدام در مورد درمان و ر

 باید موردتوجه دست اندرکاران تعلیم و تربیت قرار گیرد. 

شرایط  بودن  نامساعد  عاطفی،  های  ناراحتی  جسمانی،  های  بیماری  نظیر  عواملی 

آموزشی،  کیفیت  بودن  پایین  و  و    خانوادگی  کنند  می  مختل  را  آموز  دانش  یادگیری 

تحصیلموجب   ماندگی  را    عقب  یادگیری  اختلالات  علائم  باید  معلمان  شوند.  می 

 بشناسند تا در مواقع ضروری، دانش آموزان مبتلا را به مراجع ذیصلاح ارجاع دهند. 

 اختلالات یادگیری: پیش از مدرسههای علائم و نشانه

 وجود مشکل در 

 تلفظ صحیح کلمات  ▪

 یافتن واژه مناسب  ▪

 درست کردن قافیه  ▪

 ها، اشکال، روزهای هفته رنگ  یادگیری حروف الفبا، اعداد،  ▪

 ها و آموختن روال انجام کارهاپیگیری دستورالعمل ▪
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بدون بیرون زدن از  به دست گرفتن مداد رنگی، ماژیک و قیچی یا رنگ کردن اشکال   ▪

 خط 

 هاند کفشبستن دکمه، زیپ و ب ▪

 سال 9تا  5های اختلال یادگیری: علائم و نشانه

 مشکل در درک ارتباط بین حروف و صداها ▪

 ناتوانی در ترکیب صداها برای تولید کلمات  ▪

 سردرگمی در هنگام خواندن کلمات ساده  ▪

 های جدید کُندی در یادگیری مهارت  ▪

 املایی داشتن غلط  ▪

 ای ریاضیمشکل در یادگیری مفاهیم پایه  ▪

 هامشکل در خواندن ساعت و به خاطر سپردن ترتیب  ▪

 سال 13تا  10های اختلال یادگیری: علائم و نشانه

 وجود مشکل در 

 های ریاضیدرک مطلب یا مهارت  ▪

 پاسخگویی به سوالات باز و مسئله واژه  ▪

 صدای بلند خواندن و نوشتن و پرهیز از خواندن با  ▪

 خط بد دست ▪

 مدرسه و میز او نامرتب است(  دهی )اتاق خواب، تکالیفهای سازمان ضعف در مهارت ▪

 های کلاس و بیان نظرات با صدای بلند مشکل در دنبال کردن بحث  ▪

 تلفظ متفاوت کلمات مشابه در یک متن واحد  ▪
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در   رشد  نقاط عطف  به  آموزتوجه  و  دانش  نوپا  آموزان  با  پیش ان  دانش  بسیار  دبستانی 

 .اهمیت است

 .ان، کلیک کنید دانش آموز برای مطالعه بیشتر راجع به نقاط عطف رشدی  

بزرگ نشده است، تاخیر در مراحل رشد ممکن است به عنوان    دانش آموز تا زمانی که  

 یک نشانه اختلال در یادگیری در نظر گرفته نشود؛ اما اگر در سنین پایین متوجه این

 .ع کنید توانید مداخله را زودتر شروعلائم شوید، می 

می  را  فرزندتان  کسی  هر  از  بهتر  می شما  احتمال  اگر  بنابراین  مشکلی  شناسید،  دهید 

متخصص   توانید از پزشکوجود دارد، انجام یک ارزیابی ضرر نخواهد داشت. همچنین می 

 .را در اختیارتان بگذارد دانش آموز بخواهید نمودار رشد  اطفال

 .شوند بندی می های تحصیلی طبقه اختلالات یادگیری معمولا بر اساس مهارت

فرزندتان مدرسه می  ریاضی  اگر  یا  نوشتن  یادگیری حول محور خواندن،  رود، اختلالات 

 .دور خواهند زد

های یادگیری انواع رایج ناتوانایی   

 دیسلکسیا، مشکل در خواندن  ▪

 اشکال در خواندن، نوشتن، هجی کردن، صحبت کردن 

 دیسکلکولیا، اختلال یادگیری در ریاضی  ▪

 اشکال در حل مسائل ریاضی، خواندن ساعت، استفاده از پول

 دیسگرافیا، اختلال یادگیری در نوشتن  ▪

 خط بد، اشکال در هجی کردن، سازماندهی نظرات دست

 سازی حواس(های حرکتی )اختلال یکپارچه دیسپرکسیا، ناتوانی یادگیری در مهارت  ▪

 اشکال در هماهنگی دست و چشم، تعادل، زبردستی 

https://pezeshkekhoob.com/blog/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
https://pezeshkekhoob.com/pediatricians
https://pezeshkekhoob.com/pediatricians
https://pezeshkekhoob.com/blog/what-is-dyslexia/
https://pezeshkekhoob.com/blog/what-is-dyscalculia/
https://pezeshkekhoob.com/blog/what-is-dysgraphia/
https://pezeshkekhoob.com/blog/what-is-dyspraxia/
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 دیسفازیا/آفازیا، ناتوانی یادگیری زبان  ▪

 اشکال در درک زبان شفاهی، درک مطلب ضعیف 

 اختلال پردازش شنوایی، اشکال در شنیدن تفاوت بین اصوات ▪

 اشکال در درک مطلب و زبان  ▪

 اختلال پردازش بینایی، اشکال در تفسیر اطلاعات دیداری  ▪

 خوانی، جداول، نمادها و تصاویر اشکال در نقشه  ▪

 (dyslexiaاختلال یادگیری در خواندن )دیسلکسیا،

 :اختلال خوانش پریشی دو نوع متفاوت دارد

خواندن در  بنیادین  می  :اختلال  رخ  بین زمانی  موجود  ارتباط  درک  برای  فرد  که  دهد 

 .اصوات، حروف و کلمات با مشکل مواجه است

مطلب درک  در  می  :اختلال  رخ  و  زمانی  عبارات  کلمات،  معانی  فهمِ  در  فرد  که  دهد 

 .شودها با مشکل مواجه میپاراگراف

 :عبارتند از علائم اختلال خوانش پریشی )اختلال یادگیری در خواندن( 

 ر شناسایی حروف و کلماتمشکل د ▪

 مشکل در فهمیدن کلمات و معانی ▪

 مشکل در سرعت خواندن و روان بودن  ▪

 های کلی در حوزه واژگان مشکل در مهارت ▪

 (dyscalculia،اختلال یادگیری در ریاضی )دیس کلکولیا

توانایی  به میزان  آموز  و نقاط ضعف  اختلال یادگیری ریاضی بسته  های  در زمینه   دانش 

 .کند بروز پیدا می دیگر به اشکال مختلفی 

https://pezeshkekhoob.com/blog/what-is-dysphasia/

