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 پیشگفتار
بازی ها، دنیای خویش را بسازد.   با عاریت گرفتن اسباب  می تواند   او کودک، می تواند 

 از خویشاوندانی سازد که ساخته و پرداخته ی ذهن خود وی هستند.جهان خویش را پر  

او می تواند هر چیزی را برگزیند و یا آن را کنار بگذارد. کودک هم چنین قدرت دارد تا  

بر دامنه ی احساسات و انگیزه های درونی اش، کوهی را برپا دارد و به سلامت بر قله ی  

ریق بازی با انواع اسباب بازی ها، موفق به شناخت شکل ها، آن، صعود کند. کودک از ط

رنگ ها، اندازه ها، جنس اشیا و اهمیت آن ها می شود و از بازی ها و ورزش ها، مهارت 

اکتشاف   با  آورد.  می  اشیابه دست  آوری  نمی  و جمع  که  کند  را کسب می  اطلاعاتی   ،

ا ش  شده  متلاطم  افکار  و  بازخوردها  احساسات،  کند.  پیدا  درسی  های  کتاب  در  تواند 

 .ود می نشیند آشکار شده، پیچ وتاب می خورد و در پایان به آرامی برجای خ

بازی، هر گونه فعالیت جسمی یا ذهنی هدف داری است که به صورت گروهی یا فردی  

پاسخی   بازی،  شود.  می  کودک  نیازهای  ارضای  و  لذت  موجب کسب  و  شود  می  انجام 

دادها، قابلیت ها، توانایی ها و نیازهای ابتدایی و مقدماتی کودک  برای رشد و تکامل استع

رشد  تکامل  منشأ  آموزش،  و  سازندگی  برای  ای  وسیله  کودک،  تفکر  ابزار  بازی،  است. 

ار او است. کودک به وسیله ی بازی  ی حس کنجکاوی  ضاجسمی و ذهنی و وسیله ی 

ب را  خود  بسیار  نیازهای  آثار  بازی،  آورد.  می  در  کنترل  تحت  را  خود  عواطف  و  رآورده 

 :کان دارد که به مواردی از آن اشاره می شودمثبت در کود 

بازی و مصرف انرژی اضافی: کودکانی که انرژی کم تری دارند، میل کم تری به بازی از  

هنگام   در  ها  آن  استقامت  و  عقل  نشان  کودکان،  در  بازیگوشی  دهند.  می  نشان  خود 

 .نگرانی نیست بزرگ سالی است و جای هیچ گونه
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تا کنترل اعضای  بازی و یادگیری کنترل اعضای گ  بازی به کودک کمک می کند  روه: 

خود   عضلات  بین  و  کند  کامل  را  خود  بدنی  های  مهارت  بگیرد؛  دست  در  را  بدنش 

ایجاد کرده  هماه با نگی  کند. هنگامی که کودک  تقویت  را  گانه ی خود  پنج  و حواس 

 .ها آشنا می شود  انگشتان خود بازی می کند؛ در واقع با شیوه ی به کار بردن آن

بازی و غلبه بر خشم، ترس، حسادت و غم: ترس ها و حسادت های پنهان کودک، گاهی   

به صورت غول جلوه گر می شوند و او با جنگ و گریز بر آن ها پیروز می شود. گاهی  

وست داشته باشد کودک خود را به جای شخصیت شرور قصه می گذارد و هر بلایی که د

 .سر بقیه می آورد

بازی و پیش رفت تکلم کودک: از آن جا که در یک بازی تخیلی، قهرمان های مختلفی  

لهجه   با  کودک  کنند،  می  افکار  تبادل  هم  با  که  دارند  مخوجود  های  لحن  و  تلف  ها 

 .صحبت می کند و این باعث می شود تا تکلم وی بهبود یابد 

می گیرد که چگونه با کودکان دیگر   بازی و یادگیری رفتار با دیگران: کودک با بازی یاد

ت سر اسباب بازی ها با هم دعوا کنند. شما نباید تا زمانی  رفتار کند. کودکان ممکن اس 

که کار خیلی بالا نگرفته دخالت کنید. بگذارید تا کودکان خودشان یاد بگیرند که برنده  

 .و بازنده ی خوبی باشند 

ایی که به طور خشک تربیت شده اند، خیلی بیش تر  انی کودک: بچه هبازی و سلامت رو

از  عقده ی حقارت   و  اند  بوده  انجام کارهای صحیح تحت فشار  برای  زیرا آن ها  دارند؛ 

 .مطلب باعث ناراحتی آنان می شودشده است و همین خواسته های شان جلوگیری  

یاد می   و مدرسه  را در خانه  ثواب  و  گناه  باطل،  و  اخلاقی: کودک، حق  تربیت  و  بازی 

خلاقی در آن ها به اندازه ی بازی، جدی نیست. کودک می  گیرد؛ ولی اجرای مقررات ا

اگر بخواهد عضو پذیرفته و مورد توجه گروه باشد، باید باانصاف و مؤدب، درست   داند که 

 .کار، راستگو و خوددار باشد 
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 عوامل مؤثر بر بازی  

برای رشد و نمو بازی  تحرک جسمانی  برای کودک، وسیله    سالم کودک ضروری است. 

برای سازندگی آینده. عوامل مؤثر بر   ای است برای پرورش قوای درونی او و آماده شدنش

 :بازی این گونه معرفی می شوند 

بدنی در نوزادی آغاز و تدریجاً در بزرگ تر شدن جای خود را به  با حرکات    سن: بازی

 .ورزش می دهد 

متنوع تر انجام می دهد و کم تر به یک نوع بازی می  هوش: کودک باهوش تر بازی های  

باهوش تر از بازی های انفرادی لذت می برند و معمولاً انرژی بدنی شدید پردازد. افراد  

 .صرف نمی کنند 

  جنسیت
تأثیر جنسیت در بازی از سن هشت سالگی آغاز می شود؛ در نزد پسران وسیله ای برای  

بر دیگران و برای دختران وسیله ای برای بودن با دیگران است. دختران  اثبات خود در برا

کنند،   می  بازی  کلامی  تر  اند. بیش  مشغول  بدنی  های  فعالیت  به  پسران  که  حالی  در 

گر نیستند، در حالی که پسران باهیجان و حرکات ماهیچه ای  ی پرخاش  دختران در باز 

بازی می کنند. پسران، اغلب در بازی تابع قانون و مقررات نیستند و بیش تر به نفع خود  

 .و رسوم دارند   ن و آداببه بازی می پردازند. در حالی که دختران گرایش شدید به قوانی

  هم بازی و اسباب بازی
کودکان تا پانزده ماهگی میل به بازی با هم سالان ندارند و بیش تر انفرادی به بازی می  

نه تا سیزده ماهگی،   انفرادی کودکان است. تدریجاً پردازند. حدود  بازی  به  اوج اشتغال 

ر کودک  ماهگی بازی با هم سالان د   25اختلافات کاهش می یابد و در سنین نوزده تا  

ی و الگوپذیری در بازی های  دک، همانندسازشکل می گیرد. تدریجاً با رشد اجتماعی کو 

 .کودک افزایش می یابد، و تا بلوغ ادامه دارد
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ول زندگی بشر و با مروری بر نوشته ها و گفته ها مشاهده  با نگاهی به جایگاه بازی در ط

اجتماعی    –کنیم که در این زمینه گسترده یعنی ارتباط بین بازیها و تکامل اخلاقی  می  

ه ها معتقد است که شرکت در  وتی وجود دارد که یکی از این نظری و عاطفی نظریات متفا 

و  ا  فعالیته ها  رشته  مخصوصا  بازی  ترو  نظر  از  گروهی  های  مفید بازی  اجتماعی  بیتی 

قابلیتی منتهی خواهد شد که تعاون و همکاری   است.بر طبق این نظریه بازی به توانایی و 

بل تقویت خواهد کرد.چرا که کسب یکی، توانایی  با دیگران را بر پایه درک و ارتباط متقا

د  ه غرضهای شخصی می تواند از خو فرد بدون توسل بحاصل حداکثر کوشش است که  

شجا جوانمردی،  بزرگواری،  سخاوت،  مانند  خصوصیاتی  دهد  می  نشان  قدم  ثبات  عت، 

 تواند از طریق بازی و ورزش ترویج و گسترش یابد.

ی از روان شناسان عقیده دارند که فعالیتهای بدنی مخصوصا بازی و تمرینات رشته  بسیار

  –مثبت فردی گی، گرایشهای  های ورزشی محیط مناسبی را جهت کسب ارزشهای فرهن 

و ورزشی    عاطفی  و  بدنی  فعالیتهای  راه  از  آنچه که  و  آورد  می  فراهم  رفتاری سنجیده 

گموند فروید بر پایه  آموخته می شود به سایر جنبه های زندگی نیز قابل انتقال است.زی

که   کند  تاکید می  آموزانتحقیقات خود  احساسات    دانش  ابزار  با  بازی  و  در  ناخوداگاه 

موقع موقتکرار  این  بر  تسلط  منظور  به  را  آوری  حیرت  تلاش  اجتماعی  عیتهای  یتهای 

 منفعل نباشند. هیجانی، شرایط و محیط را تحت تسلط خود قرار دهند و یک قربانی 

طریق  در حین بازی کودک یاد می گیرد که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کند واز این  

اجتماعی را می آموزد.بازی در دوران کودکی    –طفی  انواع مختلف ومتنوع مهارتهای عا

ز ابزارهای موفقیت در قضاوت اجتماعی است ابزاری که بعدها به عنوان یک عامل  یکی ا

بزرگسالی در جوامع مختلف به خدمت گرفته می  بنیادی در برابر رفتار و عمل در دوران  

ر تکوین است و نقش بسیار سازنده ای د  دانش آموزان شود.از آنجائیکه بازی جزء وجود  

 دارد، می تواند یک نقطه شروع جامعه پذیری تلقی گردد.   دانش آموزانشخصیت 

گرچه بسیاری از اولیاءو مربیان به اهمیت نمادین وسمبولیک این پدیده رفتاری آشنایی  

رشد عاطفی دچار کمبود  ندارند.هر روزه مشاهده می گردد که بچه ها در جنبه هایی از  
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باشند   این می  این   و  از  که یکی  مربوط می شود  زیادی  عوامل  و  علل  به  عاطفی  خلاء 

 بزار پذیری و روح جمعی و گروهی و اجتماعی است.عوامل بازی به عنوان ا

 الات مقدماتی بشرح زیر قابل طرح و بررسی است:لذا پیرامون موضوع مورد بحث سو

 دارد. دانش آموزان بازی چه نقشی در رشد عاطفی و اجتماعی  -

خصیت تاثیر و نقش برابر و یکسان  ها می توانند این وسایل تکوین ش   چگونه بازی  -

و   عاطفی  رشد  بازیها  تنوع  با  اینکه  یا  و  دارند  ها  بچه  شخصیت  تکوین  در 

 اجتماعی نیز تنوع و گوناگونی می پذیرد.  




