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 مقدمه

ا در همه دنیای امروز به دلیل گسترش رویدادهای علمی و تکنولوژیکی و نفوذ عمیق آنه

رش این سطوح زندگی، عصر ارتباط و اطلاع رسانی نامیده می شود. به گونه ای که گست

شاهده می مامر، در زمینه های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی، به مقدار قابل ملاحظه ای 

عه ساختار نوان یکی از پایه ای ترین مفاهیم در تشکیل و توسشود. آموزش و پرورش به ع

 یک جامعه به شدت تحت تاثیر این گسترش قرار گرفته است. 

شکوفایی خلاقیت و نوآوری از مباحث مهم و با اهمیت دنیای امروز است که می توان 

خلاقیت  پیشرفت و توسعه کشورها را به این عامل وابسته دانست. در دنیای امروز رقابت،

و تواند عامل برد باشد، بنابراین باید کوشش کرد که در جهت پرورش و نو آوری می

شکوفاکردنخلاقیت ذهنی کودکان و نوجوانان کشورمان گام برداریم و به عواملی که در 

این راستا موثر هستند توجه کنیم و مبانی آموزش و پرورش خلاقیت را در سطح جامعه 

که تقویت خلاقیت در دوران کودکی در تمام مدت عمر شخص ترویج دهیم. از آنجا 

گارد نر معتقد است که تصور و تخیلی که در اوایل  .موثر است باید آنرا بسیار مهم دانست

مبنای خلاقیت در دوران بلوغ است. آموزش و پرورش  ،گیرددوران کودکی شکل می

 علیت رساندن قواى او استبه معناى فراهم آوردن مقدمات لازم براى به ف صحیح کودک
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 های درگیریو  تا با مشکلات کردهه رشد احساسی ، فیزیکی و عقلانی او کمک و باید ب

 .زندگی  به راحتی برخورد کند و برای آن ها راه حل پیدا کند

فلسفه  بسیاری از پژوهش های حوزه کودک به وجه اکتسابی رشد و یادگیری می پردازد.

ه همین تجربه گرایی، طبیعت گرایی، رفتار گرایی و ...نتیجهای متنوع آموزشی نظیر 

 پژوهش ها است. دیدگاه های نوین از جمله آموزش خلاق، یادگیری بازی محور و

محیط  یادگیری فرآیندی را مبتنی بر خلاقیت و ابتکار کودک می داند که تحت تاثیر

ضاهایی دگیری، خلق ففیزیکی و اجتماعی شکل می گیرد. در پی طراحی این شیوه های یا

و  برای میزبانی آن ها ضروری به نظر می رسد. بحث فضاهای عمومی دوستدار کودک

هسته  پیش از آن جنبش ساخت زمینهای باز از یک طرف، توسعه مدارس باز، مدارس چند

اصی ای، مدارس اجتماعی از طرف دیگر و خلق موزها، فرهنگسراها و پارک های اختص

 به این ضرورت است.کودکان همه پاسخی 

ذاری پژوهش ها نشان می دهند در دوران کودکی قابلیت ها و خلاقیت کودکان پایه گ

ال روی س 10تا  2می شود و بهترین زمان پیشرفت برای خلاقیت و تخیل در فاصله سنی 

حیط خود می دهد و کودکان طی این سالها از محیط تاثیر بیشتری می گیرد و در مورد م

 (.1387طبیعی کنجکاو هستند )عظمتی، به طور 
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 تمدن

کامل متناسب شروع به بنیان نهادن تمدن نمود و در طول این روند ت ،انسان از بدو تکامل

ه بود اختمانس. یکی از این نیازها ه استو ساختکرده  با هر نیازی برای آن ابزاری طراحی

نیازهای با ب ناستم راآن یر طراحمعماکه در روند تکامل بشر و ایجاد دانش در این زمینه، 

 ،لایق. در طراحی معماری، سلایق، عهاستفاده کنندگان در طراحی اش تامین می نمود

الهای سدر  عملکرد و کاربری ساختمان متناسب با شرایط محیطی در نظر گرفته می شود.

ره دو ودورتر خانه بستری اجتماعی و عاطفی برای رشد و تعالی کودک فراهم می ساخت 

د مامن همیشگی بلند مدتی از کودکی را در بر می گرفت. اما امروزه خانه های ما نمی توانن

 ندارند.  کودکان باشند چرا که آن ها قابلیت لازم برای برآوردن نیازهای یک کودک را

از دو  است که 1در عصر حاضر مهد کودک یا کودکستانی ضروری یکی از این بناها 

 ای سنی انسانه واره و بستر و واژه کودک که یک رده سنی از ردهواژه مهد به معنی گه

گرچه در گذشته مهدکودک ها صرفا جهت نگهداری  .می باشد، تشکیل شده است

ی آموزشگاههدفمند شده و تبدیل به ی معماری هامکانکودکان بوده اند، اما امروزه این 

که ، است ایی زمانی از روزخردسال در بازه  پرورش و نگهداری کودکان ،برای آموزش

برنامه  به مدرسه گذار آنها از محیط خانه و برای دارند اننقش به سزایی در تربیت کودک

                                                                                                                         
1 Nursery, Kindergarten, Nursery School, Pre-School 
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معمولا کودک از سه سالگی آمادگی ورود به مهدکودک را پیدا می کند.  .ریزی شده اند

ی آموزد وی در آنجا با محیطی جدید آشنا شده که به او توانایی ها و دانش های بیشتری م

تا برای ورود به مدرسه و همینطور گسترش روابط اجتماعی با دیگران آماده شود. زندگی 

اجتماعی در یک مهدکودک از جمله مهمترین دوره های زندگی خردسالان است. در 

این دوره کودکان می توانند معنای زندگی گروهی را حس کنند. فضایی که کودکان 

تجربه های فعالیت اجتماعی و دسته جمعی آن ها شکل می همدیگر را ملاقات می کنند و 

گیرد و حس رقابت و رفاقت در آن ها پایه گذاری می شود و نخستین گام های استقلال 

در وجود آن ها نهادینه می شود. آنها در حساس ترین و مهم ترین سالهای زندگیشان یعنی 

جسمی و اجتماعی آن ها  زمانی که پایه های رشد شخصیتی، فیزیکی، ذهنی، عاطفی،

شکل می گیرد تا زمانی که وارد شهر می شوند، نیاز دارند زندگی اجتماعی را در مقیاس 

 خود تجربه کنند و تامین چنین نیازی مستلزم فراهم بودن فضایی کودکانه و صمیمانه است.

 انکودکمحلهای نگهداری  دهد که عوامل مهمی که در تعیین کیفیتها نشان میبررسی

گردد که یکی از این عوامل و شاید مهمترین های مختلف آن باز میموثر است به جنبه

و  بازی، مشارکت گروهی آنها معماری و فضاهای فعالیت مناسب برای کودکان باشد.

 طراحیکودک، نه فقط در قالب برنامه های آموزشی، بلکه به وسیله  تعاملات اجتماعی

ویژگیها و نیازهای ه های کالبدی و عملکردی متناسب با اجزا  و عناصر معماری در سامان
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امکان پذیر است. اساس طراحی معماری و برنامه ریزی فضایی منطبق با شرایط  کودکان

کودکان به طور قطع بستگی به میزان شناخت ویژگیهای جسمی و روانی کودکان در 

برای رشد حواس  مراحل مختلف رشد آنان دارد و باید دارای شرایط مناسب و مطلوب

کودک در درک عوامل محیطی و همسو با شناسایی پدیده های قابل درک توسط حواس 

انسانی او باشد. اکنون می دانیم انگیزه های حسی که کودک از محیط پیرامونش دریافت 

می کند برای پیشرفت او اهمیت حیاتی دارند، روانشناسان به تاثیر فضای معماری بر رفتار 

برده اند و این به عهده معمارانی آشنا به علوم رفتاری کودک است که در کودکان پی 

فرایند طراحی، این دیدگاه ها را با نیازهای فضایی کودک تلفیق کنند. این توجه باید 

معطوف به زندگی کودکان و جهان کوچک آن ها، به خصوص رابطه نزدیکشان با طبیعت 

ه مساله طراحی فضاهای آموزشی و تفریحی توجه ویژه ب و فضای سبز باشد. در نتیجه

زبان و تکامل اجتماعی  و رشد هوشحس کنجکاوی، خلاقیت،  نبرانگیختکودکان سبب 

د، نمی آموزد که چگونه با دیگران همکاری کن انآنان می شود و در نهایت به کودک

 .د و در یک اجتماع یا فرهنگ زندگی کنندنعهده گیر همسئولیت هایی را ب

با گذشت سالها از تاسیس فضاهای آموزشی، همچنان جامعه ما شاهد تحولات  همتاسفان

اکثر دبستان ها و مهد چشمگیری در معماری بناهای آموزشی نبوده است و در حال حاضر 

ی با کاربری غیر آموزشی یکودک ها در فضا های فاقد طراحی مناسب و یا در فضا ها
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ب بیان شده می توان مسئله را اینگونه بیان نمود )مثل خانه( تاسیسمی گردند. براساس مطال

کهساخت و سازهای معماری فضای زندگی کودکان جامعه امروز ایران بسیار کمرنگ 

نیازمند توجه بیشتر است. در اصل محلهای نگهداری کودکان فضاهای  می باشد و

 ی باشندمیکنواخت،صرفا عملکرد گرا و تغییر کاربری یافته ای  ،رنگبی، شلوغ، کوچک

واقعیت امر این است که فضاهای آموزشی  ن هستند.که فاقد طراحی مناسب ویژه کودکا

به تاثیر کیفیت  یبی توجه،  شود.کودکان ما بیشتر، باعث از بین رفتن خلاقیت آنها می

برای ورود به آنها ،فضای معماری در پرورش خلاقیت کودکان مانع ذوق وشوق کودک

یی ملموس فضاهاچنین شود.اهمیت آموزش و پرورشکودکان سبب می شود که کمبود می

 یعملکردبا ویژه کودکان  ،مجموعه آموزشی مناسب ای جهت طراحی توجه ویژهشده و 

به پر شدن این و  مد نظر قرارگیرد آن ها علمی، فرهنگی، تفریحی و پاسخگوی نیازهای

 د.نکمک ک ءخلا

 ل گرفتن دنیای فرداشک

اهمیت این موضوع به معنای اهمیت کودکان در شکل دهی دنیای فردا می باشد. اعضای 

کوچک و جوان جامعه که قابلیت تاثیر گذاری بر شکل دهی محیطشان را با بیان نیازها و 

تمایلات خودشان دارند ولی در این مهم نیاز به کمک بزرگسالان دارند. این حقیقت انکار 

پذیر است که کودکان در سنین طفولیت تنها به مراقبت و تامین نیاز های جسمانی نیاز نا
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ندارند بلکه باید همه ابعاد وجودی آنها)جنبه های روانی، عاطفی، شخصیتی، هوش و 

 شناختی و اخلاقی( مورد توجه قرار گیرد.

نموده و آنها  دعوت تمام ادیان الهی، بخصوص دین اسلام، همه انسانها را به تعلیم و تربیت

ا که کودکان را ترغیب نموده اند که از دوران کودکی به این امر مهم اهتمام ورزند؛ زیر

ن، آمادگی در این دوران دارای ویژگیهایی هستند که بزرگسالان از آن بی بهره اند و آ

ز ایات نیدر رو.پذیرش بسیار زیاد برای یادگیری است که در قلب و ذهن آنان وجود دارد

ه است: اهمیت توجه به مراحل رشد انسان قابل بررسی است. از امام صادق )ع( نقل شد

ت سال آموز و در هففرزندت را تا هفت سالگى بگذار بازىکند و هفت سال او را ادب 

انه و مدرسه، خسوم او را ملازم و همراه خود دار. یکى از اهداف تعلیم و تربیت فرزند در 

ن آمده ندگى در اجتماع و تعقیب اهداف جامعه الهى است. همچنیآماده سازى او براىز

 است: اگر کودک می دانست که خداوند متعال چه استعدادی در وی نهاده است که

سرمی داد و  براساس آن می تواند خود را به اوج قله معرفت برساند، شادمانه آواز رهایی

 .(1384 ،ت برساند )ژاله فربا تلاش تمام سعی می کرد خود را به نهایت این شناخ

 کودک

مراحل رشد انسان از نظر فیزیولوژیک و روانشناسی به چند مرحله تقسیم میشود که       

تعریف کودکی برای افراد بر حسب فرهنگ حاکم بر جامعه ایشان متفاوت است. به بیان 
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از سایر  ساده کودکی را می توان گستره ی سنی یکپارچه ای دانست که به صورتی متمایز

 فارسی فرهنگ تعریف طبق دوره ها ی زندگی از تولد تا نوجوانی ادامه دارد.

  )پسریادختر( نرسیده  بلوغ حد به که کوچک،صغیروفرزندی معنای به معین،کودک

 فردی به کودک ایران، اسلامی جمهوری حقوقی تعاریف شده است .طبق آورده یاطفل

 درتبصره یک مدنی قانون .باشد نرسیده بلوغ سن به که شود می اطلاق

 وبرای سال پانزده پسران رابرای بلوغ اسلامی،سن شورای مجلس1360مصوبه1210ماده

درسال  آن مفاد که کودک حقوق است.کنوانسیون ذکرکرده قمری سال نه دختران

 ایران اسلامی شورای ومجلس متحدرسیده ملل سازمان عمومی مجمع تصویب به1368

 کسی کودک که دارد آن به اشاره خود یک است،درماده پذیرفته آنرا1372درسال نیز

 کودک، مورد در قانون اجرا طبق باشد،مگرآنکه سال18از کمتر سنی دارای که است

می  گفته کسی به کودک ایران شود. ازنظرمرکزآمار داده کمترتشخیص بلوغ سن

 سال15حداکثر کودک سن تعریف دراین باشدکه نداشته شغلی فعالیت اجازه شودکه

 است. شمسی تمام

با دخالت عوامل گوناگونی کودکی به گامهای کوتاه تری تقسیم شده است. مطالعه       

نیازهای بهداشتی ، بررسی نیازمندی های آموزشی و پایش رشد شناختی و اجتماعی 
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کودک از عوامل دخیل در دوره بندی کودکی بوده است. این دوره ها را می توان به 

 که در ادامه بیان می شود تقسیم بندی نمود. صورتی

  ( 6تا  3دوره نو نهالی ) سالگی 

دارد و  با پشت سر گذاشتن دوره شیر خوارگی کودک به آزادی و بی نیازی گرایش      

دوره  در عین حال به راحتی های دوره شیر خوارگی نیز بی میل نیست ، کودک در این

ا گسترش ج فضای حیاتی و فعالیت های اجتماعی اش رناتوان و درمانده نیست و به تدری

ع و قابل می دهد . در آغاز این دوره رشد کودکان به لحاظ بدنی، عقلی و اجتماعی سری

ی اتفاق می ملاحظه است . در میانه این دوران تشکیل گروه های بی نظم و ناپیوسته دوست

لی رغم عباط عمل می کند . افتد . گنجینه لغات کودک در نقش ابزاری برای ایجاد ارت

بل تلاش همیشگی در جهت سر در آوردن از محیط پیرامون پیروی از دیگران بخش قا

بر  توجهی از رفتارهای ایشان را شکل می دهد و برای کسب حمایت بزرگتر ها برای

ت کار با آوردن نیاز هایشان آگاهانه تلاش می کنند.تسلط بر اندام های حرکتی ، مهار

ال دارد و توان جست و خیز را فراهم می آورد . در بازی های گروهی شرکت فعابزارها 

سد و جواب و قادر است با تمرکز داستان های بلند را بشنود ، سوال های جدی تر  می پر

 های جدی می خواهد.
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 ( یسالگ 12تا  6)  یدوره نوباوگ 

فیزیکی  یک است ، رشداز اتفاقات عمده ی این دوره آغاز رسمی آموزش های آکادم      

ودک از کدر این دوره نسبت به دوران نونهالی و نیز نوجوانی کندتر می شود ، تصویر 

ا در می رخودش در این دوره روشن تر شده، او موقعیت خود در تعامل با محیط اجتماعی 

رداشته یابد . در مدرسه اولین قدم ها برای ارزش گذاری توانمندی های فردی کودک ب

از خوردهای بد ، او بنابر آنچه انجام می دهد در گروه پذیرفته می شود و از خلال می شو

ن دوران دریافتی خود را ارزیابی می کند روابطش را گسترش می دهد . در نیمه دوم ای

کارهای  کودکان جدی تر و فعال تر عمل می کنند ، ضمن انتقاد از بزرگترها به انجام

ح . ویژگی عمده این دوران را می توان پیدایش رومخصوص آن ها علاقه مند است 

وره دهمکاری گروهی و در عین حال رقابت کودکان با یکدیگر است . دوستی های این 

 می تواند به صمیمیت منجر شود.

 رشد یمختلف در روانشناس یدگاههایرشد و د یروانشناس

همه موجودات زنده در طول زندگی خود دچار تغییر و تحولاتی می شوند. معمولا رشد 

به همواره و بدنی تا زمان معینی پس از تولد ادامه می یابد، ولی رشد جنبه های روانی 

رشد انسان در دوره کودکی و در همه جنبه ها  با . صورت های گوناگون ادامه دارد 

ولی به صورت پیوسته ادامه می یابد. رشد انسان در دوره  سرعتی بیش از دوره بزرگسالی
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کودکی و با گرایش فطری و غریزی به سوی کمال، متاثر از عوامل درونی و شرایط زیست 

برای . موثراست بسیار های بعد گیری خصوصیات انسان در دوره محیطی بوده و درشکل

عاریف به این شرح است رشد شد تعاریف گوناگونی بیان شده است ، یکی از عام ترین تر

عبارت است از همه تغییر و تحولاتی که از زمان تشکیل سلول تخم تا هنگام مرگ در 

انسان رخ می دهد. رشد حرکتی مستمر، دائمی و پیوسته بوده و گاهی آهسته و زمانی 

 همراه با آهنگی سریع صورت می پذیرد. 

یگرفته چندان مورد توجه قرار نم اهمیت محیط در رشد و تکامل انسان 18قبل از قرن 

ای خونی، است. اما امروزه تحقیقات نشان داده اند که غیر از چند صفت مربوط به گروه

. تمام هیچ یک از صفات وراثتی موجود در انسان از نفوذ عوامل محیطی بر کنار نیست

صفات جسمانی و روانی ، نتیجه کنش متقابل و دائمی دو عامل وراثت و محیط 

 (. 1382 ،ند)احدی و بنی جمالیهست

تواند بمحیط کودک باید در حد امکان بر انگیزاننده و مناسب باشد تا کودک        

کودک،  استعدادهای بالقوه خود را به فعلیت در آورد. هر چه محیط زندگی و اجتماعی

 (.1358، )مقدم. غنا و آرامش بیشتری داشته باشد، استعدادهایش بهتر رشد می کنند

))آلبرت  ،اهمیت رشد در دوران کودکی از نظر برخی مشاهیر اینچنین آمده است

انیشتین(( در خاطرات خود بیان می کند : نظریه نسبیت نمی توانسته در دوران بزرگسالی 
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من شکل گرفته باشد، زیرا آدمی در بزرگسالی فرصتی برای اندیشیدن به فضا و مکان 

تی کودک بودم به آن ها فکر کرده ام.))اریک برن(( ندارد. این ها چیزهایی است که وق

از موجودی درون انسان نام می برد که به آن پروفسور کوچولو می گوید . پروفسور 

کوچولو به جستجو گری مشغول است و در این زمان تنها باید شرایطی را برای کودکان 

شمند وجود آدمی برنامه ریزی کرد که این پروفسور کوچولو تخریب نشود و همین دان

است، که می تواند زمینه ساز تبدیل یک کودک به دانشمندی عالی قدر و انسانی متکامل 

و خلاق شود . از این رو باید به کودکان خود با دید دیگری بنگرید زیرا بنای یک جامعه 

 می شود.       سعادتمند با تلاش همین کودکان بذاته خلاق ریخته

سان به است که بر اثر آموزش و تاثیرات عوامل محیطی در انپرورش تغییراتی پرورش: 

شد ، روجود می آید . پرورش تغییر در جنبه های رفتاری انسان است ، در صورتی که 

 (.1382 ،) احدی و بنی جمالی.تغییرات کمی و کیفی در جسم و روح اوست 

آن گذشت به تغییرات خاصی اطلاق می شود که عامل اساسی در  پختگی )رسیدگی(:

زمان همراه با تکامل و نظام یافتگی سیستم های عصبی است. انسان قادر نیست رفتاری را 

فرا گیرد مگر اینکه به مرحله ای از نمو رسیده باشد . به عبارت دیگر برای ظهور هر رفتاری 

دستیابی به حداقلی از رشد ، تکامل و آمادگی ضروری است . پختگی به تجربه کودک 

طرافش بستگی چندانی ندارد . خصوصیات و تغییراتی که در کودک به وجود از محیط ا


