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 اول فصل 

 ی کلاس درس پرورش طیمح کیپرورش 

 ی تیحما یآموزش  یساختن خانه دور از خانه: پرورش فضا

  ژه ی ومهم آموزش مؤثر است، به   یهااز جنبه   یک یکلاس درس    یپرورش   ط یمح  کی  جادیا

اجتماع  ی وقت بافت  اهم  ران یا  یفرهنگ -یکه  آموزش،  حوزه  در  شود.  گرفته  نظر   ت یدر 

فضا خوب  یتیحما  ی آموزش   ی پرورش  ا  ی به  است.  شده  ابعاد    ن یمستند  به  بخش 

 ط ی پرورش مح  ی گرفته شده برا بکار  ی دور از خانه« و راهبردها»ساخت خانه    یچندوجه

 پردازد.  ی م ران یا ی در چشم انداز آموزش   یپرورش  یکلاس 

تار  رانیا فرهنگ   ی غن  خیبا  تنوع  دارا  یو  که    زیمتما  ی آموزش   ط یمح   ک ی  ی خود  است 

م  ییایپو شکل  را  کلاس  قدردان   ی درون  و  شناخت  ظرا  یدهد.  بر    یفرهنگ   فیاز  مؤثر 

  جاد ی(. در ا56، ص  1390  ،ینی است )حس  یضرور  یدانش آموزان  امر یآموزش   اتیتجرب

حاکم بر    یاجتماع  یها و هنجارهاها، سنتبا ارزش   د یبا  انی مرب  ،یتیحما  یآموزش   یفضا

 هماهنگ باشند. ران یجامعه ا

طن   یکلاس   ط یمح  ک ی  جادیا  یبرا آموزان  دانش  با  مرب  نیکه  شود،  از    د یبا  ان یانداز 

دانش آموزان را در    ی فرهنگ   نه یشیپ  کرد یرو  ن یمرتبط استقبال کنند. ا  ی آموزش فرهنگ 

(. با 78، ص  1391  ، یبرد )محمد   ی و از آن بهره م  ییشناسا  ی ریادگیو    یاددهی  ند یفرآ

ا فرهنگ  عناصر  آموزان    یم  انیمرب  ،یدرس   برنامهدر    یرانیگنجاندن  دانش  با  توانند 

 را معنادارتر و مرتبط تر کنند. یر یادگیارتباط برقرار کنند و تجربه 
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باورها  رانیا و  ها  زبان  اقوام،  پرورش    ی گوناگون  یمذهب  یخانه  در    ی فضا   کیاست. 

، ص  1392  ، یاست )رحمان  یاز تنوع ضرور  ل یو تجل  ی ریفراگ  جیترو  ،یتیحما  ی ریادگی

مرب112 ترک  یم   ان ی(.  با  آموزش   ی ها  دگاه ید  ب یتوانند  مواد  در  رسم  ، یمتنوع   تی به 

که در آن هر دانش    یط یمح  جاد یو ا  ،یهنگ مختلف فر  یها  وه یترام به ش شناختن و اح

 . ابند یمهم دست  ن یو مشارکت داشته باشد، به ا  یآموز احساس ارزشمند 

بر روابط مثبت معلم و دانش آموز بنا شده    یکلاس درس پرورش   ط یمح ک یو اساس    هیپا

برقرار تقو  یاست.  باعث  آموزان  دانش  با  و    ت یارتباط  برا  یفضا  جادیااعتماد    ی مساعد 

  ی ران یدر بافت ا  ژه یوبه   یارابطه   کرد یرو  نی(. ا45، ص  1391  ،یشود )صالح   ی م  ی ریادگی

به   لم که نقش مع  ییاست، جا  یاتیح نه تنها    کی بلکه به عنوان    ، یمرب   ک یعنوان  اغلب 

 .شودی م  دهید ز یراهنما و راهنما ن

ها  در رو   یجهان  ریی تغ  کی  ر، یاخ  ی سال  محور    ی ریادگی  یکردها یبه سمت  آموز  دانش 

  ی ا  ندهیبه طور فزا  انیو مرب  ستین  یقاعده مستثن  نیاز ا  ز ین  رانیصورت گرفته است. ا

برا  یتوانمندساز  یایمزا را  آموزان  در    یفا یا  ی دانش  فعال  م   یر یادگینقش    ی خود 

  ی م  ان یدانش آموز محور، مرب  یکردها یرو  بیک(. با تر 89، ص  2022  ،یشناسند )فرهاد

  ی و سبک ها   یفرد   یازهایکنند که ن  جادیو جذاب ا  ایکلاس درس پو  ط یمح   ک ینند  توا

 دانش آموزان را برآورده کند.  ی ریادگی

مهم  یاجتماع-ی عاطف  یستیبهز آموزان جنبه  کل  ی دانش  شرا  ی از رشد   ط ی آنهاست. در 

انتظارات اجتماع  یی جا  ران،یا و  ن  د یشد   تواند ی م  یکه فشارها  به    ی ازهایباشد، پرداختن 

(.  132، ص 1392 ،ینیبرخوردار است )ام ییبالا تیآموزان از اهمدانش یاجتماع-یعاطف

تمر  ییهای استراتژ  توانند ی م  انیمرب آگاه  یهان یمانند  ا  ،یذهن  و    جاد یخدمات مشاوره 

 در کلاس اجرا کنند.  یعاطف یست یبهز تیتقو  یهمسالان را برا کنندهتیجامعه حما کی

تقو  یمشارکت   ی ریادگی ت  ت یبا  ها  ، یمیکار  موفق  یارتباط  یمهارت    ، یجمع  ت یو حس 

  ی که همکار  یی جا  ران،یا  یدهد. در چشم انداز آموزش   ی م  شی را افزا  یر یادگی  یتجربه کل 

موثر    یاستراتژ ک یتواند   یم یگروه   یها و پروژه ها تیفعال  بیاغلب ارزشمند است، ترک
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  ی را ارتقا م  ی تیحما  یر یادگی  ینه تنها فضا   کرد یرو  ن ی(. ا67، ص  1391  ،یباشد )صابر

 کند.  ی آماده م  یحرفه ا ی ایدن ی مشارکت  تیماه یدهد، بلکه دانش آموزان را برا 

برا  ارتباط مح  ی موثر  مرب  یضرور   ی موفق  ی ر یادگی  ط ی هر    جادی ا  د یبا   ان یاست. 

آموز و هم از نظر تعاملات ارتباطات باز، هم از نظر ارتباط معلم و دانش  ی برا  ییهافرصت

آموزان  دانش   قی(. تشو98، ص  1392زاده،    نیقرار دهند )حس  تیهمتا به همتا، در اولو 

ب نگرا  ان یبه  ا  هاینافکار،  باعث  خود  سؤالات  در کلاس    جاد یو  اعتماد  و  بودن  باز  حس 

 .شودی م

نقش  بازخورد درس   یاساس   یسازنده  کلاس  در  دارد.  آموزان  دانش  توسعه  و  رشد  در 

  ق ی ارزشمند است، ارائه بازخورد سازنده و تشو  اریبس  یلیتحص  شرفتیکه پ  ییجا  ،یرانیا

ضرور  )احمد   یکننده  ص  1391  ،یاست  مرب76،  را    ی بازخورد  یراهبردها  د یبا  ان ی(. 

دانش آموزان   یرا برجسته کند، بلکه دستاوردها دبهبو  یها نه یاتخاذ کنند که نه تنها زم

 کند.  لیو تجل ییشناسا زیرا ن

  ی استراتژ   یو اجرا  یبافت فرهنگ   قیدقکلاس درس  مستلزم درک    ط یمح  کیپرورش  

ن   ییها که  م  یازهایاست  برآورده  را  آموزان  دانش  ترک  یمتنوع  با  آموزش   بیکند. 

ترو  یفرهنگ  اجتماع  جادی ا  ،یریفراگ   ج یمرتبط،  رفاه  به  پرداختن  و  مثبت،  -یروابط 

  ی لی تحص  تیکنند که هم موفق  جاد ی ا  یتیحما  یری ادگی  یفضاتوانند    یم  انیمرب  ،یعاطف

 کند. یم  ت یرا تقو ی و هم رشد شخص

 جوان  یذهن ها  یبرا یعاطف تیامن جادیآموزش قلب محور: ا

  ی عاطف   یستیکه بهز  ردیگ  یبه آموزش را در بر م  یکرد یرو  "آموزش قلب محور" مفهوم  

  یی جا  ران، یا  ی دهد. در چشم انداز آموزش   ی قرار م  ت یجوان را در اولو  ی ذهن ها  ی منیو ا

راهبردها و اصول    ی بخش به بررس   ن یدارد، ا  یاد یان ارزش زکه رشد کل نگر دانش آموز

 پردازد.  ی کلاس م در  یعاطف  تیامن جادیمربوط به ا
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که    یهنگام  ژهیمؤثر است، به و  ی ر یادگیآموزش و    یبرا  یعنصر اساس   کی  یعاطف  یمنیا

پرورش   ی برا یکه نظام آموزش   یی ذهن جوان  در نظر گرفته شود. از آنجا  ی رشد   یازهاین

تعال تنها   ان ی قائل است، مرب  یادیز  تیاهم  یجانیهوش ه  نیبلکه همچن  ،ی لیتحص  ینه 

فرهنگ   د یبا اج  ی عوامل  عاطف   یتماعو  تجارب  که  ادانش   یرا  شکل   ی رانیآموزان  را 

 (. 88، ص 1392 ،ی درک کنند )رضو  دهند،ی م

  ران، ی شود. در بافت ا  ی با پرورش فرهنگ کلاس درس مثبت آغاز م  ی عاطف  ت یامن  جادیا

تلاش کنند تا حس اجتماع و    د ی با  ان یشود، مرب  ی م  د یتاک  ییکه اغلب بر جمع گرا  ییجا

 جی شامل ترو  نی(. ا105، ص  1391  ،یکنند )محسن  جادیدانش آموزان ا  ن یتعلق را در ب

 تی احترام و حما  ،یآموزان احساس ارزشمند   نشاست که در آن دا  یکلاس   ط یمح  کی

 همسالان و معلمان خود کنند.

  ران یاست و ا  افتهیدر آموزش و پرورش در سراسر جهان شهرت    یذهن آگاه  یها  وهیش 

تواند کمک    ی در روال کلاس درس م   ی . ادغام ذهن آگاهستین  ی قاعده مستثن   ن یاز ا  زین

توجه ا  یقابل  )نور  ی عاطف  تی امن  جاد یبه  ص  2022  ، یکند  تمر75،  ذهن   یهانی(. 

و احساس آرامش را    ی جانیه  می تنظ  ،یدآگاهتا خو   کند ی آموزان کمک مبه دانش   یآگاه

 کنند.  جاد یا ی ریادگی یمساعد برا ی طیتوسعه دهند و مح

  ی ژگ ی و  ن یتوانند ا  ی م   ان یآموزش قلب محور هستند. مرب  نفکیو شفقت جزء لا  یهمدل

  یگوناگون را برجسته م   اتیها و تجرب  دگاه یکه د  ییها  تی و فعال  اتیادب   بیها را با ترک

آموزان نه تنها درک  دانش  ،یهمدل  تی(. با تقو120، ص  1392  ،یکند، ارتقا دهند )کاظم

د  یترقیعم حما  کنند،ی م  جادی ا  گرانیاز  احساس  درس  کلاس  در  درک    تیبلکه  و 

 .کنند ی م  یشتریب

ا  در هنجارها  رانیجامعه  است  ابراز    یفرهنگ   یممکن  نحوه  بر  که  باشد  داشته  وجود 

دانش آموزان به    قیشامل تشو  یعاطف  ت یامن  جاد یا  ن، یبگذارد. با وجود ا  ر یاحساسات تأث

 دی با  انی(. مرب48، ص  1391  ،ید یسازنده است )جمش  یا  وه یاحساسات خود به ش   انیب
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کنند تا احساسات خود را از    یاحساس راحت  آموزان کنند که در آن دانش    جاد یا  ییفضا

 به اشتراک بگذارند.  ی نوشتار انیب ای  ی هنر ، یارتباط کلام قیطر

بنا  اعتماد برقرار  یعاطف  تیامن  ی سنگ  ب  ی است.  اعتماد  دانش    نیروابط  و  معلمان 

 اریکنند، بس تیو حما  تیکه دانش آموزان در آن احساس امن ی طیمح  جادی ا یآموزان برا

 کنند،ی آموزان به معلمان خود اعتماد مدانش   ی(. وقت 63، ص  2022  ، یمهم است )فتح 

م  شتریب صحبت  خود  احساسات  مورد  ن  کنند ی در  صورت  در  راهنما  از یو  دنبال    یی به 

 هستند.

   ان یاز دانش آموزان ممکن است تروما را تجربه کرده باشند، مرب  یبرخ  نکهیتوجه به ا  با

  انیو رفتار، مرب  یری ادگیتروما بر  ری آگاهانه تروما مجهز شوند. درک تأث یها وهیبه ش  د یبا

م قادر  مح  یرا  تا  حما  یط ی سازد  و  برا   یتیامن  ا  یرا  آموزان  دانش  کنند   جادیهمه 

ص  1392  ،ی)هاشم ا92،  حساس   نی(.  تجرب  تیشامل  اجرا   اتیبه  و  آموزان    ی دانش 

 دهد.  ی قرار م ت یآنها را در اولو  یعاطف یستیاست که بهز ییراهبردها

در   ی از آموزش قلب محور است. ادغام آموزش سواد عاطف  ید یجنبه کل  کی یعاطف  سواد

 جاناتیه  تیریدرک و مد   ،ییشناسا  یبرا   ییهارت هادانش آموزان را به م  ی برنامه درس 

کمک    ی عاطف  یمنینه تنها به ا  نی(. ا115، ص  1391  ،یاری کند )پورشهر  یخود مجهز م 

م  یم قادر  را  آموزان  دانش  بلکه  پ  یکند،  تا  در    یها  یدگیچیسازد  را  احساسات خود 

 کنند. تیهدا  یمختلف زندگ یها  تیموقع

قلدر  ی برا   رانهیشگ یپ  کرد یرو  کیمستلزم    یعاطف   تیامن  جادیا با  است.   یمقابله  آزار  و 

حاصل شود    نانیرا اجرا کنند تا اطم  یضد قلدر  یها  یبرنامه ها و استراتژ  د یبا   انیمرب

به    ن ی(. ا82، ص  1391  ،یاست )اسد   ض یتبع  ا یاز هر گونه ارعاب    ی که کلاس درس عار

 کند. ی وزان کمک مهمه دانش آم  ی و محترمانه برا  مثبت  یر یادگی ط یمح کی

 تی است تا امن  کیکل نگر است که فراتر از آموزش آکادم  ی کرد یآموزش قلب محور رو

اولو  یعاطف در  را  جوان  ذهن  رفاه  زم   تیو  در  دهد.  شامل    نیا  ران، یا  ی آموزش   نهیقرار 

 ان ی و پرداختن به ب  یذهن آگاه  رش یروابط مثبت، پذ   تیتقو  ،یفرهنگ   یدرک تفاوت ها
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ا  ان یباست. مر  یعاطف برا   ی کلاس   ط یمح  جاد یبا  ارزش   ی رشد عاطف  ی که  آموزان  دانش 

 کنند.  یذهن جوان کمک م یکل  ت یکند، به رشد و موفق یم  تیقائل است و از آنها حما

 اعتماد به نفس و تعلق  قیمثبت: تشو یدی قدرت جملات تاک

  یکلاس ادغام شوند، م   ط یدر مح  ک یکه به صورت استراتژ  ی مثبت، زمان  ی د یجملات تاک

قدرتمند  ابزار  آموزان     ت یتقو  ی برا  یتوانند  دانش  در  تعلق  احساس  و  نفس  به  اعتماد 

ا در  بررس   نیباشند.  به  تاک  ت یاهم  یبخش  زم  ی د یجملات  ا  نه یمثبت در    ی رانی آموزش 

تاث  میپرداز   یم ر  ریو  انگ   اآنها  نفس،  عزت  کل  زهیبر  رفاه  بررس   یو  آموزان    ی م   یدانش 

 . میکن

منظم جملات مثبت در مورد خود   د ییکنند که تأ  یفرض عمل م  نیمثبت بر ا  یدهاییتأ

(. در  45، ص  1391بگذارد )دادخواه،    ر یفرد تأث  یتواند بر افکار، احساسات و رفتارها  یم

سخت باشد،   تواند یم  یو انتظارات اجتماع  یلیکه فشار تحص  ییجا  ران، یا  یبافت آموزش 

با  دانش است  ممکن  عزت    یهاچالشآموزان  با  مواجه  مرتبط  نفس  به  اعتماد  و  نفس 

  ،ی روانشناخت  تیروزانه باعث تقو  یکلاس   یهامثبت در روال   ید یشوند. ادغام جملات تاک

 .شودی م ریپذ انعطاف  تیمثبت از خود و پرورش ذهن  ریتصو ت یتقو

تاک  یاجرا  یبرا جملات  حساس   د یبا  انیمرب  ،مثبت    ید یمؤثر  تفاوت  هاتیبا    ی هاو 

همسو    ی رانیا  ی فرهنگ   یبا ارزش ها و هنجارها  د یبا  قاتیصد هماهنگ باشند. ت  یفرهنگ 

ب در  تا  طن  نیباشد  آموزان  )رنجبر،    نیدانش  شود  ص  2023انداز  حساس 78،   ت ی(. 

 تی مرتبط، مرتبط هستند و به احساس هو  ی د یاککند که جملات ت  یم   نیتضم  یفرهنگ 

 کنند. ی دانش آموزان کمک م ن یو غرور در ب یفرهنگ 

 د ی باور تاک  ن یرشد دارند و بر ا  ت یدر پرورش ذهن  ی مثبت نقش محور  ی د یتاک  جملات

،  1391  ،ی نیتوان با تلاش و پشتکار پرورش داد )حس  ی ها را م  ییدارند که هوش و توانا

منجر    تواند ی گاه م  یلی تحص  شرفتیبر پ  د یکه تأک  ییجا  ،یران ی(. در کلاس درس ا63ص  

سفر را    کیبه عنوان    یریادگی  ده یکه ا  ید یتاک  ملاتثابت شود، ادغام ج  تیذهن   کیبه  



 11                                                               پرورش یک محیط کلاس درس پرورشی 
 

برا دانش  تواند ی م  کند،ی م  تیتقو را  تلقچالش  رش یپذ   یآموزان  و  به  شکست   یها  ها 

 کند.  بیرشد ترغ ی برا ییهاعنوان فرصت 

  ، یاست )طاهر   یلی و عملکرد تحص  ید ییخود تأ  نیمثبت ب  ی از همبستگ   یحاک  قاتی تحق

ص  1391 تشو92،  با  تأدانش  ق ی(.  به  پتانس  هایی توانا  د ییآموزان  خود،    ی لیتحص  لیو 

  یهادر مواجهه با چالش   یریپذ و انعطاف   یگذاربه بهبود تمرکز، هدف   توانند ی م   انیمرب

  ی عمل م   ی منبع روانشناخت  کی مثبت به عنوان    ی د یتاک  لاتکمک کنند. جم  ی لیتحص

م آموزان  دانش  که  سا  ی کند  و  امتحانات  طول  در  ها  ریتوانند  آن    ی علم  یتلاش  از 

 استفاده کنند. 

به پرورش حس تعلق در جامعه کلاس کمک   یمثبت به طور قابل توجه  ی د یتاک  جملات

  ی احترام و همکار  ت،یکه بر شمول ید ی(. جملات تاک110، ص  1392 ،یکند )فرهنگ   یم

م  د یتاک تقودانش   نیب  یوندهایپ  توانند ی دارند،  را  مح  تیآموزان  و    ی تیحما  ی طیکنند 

آن  جادیا در  که  ارزشم  کنند  احساس  پذ   یند همه  ا  رش یو  به    نیکنند.  تعلق  احساس 

بافت فرهنگ   ژه یو ب  ییجا  ران، یا  یدر  روابط  بالا  ی فرد  ن یکه  بس  ییارزش  مهم    ار یدارد، 

 است. 

  کپارچه یآنها را به طور    د یبا  انیمثبت، مرب  ی د یجملات تاک  ر یبه حداکثر رساندن تأث  یبرا

شامل   تواند ی م  نی(. ا75، ص  1391  ، یمیدر مناسک روزانه کلاس درس ادغام کنند )کر

  قیتشو   ای  ، یدرس   یهادر برنامه   ی د یگنجاندن جملات تاک  ،یجمع   د ییتأ  کیشروع روز با  

قرار گرفتن   رایاست، ز  ید یخود باشد. ثبات کل  ید یاظهارات تاک  جاد یا  یآموزان برادانش

  ی م   تیآنها را در طول زمان تقو  یروان  یایمثبت، مزا  ید یمنظم در معرض جملات تاک 

 کند.

همچن  قاتیتصد  کش  ی برا  یفرصت  نیمثبت  چالش  کل  دنی به  با  مقابله    ی ها   شهیو 

  ، یم یکند )رح  یکه دانش آموزان ممکن است با آن مواجه شوند فراهم م  یمنف  یفرهنگ 

گوناگون    یهانه یشیاستعدادها و پ  ها،یی که توانا  ی قاتی(. با ساختن تصد 124، ص  1392
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روای م   ان یمرب  ،کنند ی م   نیرا تحس به  از کل  یت یتوانند  فراتر  توانمند که   هاشه یمثبت و 

 و عادلانه را پرورش دهند.  ر یفراگ یر یادگی ط ی مح ک یاست، کمک کنند و 

  یکند تا در بازتاب خود، ارتقا   ی م  ق یمثبت، دانش آموزان را تشو  ی د یجملات تاک  ادغام

عم  ی خودآگاه درک  قابل  قیو  و  قوت  نقاط  از  )جلال   یها  ت یتر  کنند  شرکت    ، یخود 

جملات   جاد یدانش آموزان به ا ق یرا با تشو  ند یفرآ  ن یتوانند ا یم   ان ی(. مرب88، ص  2022

  ل یآنها باشد، تسه  ی فرد  یآرزوها و ارزش ها  هداف، که منعکس کننده ا  یشخص   ید یتاک

را با معنادارتر کردن و    ید یجملات تاک  ی شده اثربخش  یسازی شخص  کردیرو  نیکنند. ا

 .دهد ی م  شیآموز افزاهر دانش یتر کردن آنها برامرتبط 

تاک  قدرت ا  ی د یجملات  درس  کلاس  در  ن  ی رانیمثبت  اغراق  تأثستیقابل  درک  با    ر ی. 

فرهنگ   ،یروانشناخت نظر  از  بودن  استراتژ  ی حساس  ادغام  تاک   کیو  در    ید یجملات 

  یر یکنند که اعتماد، انعطاف پذ   جادیا  ی ریادگی  ط یتوانند مح  یم   انیمناسک روزانه، مرب

ب آموزان    نیو احساس تعلق را در  تاک  پرورش دانش  مثبت به عنوان    ی د یدهد. جملات 

کند و به پرورش   یکل نگر عمل م  یل یتحص  تیرفاه و موفق  یدر ارتقا  یابزار ارزشمند 

 کند.  یکلاس درس  کمک م  ط یمح

 ی تمرکز و راحت شیکلاس درس آگاهانه: افزا یطراح

است.   ی ضرور    یآموزش   ط یمح  ک یپرورش    ی ه براکلاس درس آگاهان  ی طراح  ک ی  جادیا

اهم  نیا تأث  ی طراح  تیبخش  و  آگاهانه  درس  افزا  ری کلاس  بر  راحت   ش یآن  و    ی تمرکز 

بررس  را  آموزان  شرا  یم  یدانش  در  مح  یطیکند.  ارزش   یآموزش   یهاط یکه    ی ها اغلب 

هنجارها  یفرهنگ  م  یاجتماع  یو  منعکس  درس   کی  ی کیزیف  یفضا  کنند،ی را  کلاس 

بحث با در نظر گرفتن   نیبگذارد. ا  ر یتأث  یر یادگیبر تجربه    یتوجهبه طور قابل   تواند ی م

کلاس درس آگاهانه    یبه اصول طراح  ،یرانیا  نهیدر زم  یو آموزش   یهر دو جنبه فرهنگ 

 پردازد.  یم

است.   ی و صندل  زیاز م  یکاربرد  دمانیچ  کی از    شیب  یزیکلاس درس چ  یفضا  یطراح

ارزش دارد.  که سنت  یر یادگیبه تجربه    در شکل دادن   ینقش مهم و    یفرهنگ   یهاها 
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 ای لی را تسه ی آموزش  ند یفرآ تواند ی کلاس درس م  یکیزیف ط ی هستند، مح دارشه یر قاًیعم

  جاد ی ا  ی برا  ی ر یادگیفضا و   نیتعامل ب  ن یا  ص ی(. تشخ45، ص 1392 ،ی مانع شود )موسو

 است. یدهد، اساس   یم  شیرا افزا یکه تمرکز و راحت ی طیمح

طرح رنگ    دمان،یاست. چ  یکلاس درس  متضمن ادغام متفکرانه عناصر فرهنگ   یطراح

ز با  ی کل  یشناس   ییبای و  حساس   د یکلاس  همخوان  یفرهنگ   ی ها  تیبا  آموزان    یدانش 

)خط باشد  ص  2022  ، یبیداشته  ترک78،  با  ز  ی فرهنگ   ینمادها  بی(.  و    یی بای آشنا 

فضا  یم  انیمرب  ،یشناس  ا  ییتوانند  آشنا  دجایرا  احساس  که  داشته    ییکنند  آرامش  و 

 کند.  ج یدانش آموزان ترو  نیباشد و حس تعلق را در ب

بر تعامل دانش    ی قابل توجه  زانیتواند به م  ی م  ی مبلمان و مواد آموزش   ی ک یزیف  دمانیچ

  ی معلم محور به طور سنت  کردیکه رو   ،یرانیدرس ا  یبگذارد. در کلاس ها  ر یآموزان تأث

 ار ی بس  یو مشارکت  یتعامل  یفضاها  قیتطب  یبرا  دمانیدر چ  یشیغالب بوده است، بازاند 

تعامل، ارتباط و تعامل بهتر را    نه، یبه  دمانیچ  کی(.  56، ص  1391  ،یمهم است )صادق

 .کند ی م  تیو حس اجتماع را در کلاس تقو کند یم  ج یآموزان ترودانش  ن یدر ب

کل  کی  یراحت آموزش   یاز طراح  ی د یجزء  بافت  در  است.  آگاهانه    ران، یا  یکلاس درس 

طولان  ییجا ساعات  است  آموزان ممکن  دانش  ها  یکه  در کلاس  بگذرانند،   ی را  درس 

(.  92، ص  1392  ، یاست )نادر  یضرور   ک یارگونوم  یراحت و طراح  ی از صندل  نانیاطم

ف  ی آموزش   یفضاها رفاه  به  آمو   ی کیزیراحت  م  زان دانش  پرت  ی کمک  حواس  را    ی کند، 

 کند.  ی م جادیمتمرکز ا یر یادگی یعد برامسا ی طیدهد و مح ی کاهش م

با    د ی حال، ادغام آن با  ن یاز آموزش است. با ا  ریناپذ   یی جدا  یبخش  ی عصر مدرن، فناور  در 

آگاه و   ، یذهن  زم  ژه یبه  ا  ی فرهنگ   یها  نه ی در  مانند  گ  ران یخاص  قرار  توجه  .  ردیمورد 

فناور  متفکرانه  طراح  یادغام  م  یدر  درس  تجارب    یکلاس  به    یر یادگیتواند  بدون  را 

انداختن   )زارع  شی افزا  یآموزش   ط یمح  یگ فرهن  یکپارچگ یخطر  ص  1391  ،یدهد   ،

ا108 ب  کردیرو  نی(.  سنت  نی تعادل  روش   ی آموزش  تشو  ی آموزش   یها و  را    ق ی نوآورانه 

 .کند ی م
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  ی فضاها  جاد یقرار دهد. ا  تیرا در اولو  ی ریانعطاف پذ   د یکلاس درس آگاهانه  با  یطراح

پذ  پاسخگو  ریانطباق  ها  یر یادگیمختلف    یها  تیفعال  یکه  روش  باشد،   س یتدر  یو 

(.  75، ص  1392  ، ید یکند )جمش  ی و پاسخگوتر را فراهم م  اتر یپو  ی آموزش   ط یامکان مح 

و حس    دهد ی م  ی را در خود جا  یمتنوع  یآموزش   یکردهایرو   ،یدر طراح  یریپذ انعطاف

 .دهد ی را در کلاس پرورش م  یو نوآور   تیخلاق

که   ران، یا ط یتوان اغراق کرد. در شرا یبر رفاه را نم هی مانند نور و تهو ی عیعناصر طب ریتأث

  ه یو تهو   ی کاف  ی عیاز نور طب   نانیمتفاوت است، اطم  ییو آب و هوا  یی آب و هوا  ط یشرا

، ص  1391  ،ی )فتح  کند ی سالم و راحت کمک م  یآموزش   ط ی مح  کیها به  موثر در کلاس 

دهند، بلکه    یم  شیدانش آموزان را افزا  یجسمان  یستیبهز  نها نه ت  یعی(. عناصر طب124

 کنند.  یکمک م   زیمثبت و پر جنب و جوش ن  ی فضا ک ی جاد یبه ا

در    کپارچهیتوانند به طور    یو تنفس متمرکز، م  شنیتیمانند مد   ،یذهن آگاه  ناتیتمر

آگاه  یطراح ذهن  که  شوند.   ادغام  درس  دارد،    یقیعم  یفرهنگ   یها  شهیر  یکلاس 

ا م  وه یش   نیگنجاندن  مح  ی ها  به  کند   یریادگ ی  ط یتواند  کمک  متمرکزتر  و  متمرکزتر 

کند به دانش    یم   لیرا تسه  یکه ذهن آگاه  یی هافضا  ی(. طراح88، ص  2023  ،یی)رضا

م امکان  مد   ی آموزان  را  استرس  فضا   تیریدهد  و  بخشند  بهبود  را  تمرکز    ی کنند، 

 کنند.  جادی ا یر یادگی ی برا یمساعدتر

و هم    ی کل نگر است که هم عناصر فرهنگ   یکرد یکلاس درس آگاهانه  شامل رو  یطراح

تعامل بردیگ  یرا در نظر م   یاصول آموزش  با درک  عناصر    بیترک  ،یر یادگیفضا و    ن ی. 

ارتقا  یبرا  دمانیچ  یسازنه یبه  ،یفرهنگ  و  انعطاف   یراحت  یتعامل،    ان یمرب  ،یریپذ و 

راحت  جادیا  یکلاس   ط یمح  توانند ی م و  تمرکز  که  برا  ی کنند  افزادانش   یرا    ش ی آموزان 

ا ارزش   کرد یرو  نیدهد.  م   ران یا  یفرهنگ   یها با  ع  شودی همسو  در  مفاه  نیو    م ی حال 

 . ردی پذ ی م  نهیبه یر یادگی یفضا  جاد یا ی مدرن را برا  یآموزش 
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 رنده ی ادگیاز تنوع در جامعه  لی : تجلریفراگ  یها وهیش 

  نه یدر زم   ژهیآموزش مؤثر است، به و  ی سنگ بنا  ر،ی واقعاً فراگ  ی ری ادگی  ط یمح  ک ی  جادیا

فرهنگ  انداز  ا  یچشم  ارانیمتنوع  بررس   نی.  به  و    ر یفراگ  یهاوه ی ش   تیاهم  یبخش 

مرب  پردازد ی م  ییهاروش  آن  در  جامعه    توانند ی م  ان یکه  در  را  جشن   رنده یادگیتنوع 

 کلاس درس کمک کنند. ط ی مح ک یو به پرورش  رند یبگ 

  ق یاست. شناخت و تصد   یفرهنگ   یها، زبان ها و سنت ها  تی از قوم  یکییخانه موزا  رانیا

اول  نیا ا  نیتنوع  )کر  ریفراگ  یر ی ادگیجامعه    ک ی  جادیگام در جهت  ،  1391  ، یمیاست 

کنند که در    جادیرا ا  ی طی و اساس مح  ه یتوانند پا  ی م  انیکار، مرب  ن ی(. با انجام ا45ص  

شدن، ارزشمند   دهیخود احساس د  یفرهنگ   نهیشیبه پ  هبدون توج  یآن هر دانش آموز 

 مشارکت داشته باشد. بودن و 

تقو   ید یکل  ی استراتژ  کی   ی فرهنگ   ی پاسخگو  آموزش  درس   ی ری فراگ  تیدر  کلاس  در 

با همسو آموزان، مرب  یفرهنگ   ی ها  نه یبا زم  یآموزش   ی روش ها  یی است.    ی م   ان یدانش 

 نی (. ا68، ص  1392زاده،    میکنند )رح  جاد یا  ی جذاب و مرتبط تر  ی ریادگ یتوانند تجربه  

کند، بلکه احساس تعلق آنها را به   ی م د ییرا تا ننه تنها تجارب متنوع دانش آموزا  کردیرو

 دهد.  یم  شیافزا زین  رندهیادگیجامعه 

 د یبا ر یفراگ یها  وهیمختلف در سراسر کشور است. ش   یبا زبان ها یتنوع زبان  ی دارا  رانیا

 انی (. مرب78، ص  1391  ، ی)نور  ابد یگسترش    ی زبان  ی به شناخت و احترام به تفاوت ها

استراتژ   یم پرورش   ییها  ی توانند  و  زبان،  چند  به  منابع  ارائه  زبانه،  دو  آموزش  مانند 

تنو به  زبان را اجرا   ریفراگ  یریادگی  ط ی مح   کی  جادیا  یبرا  یزبان  ع نگرش مثبت نسبت 

 کنند.

. ابد ی  یکلاس درس گسترش م یک یزیف ی و آموزش به فضا یفراتر از برنامه درس  ی ریفراگ

دسترسی  باید  با    مربیان  آموزان  دانش  به  پاسخگویی  برای  را  یادگیری  محیط  فیزیکی 

)حسینی،   بگیرند  نظر  در  متنوع  ص  1392نیازهای  ا92،  اطم  ن ی(.  از    نانیشامل 
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صندل   یدسترس  فناور  یبه  ارائه  ا  ، یکمک  یهای چرخدار،  که    ییفضاها  جادیو  است 

 .کند ی را برآورده م ی ریادگیمختلف  یهاسبک

با به    توانند ی م  انیاست. مرب  رانیدر بافت ا  ی ریاز فراگ   یاتیجنبه ح   ک ی  یت یجنس  یبرابر

آموزان و  همه دانش  یبرابر برا  یهافرصت   نیتضم  ،یتیجنس  یهاشه یکل  دنیچالش کش

خود داشته    ی جنس  ت یهو  ان یدر ب  یآموزان احساس آزاد که در آن دانش  ی طیمح  جادیا

  ، ی ت یجنس  یتعهد به برابر   نی(. ا105، ص  1391  ، یوسو امر کمک کنند )م  ن یباشند، به ا

 دهد.  ی م ش یرا افزا رندهیادگیجامعه  یکل  ی ریفراگ

 د یبا ریدر جامعه وجود دارد. اعمال فراگ یاست و مذاهب مختلف  یتنوع مذهب  ی دارا رانیا

  انی(. مرب120، ص 1392  ،یباشد )عباس   یمذهب  یشامل شناخت و بزرگداشت تفاوت ها

برنامه درس   ی متنوع  یمذهب   ی ها  دگاه یتوانند د  ی م به اعمال مذهب   یرا در    یبگنجانند، 

کنند که دانش آموزان از همه مذاهب احساس احترام    جادیارا   یط یاحترام بگذارند، و مح

 و مشارکت داشته باشند.

  ی قرار م   ت یو انصاف را در اولو  ی کلاس درس که برابر  یها  استیبا س   ر یفراگ  یها   وهیش 

تقو مرب   ی م  تیدهند،  مش  د یبا  انیشوند.  تدو  ییها  یخط  ن  نیرا  به  که    ی ازها یکنند 

برا اسکان  جمله  از  آموزان،  دانش  دارا  یمتنوع  آموزان  ها   ت،یمعلول   ی دانش    ی روش 

(.  55، ص  2022  ، یپاسخ دهد )فرخ  ر یفراگ   ی نضباطا  ی ها  وه یو ش   ر، یانعطاف پذ   یابیارز

ا انجام  مرب  نیبا  ا  ان یکار،  م  یر یادگیجامعه    کی  جادیبه  هر    یکمک  آن  در  که  کنند 

 برخوردار باشد. تیموفق  یدانش آموز از فرصت برابر برا 

و    یامر مستلزم پرورش همدل  ن یقابل مشاهده تنوع است. ا  یفراتر از جنبه ها  ی ریفراگ

ب در  مرب  نیتفاهم  است.  آموزان  فعال  ی م  انیدانش  که    ییها  تیتوانند  کنند  اجرا  را 

ترو  یهمدل برنامه ها  ی م  جیرا  مانند  فرهنگ   ی کند،  و    ، ییجلسات داستان سرا  ،یتبادل 

منحصر به فرد    ی ها  دگاهیکند تا د  یم  قیرا تشو  وزان که دانش آم  یمشارکت  ی پروژه ها

 (. 78، ص 1392 ، ی)جواد  اموزند یرا درک کنند و از آنها ب گریکد ی
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مجهز هستند،   ر یفراگ  یها   وهیش   ی اجرا  ی به دانش و مهارت برا  انیمرب   نکه یاز ا  نانیاطم

فرصت   یاتیح حرفه   یهااست.  شا  د یبا  یاتوسعه  و    ، یفرهنگ   یستگ یبر  تنوع  آموزش 

)محمود   ری فراگ  ی ریادگی  ط یمح  کی   جادیا  یراهبردها کند  (.  88، ص  1391  ،یتمرکز 

رو  ی گذار  هیسرما  نیا برا  ییناتوا  ان،یمرب  ی بر  را  تقو  لیتجل  ی آنها  و  تنوع  از   تی موثر 

 دهد.  یم  ش یدر کلاس افزا ی ریفراگ

است   ریفراگ   یهاوه ی ش   یبر رو   یکلاس درس  مستلزم تمرکز عمد   ط یمح  ک یپرورش  

  ، ی. با شناخت و احترام به تنوع زبانکند ی م  ل یرا تجل  رندهیادگ یدر جامعه    ی که تنوع ذات

کنند که در آن    ی کمک م  ریفراگ  یی فضا  جادیبه ا  انیمرب  ،ی ت یو جنس  ی مذهب  ،یفرهنگ 

 داشته باشد. شرفتیتعلق داشته باشد و فرصت پ احساس هر دانش آموز 

 شود  یارتباطات: روابط معلم و دانش آموز که شکوفا م جادیا

کلاس   ط یمح  ک یپرورش    یروابط مستحکم و شکوفا معلم و دانش آموز هسته اصل  جادیا

ا است.  پ   نیدرس   بررس   جاد ی»ا  یهای دگیچیبخش  را  به    کند ی م  یارتباطات«  و 

آموزان را در بافت معلمان و دانش   نیمثبت بکه روابط معنادار و   پردازد یم ییهای استراتژ

 .کنند ی م ت یتقو رانیا یآموزش 

و الهام    ییراهنما  ،ییشامل راهنما  نیاست. ا  ک ینقش معلم فراتر از انتقال دانش آکادم  ،

شوند که به طور    ی در نظر گرفته م  ی رگذاریتأث   ی است. معلمان اغلب به عنوان چهره ها

توجه فرد  یقابل  رشد  تحص  ی در  )کرم   یلیو  دارند  نقش  آموزان  ، ص  1391  ،یدانش 

معلم و    یسنت  یی ایکه فراتر از پو  یارتباطات  جادیدر ا  یوجه  د نقش چن  نی(. شناخت ا34

 است. یات یدانش آموز است، ح

  ییجا  ران،یا  ی روابط مؤثر معلم و دانش آموز است. در بافت فرهنگ   یسنگ بنا  یهمدل

گرا جمع  ب  ییکه  روابط  بالا  یفرد   نی و  با  ییارزش  معلمان  دانش    د یدارد،  به  نسبت 

  ی (. وقت گذاشتن برا 78، ص  1392  ،یو درک داشته باشند )جواد   ی آموزان خود همدل

بر    ی مبتن  ی و اساس ارتباط  هیآموزان، پادانش   یفرد   یها و آرزوهاچالش   ها،نه یشیدرک پ

 . کند ی م جادی متقابل را ا تیاحترام و حما
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قو   ی برا  یت یحما  ی ریادگی  ط یمح   کی روابط  آموز مساعد است.   یتوسعه  معلم و دانش 

م ا  یمعلمان   با  امن  جاد یتوانند  ا  تیحس  به  کلاس  در  اعتماد  دست    نیو   ابند یمهم 

وقت56، ص  1391  ،یمی)ابراه امندانش   ی (.  احساس  حما  ت یآموزان  به    کنند،ی م  تیو 

ا معلمان خود ارتباط  و ب  کنند ی شرکت م   ی ریادگی  ند ی آبه طور فعال در فر  ادیاحتمال ز

 .کنند ی برقرار م  یمعنادار

  ی قاعده مستثن   نیاست و روابط معلم و دانش آموز از ا  یمحور  یدر هر رابطه ا   ارتباط

ها و    ی افکار، نگران  ان یب  یدانش آموزان برا   ی برا  ییفرصت ها  جاد یبا ا  د ی. معلمان باستین

باز را تشو  یها  دهیا ارتباطات  کانال    کی  جادی (. ا92، ص  1392  ،یکنند )ملک  قیخود، 

کند که دانش آموزان    یم  نیکند و تضم  ی م  تیبودن را تقو  بازدو طرفه، حس    یارتباط

 شوند. ی شده و درک م ده یکنند شن یاحساس م

ا  تیذهن بر  تأک  ن یرشد، که  از طر  یها را م  ییدارد که توانا  د یباور  و    ی فداکار  ق یتوان 

مؤثر است. در    اریلم و دانش آموز بسروابط مثبت مع  جاد یتوسعه داد، در ا  یسخت کوش 

آموزش  انداز  بس  ییجا  ران،یا  یچشم  دانش  دنبال  به  م  اریکه  نهاده  ترو  ی ارج   ج ی شود، 

و اشتباهات را به    رند یکند تا چالش ها را بپذ   ی م  ق یتشو  ارشد، دانش آموزان ر   ت یذهن

ها فرصت  معلمان45، ص  1391  ، ی)رحمت  نند یبب  ی ریادگی  ی برا  یی عنوان  ا  ی(.   نی که 

 کنند.   یکمک م   زهیکنند به رشد دانش آموزان تاب آور و با انگ  ی طرز فکر را القا م

ها  یازهاین  شناخت سبک  و  ا  ی ریادگی  یمتنوع  در  آموزان  که    یارتباطات  جادیدانش 

م با  ی شود ضرور  ی شکوفا  معلمان   و حما  د یاست.  آموزش  تا  فرد  تیتلاش کنند    ی را 

برا  یکردهایکنند و رو به فرد هر    یبا نقاط قوت و چالش ها  قیتطب  یخود را  منحصر 

تنظ آموز  )شه  میدانش  ص  2023  ،ید یکنند  ا110،  تنها   ی شخص  کردیرو  نی(.  نه 

افزا  یلیتحص  تیموفق  پ  یم  شیرا  بلکه  ن  وند ی دهد،  را  آموز  و دانش    ی م   ت یتقو  زیمعلم 

 کند.

  جاد یقدرتمند در ا  ی دانش آموزان ابزار   یها  شرفت یاز دستاوردها و پ  لیو تجل   ی قدردان

موفق که  است.   آموز  دانش  و  معلم  مثبت  است،    اریبس  ی لیتحص  ت یروابط  ارزشمند 
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  ی زش یمثبت و انگ   یر یادگی  ط یمح   جاد یآموزان به ادانش   یها و دستاوردهاشناخت تلاش 

م  ص  1391  ، ی)زارع  کند ی کمک  معلمان68،  برا  ی (.  عطف    یکه  نقاط  گرفتن  جشن 

 دهند.   یرا پرورش م  ق یو تشو ی قدردان گذارند، فرهنگ   یکوچک و مهم وقت م 

نزد   جاد یا  ن یح  در مرزها  ک،یارتباطات  ا   ی حفظ  ضرور   ی برا   یحرفه  است.   یمعلمان 

م  با دلسوز   ی معلمان   تع  یتوانند  را  اطم  ن ییمرزها  بدون    نانیکنند و  حاصل کنند که 

  جاد ی (. ا76، ص  2023زاده،    نی کنند )حس  یم  تیاز حد آشنا، حما  ش یب  ی عبور از قلمرو

ب ا  یا  فهو حر  یگرم  نیتعادل مناسب  در  و مناسب   یارتباطات  جادی بودن  که محترمانه 

 مهم است.  اریهستند بس

  یارتباط معلم و دانش آموز ارائه م   تیتقو  ی را برا  ییفرصت ها یفناور   تال، یجیعصر د   در

تواند تعاملات معنادار    ی م  یارتباط  ی و ابزارها  یآموزش   ی فناور  ی دهد. استفاده از بسترها

محخ از  تسه  یسنت  ط یارج  را  درس  )اسد   لیکلاس  ص  2022  ،یکند  ادغام  88،   .)

مستمر را حفظ کنند و    تیدهد تا ارتباط و حما ی به معلمان  اجازه م  ی هوشمندانه فناور

 روابط معلم و دانش آموز کمک کنند.  یی به شکوفا

ب  جادیا دانش  نیارتباط  و  رومعلمان  شامل  اس کل   یکرد یآموزان   زم نگر  که    یهانه یت 

م   یفرهنگ  نظر  استراتژ  کند ی م  د یتأک  ی بر همدل  رد، یگی را در  از    کی   جاد ی ا  یبرا   های و 

شخص  یتیحما  یر یادگی  ط یمح م  شدهیو  با  کند ی استفاده  چندوجه.  نقش    ی شناخت 

 تی را تقو  یتوانند روابط  یم  انیاز دستاوردها، مرب  لی باز و تجل  رتباطاتا  جیمعلمان، ترو

کند، بلکه رشد همه جانبه دانش آموزان    یکمک م   یلیتحص  تیبه موفق   کنند که نه تنها

 دهد.  یپرورش م  زیرا ن

 اعتماد  یبرا یادیارتباطات باز: بن قیتشو

آن    تیشود و اهم  یبر آن بنا م  یآموزش   ط یاست که اعتماد در هر مح   یارتباط باز بستر

 ن ی ا  ،یکلاس درس پرورش   ط یمح   کیپرورش    یریگ یشود. در پ  یبزرگ م  رانیدر بافت ا

اعتماد    جاد یا  ی برا  ی عنصر اساس   ک یارتباطات باز را به عنوان    ق یتشو   ی بخش نقش محور

 کند.  ی م یو دانش آموزان بررس  ان یمرب نیب
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آموزش   چشم پو  قاًیعم  رانیا  یانداز  جا  یفرهنگ   یی ایدر  است،  افتاده  جا  که    ییآن 

تأث  تحت  اغلب  اجتماع  ریارتباطات  انتظارات  و  ها   یهنجارها  تفاوت  شناخت    ی است. 

ها  فیظر ا  یارتباط  یسبک  بافت  تقو  یان یمرب  یبرا   یرانیدر  دنبال  به  اعتماد    تیکه 

 نی گرا، ارتباطات بجامعه جمع   ک ی  ، (.  42، ص  1390  ،یمیمهم است )رح   اریهستند، بس

هماهنگ   ی فرد تأک  ی بر  اقتدار  به  احترام  راه   د یو  و  را    جاد یا  یهادارد  کلاس  در  اعتماد 

 .دهد ی شکل م

بنا  ارتباطات سنگ  ب  جاد یا  ی شفاف  مرب  ان یمرب  نیاعتماد  است.  آموزان  دانش  با    ان یو 

  یط یها و بازخوردها، مح  استی شفاف بودن، صادق بودن و باز بودن در مورد انتظارات، س 

،  2023  ،یو درک کنند )احمد  تیکنند که دانش آموزان در آن احساس امن یم  جادیرا ا

است، ارتباطات شفاف    د یاحترام به اقتدار مورد تاک  ه ک  یرانی(. در کلاس درس ا87ص  

 کند. ت یمعلمان و دانش آموزان تقو ن یرا ب ی تواند شکاف ها را پر کند و حس همکار یم

اعتماد دارد.    جاد یدر ا  یاساس   ی ارتباط موثر است و نقش  ریناپذ   یی دادن جزء جدا  گوش 

آموزش  بافت  ساختارها  ییجا  ران، یا  ی در  مراتب  یکه  دادن    جیرا  یسلسله  گوش  است، 

دهنده احترام است و حس شمول را  آموزان نشان دانش   یهادگاه یها و دفعالانه به دغدغه 

تلاش کنند تا فرهنگ    د یبا  انی (. مرب 58، ص  1391  ،ی)اصفهان  دهد ی در خود پرورش م

  ک ی   جادیدانش آموزان ارزش قائل باشد و به ا  یصدا  یکنند که برا  جادی گوش دادن را ا

 کمک کند.  یقابل اعتماد و مشارکت یکلاس  ط یمح

فرهنگ   چشم متنوع  ها  رانیا   یانداز  فرد   یچالش  به  م  یمنحصر  ارتباطات  در    انیرا 

  یچالش ها برا   نیدر عبور از ا  د یبا  ان یآورد. مرب  ی در کلاس درس به وجود م  یفرهنگ 

(. با درک  105، ص  1392  ،یمی اعتماد ماهر باشند )کر  جادی از ارتباط مؤثر و ا  نانیاطم

تطب  ی فرهنگ   یهاتفاوت  ا  ی ارتباط  ی دهاراهبر  قی و  مرب  نیبر   توانند ی م  انیاساس، 

دانش  جاد یا  ر یفراگ  ی طیمح آن  در  که  پکنند  با  احساس   یهانه یشیآموزان  مختلف 

 شناخته شده و ارزشمند هستند. تیکه به رسم کنند ی م


