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 به پاس قدر دانی 

از قلبی آکنده از عشق و معرفت که محیطی سرشار از سلامت و امنیت و آرامش و آسایش    

برای من فراهم آورده است، همدلی که با واژه ی نجیب و مغرور تلاش ; آشنایی دارد و تلاش  

ف عالی یاری می   راستین را می شناسد و عطر رویایی آن را استشمام می کند و مرا در راه رسیدن به اهدا

 ساند. این کتاب تقدیم به همسر مهربانم میگردد.  ر 

ن دلبندم تشکر می نمایم که صبورانه مرا همراهی کرده اند تا بتوانم در کمال آرامش   همچنین از فرزندا

 و آسایش به نوشتن این کتاب بپردازم. 
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 اول بخش

یقدرت خودآگاه



 

 

 

 ی بر رشد شخص  یخودآگاه ریاز تأث ییرونما

در رشد و   یاساس  یانسان است که نقش یاز شناخت و آگاه یجنبه اساس  کی یخودآگاه

  ژه ی با تمرکز و ی بر رشد فرد یخودآگاه قیعم ر یتأث  یبه بررس  بخش نیدارد. ا  یرشد فرد 

را    یی راه ها  ر،یاخ  یبر منابع مختلف دانشگاه  ه یبحث با تک  ن یپردازد. ا  ی م  ران یبر بافت ا

  ف ی ظر  ی بر تفاوت ها  د یکند، با تأک   ی کمک م  ی فرد  شرفتیبه پ  ی آن خودآگاه  ق یکه از طر

 کند.  ی روشن م ، منحصر به فرد موجود  یاجتماع یها یی ایو پو یفرهنگ 

 نی . اردیگ  یخود را در بر م  یشناخت و درک افکار، عواطف و رفتارها  یی توانا  ی خودآگاه

کند. همانطور که    ی را فراهم م ی رشد و توسعه شخص  نه یشناخت انسان، زم  یجنبه اساس 

قادر   یمحققان بهرام  یمانند  تاک2021)  یو  پرورش خودآگاه  د ی(  اند،    ی ند یفرآ  یکرده 

اغلب با   یفرهنگ   یهاکه ارزش   ییجا  ،و تأمل است.    یرمداوم است که مستلزم درون نگ 

هنجارها و    ر یتحت تأث  قاًیعم  یخودآگاه   یسفر به سو   شوند،ی م  ده یدر هم تن  ی فرد  تیهو

 (. 56، ص 1390 ، یو بهرام یاست )قادر  یجتماعانتظارات ا

  یادهد. در جامعه   ی را شکل م  ی خودآگاه  ییایپو  ی به طور قابل توجه  رانیا  ی فرهنگ   بافت

اغلب خودآگاه  یی گراکه جمع  افراد  انتظارات خانوادگ  ی غالب است،  و    ی را در چارچوب 

حسکنند یم  تیهدا  یاجتماع گفته  به  فرهاد  ینی.  تأث2022)  ی و  ب  ر ی(،   نی متقابل 

  ی و هماهنگ   ی فرد  نیبر روابط ب  د یاست. تاک  ده یچیپ  ار یبس   یفرهنگ   یهاو ارزش   ی خودآگاه

به فرد  دگاهیبه د  یجمع که رشد   ییکند، جا  یکمک م  یدر مورد خودآگاه  یمنحصر 

 (.78، ص 2022 ، یو فرهاد ی نیاست )حس ده یدر هم تن ی با رفاه جمع یشخص

  ی لازم برا   ی ها  نش یدارد و ابزارها و ب  ی در شکل دادن به خودآگاه  ی نقش مهم  آموزش 

از    ی قی منعکس کننده تلف  ینظام آموزش   ، دهد.    ی افراد قرار م  اریرا در اخت  یرشد شخص

(  2023)  انیمانیو سل  یمدرن است. همانطور که رستم  یها  دگاهیو د  یسنت  یارزش ها
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  ران یدر مدارس ا  یجانیو آموزش هوش ه  یهذهن آگا  یها  وهیش   قیمشاهده کردند، تلف

خودآگاه رشد  ب  یبه  م   ن یدر  کمک  ا  یجوانان  روندها  نی کند.  با  در    ی جهان  یادغام 

م  ی آموزش   یروانشناس  اهم  یهمسو  بر  و  عاطف  تیشود  و    ی فرد   تیموفق  ی برا  یسواد 

 (. 112، ص 2023 ان،یمانیو سل یکند )رستم ی م د یتأک ی لیتحص

افراد    ران، یمهم است. در بافت ا اریبس  مات یدر گذر از چالش ها و ناملا  ژه یبه و  ی خودآگاه

  ی ر یشوند که احساس انعطاف پذ   یمواجه م  یاجتماع-یاس ی س   ی ها  تیاغلب با عدم قطع

تأمل    یی که توانا  کنند ی ( استدلال م2022)   یز یو عز  یکند. فرهنگ   ی م یاز خود را ضرور 

ارزش  پ  یهادر  و  پ  شی مایخود  مناظر    شی افزا  ی د یکل  امد یپ  کی  یاجتماع  ده یچیدر 

  یشدن فعالانه در خود انعکاس، افراد م   ری چالش ها و درگ  ق یاست. با تصد    ی خودآگاه

خودآگاه قدرت  از  تقو  یبرا  یتوانند  و  موانع  بر  شخص  ت یغلبه  کنند   ی رشد  استفاده 

 (. 45، ص 2022  ،یز یو عز  ی)فرهنگ 

  ی اکند. در جامعه   ی نفوذ م  یفرد  نیاست و در روابط ب  ی دفراتر از رشد فر  ی خودآگاه  ریتأث

تر و  به ارتباطات سالم  یدارد، خودآگاه  یادیز  تیاهم  یخانوادگ  یوندهایکه پ  ران،یمانند ا

م  مکند ی معنادارتر کمک  م2021)  یو محمد   ییرزای.  استدلال  افراد   کنند ی (  که    یکه 

برا  ییبالا  یحس خودآگاه  یدارا فرد  یانتظارات خانوادگ  تیهدا  یهستند،   ت ی و حفظ 

  یدر چارچوب انتظارات خانوادگ   یرشد فرد  یبرا  فیتعادل ظر  نیخود مجهزتر هستند. ا

 (. 89، ص 1390 ، یو محمد   ییرزایمهم است )م اریبس یو اجتماع

عمل    یدولبه در شکل دادن به خودآگاه  ریشمش  کیبه عنوان    یدوران معاصر، فناور   در

  یهمراه است، ادغام ابزارها   یسنت  یهابا ارزش   ی آورفن   یهاشرفت یکه پ  ییجا  ، کند.    یم

در    ی( نقش فناور2023دارد. احمدپور و همکاران )  یمنحصر به فرد  یامدهایپ  تالیجید

هد. به عنوان  د  ی را مورد بحث قرار م  ران یدر جامعه ا  ی و توسعه فرد  یشیخوداند   لیتسه

 دهند ی افراد قرار م  اریابراز خود در اخت  ی برا  ی بستر  ،یاجتماع  یهارسانه   یهامثال، پلتفرم 

،  2023)احمدپور و همکاران،    دهند ی پرورش م  یکاوش خودآگاه  یرا برا  یتال یجید  یو فضا

 (. 134ص 
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آ  ینگاه  با خودآگاه  نده، یبه  چالش  دوارکننده یام  یاندازهاهم چشم    ی سفر  هم    ی هاو 

کردند، چشم    د ی( تأک2022)   یو رحمت  ی. همانطور که خدابخشکند ی را ارائه م  یداریپا

است.   ی خودآگاه  ی ریگ یدر حال تحول  مستلزم انطباق مستمر در پ  یاجتماع-یاس یانداز س 

   یرشد شخص   نده یانداز آچشم  ، ی فناور  یهاشرفت یآموزش و پ  ،یفرهنگ   یهاارزش   ی تلاق

ن  د دهی را شکل م انطباق  ایپو  ی کردیبه رو   ازیو   کند ی را برجسته م   ی خودآگاه  ی برا  ی و 

 (. 167، ص 2022  ،یو رحمت ی)خدابخش

خودآگاه پو  یچندوجه  یا   دهیپد    یقدرت  عم  ا یو  که  بسترها  قاً یاست    ، یفرهنگ   یدر 

آن، نقش    ی فرهنگ   رات یتأث  ،یخودآگاه  ی کاوش به مبان  ن یدارد. ا  شه یر  یو اجتماع  یآموزش 

در بافت   نده یآ  ی و چشم اندازها  ی ادغام فناور  ، یفرد  ن یآموزش، غلبه بر چالش ها، روابط ب

 توانند ی افراد  م  ، یبر رشد شخص  ی خودآگاه  ر یتأث  رش یپرداخته است. با درک و پذ   رانیا

حال درک    نیکنند و در ع  یفرد خود را بررس منحصربه   یانداز اجتماعچشم  یهای دگیچیپ

 از خود پرورش دهند. یترقیعم

 یخودآگاه یکاوش در مبان

در شکل دادن به ادراکات، رفتارها و    یاساس   ینقش  ،یرشد شخص یسنگ بنا  ،یخودآگاه

  ی دارا  یخودآگاه  ی ریگ یپ  ران،یا   یو اجتماع  یدارد. در بافت فرهنگ   گرانیتعاملات فرد با د

دارد.    شهیر  یو اجتماع  یمذهب  ،ی خیدر ابعاد تار  قاًی است که عم  یمنحصر به فرد   فیظرا

  ی و روانشناخت   یروشن کردن عوامل فرهنگ   ،  یخودآگاه  یانمب  یکاوش، بررس   نیهدف ا

 نقش دارند. انیرانیا ان یدر م یاست که در توسعه خودآگاه 

  ی به خودآگاه   زیمتما  یکرد یرو  رد، یگ  ی که هزاران سال را در بر م  رانیا  ی غن  یفرهنگ   راثیم

افراد    ی را برا  یچارچوب  ،یفلسفه و هنر فارس   ات، یادب  یدگیپرورش داده است. درهم تنرا  

مانند  یرانیشوند. آثار شاعران صاحب نام ا یقیعم یشیخوداند  ریفراهم کرده است تا درگ

دارد    یمنبع الهام است و افراد را به تفکر در وجود و درون خود وا م   اغلبمولانا و حافظ  



 13                                                                                          ودآگاهیقدرت خ

 

را شکل   ی خودآگاه  ی ها  هی پا  ،یبر درون نگر   ی فرهنگ   د یتاک  نی (. ا56، ص  1396  ، ی)موسو

 شود.  یآنها م  یافراد و افکار و احساسات درون نیب قیارتباط عم جادیدهد و باعث ا یم

با آموزه    یاز خود دارد. اصول خودآگاه  ان یرانیادراک ا  در  ییبسزا  ریاسلام، تأث   ژهیبه و  ن،ید

خود در چارچوب   اتیاست و افراد را به تأمل در اعمال و ن  خته یدر هم آم  ی اسلام  یها

(.  78، ص  1399  ان، یفیو شر  یکند )جواد   ی م  ییراهنما  یو اخلاق   ی اخلاق  یارزش ها

کنند، بلکه به عنوان    ی عمل م  ین ینه تنها به عنوان واجبات د  روزه مانند نماز و    یاعمال

  شتر ی ب  یکنند و به رشد آگاه  یعمل م   ی و درون نگر  یخود انضباط  ی برا  ییها  سمیمکان

 کنند.  ی فرد کمک م ی از افکار و رفتارها

  یی ایدارد. پو  د یتاک  یوستگ یو به هم پ  یروابط اجتماع  تیبر اهم  رانیجمع گرا ا  جامعه

اجتماع انتظارات  و  اجتماع  القا  یخانواده،  مسئول   ی با  وابستگ   تیاحساس  متقابل،    یو 

(. مفهوم  102، ص  1398  سان،ی دهد )محمدزاده و خوشنو  ی افراد را شکل م   ی خودآگاه

ا  ای»شرف«   جامعه  در  اهم  ی رانیشرافت  فرد  تیبر  بافت   ی رفتار  بر  مثبت  طور  به  که 

  ی شخص   ت یهو  ن یو ارتباط متقابل ب  کند ی م   د یأکت  شود،ی تر منعکس مگسترده   یاجتماع

 .کند ی م تی را تقو یو انتظارات اجتماع

آموزان از  کند. دانش   یعمل م   ی و آگاه  یخودکاو   ی برا  ی به عنوان بوته ا   ی آموزش   نظام

برنامه   نییپا  نیسن آموزه   یدرس   یهادر  و    کنند ی شرکت م  ی و اخلاق  یفلسف   یهاشامل 

،  2018  ، یو صمد   ی)رحمان  کند یدر جامعه فراهم م   شانیهادرک خود و نقش  یبرا  یاهیپا

تأک124ص   آموزش   ی انتقاد  تفکر بر    د ی(.  چارچوب  در  تأمل  افراد    رانیا  یو  پرورش  به 

 کنند. ی مدرن را ط یزندگ  ی ها یدگ یچیکند که بتوانند پ  یکمک م ی خودآگاه

  یفرهنگ   رات یاست که با تأث  یشناختروان   یهادگاه ید  یبررس   ازمند ین   ی خودآگاه  یبررس 

را در    یارزشمند   ی ها  نشیب  یو وجود   یشناخت  یکردهای. روکنند ی م  یتلاق   یو اجتماع

مکان م   ییها  سمیمورد  طر  یارائه  از  که  ا  قیدهد  خود    انیرانیآن  احساسات  و  افکار  با 

م )سهر  یهماهنگ  همکاران،    یابشوند  ص  2021و  ا209،  ادغام    یهادگاه ید  نی(. 
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هنجارها  یشناختروان  جامع  ،یفرهنگ   یبا  مبان   یدرک  ا  یخودآگاه  یاز  بافت    ی ران یدر 

 .کند ی فراهم م 

  یکند، چالش ها  یکمک م   یکه به توسعه خودآگاه   یخی و تار  یفرهنگ   یغنا  رغمیعل

  ر ی و تأث  ،یاس یس   ی ها  ت یعدم قطع  ، یاقتصاد-یاجتماع  عیسر  راتییوجود دارد. تغ  یمختلف 

  ی افراد برا  ییتواند مانع از توانا  یکند که م   ی م  جاد یعوامل استرس زا را ا  ،یجهان  یروهاین

  ی توسعه راهبردها  یچالش ها برا  نیشود. درک ا  یشیو خوداند   ی نگر  ونشدن در در  ر یدرگ

مهم    اریبس  رانیچشم انداز در حال تحول جامعه ا  انیدر م  ی پرورش خودآگاه  یمؤثر برا

 است. 

  ی و اجتماع   ی مذهب ، یاز عوامل فرهنگ  ی ا ده یچی متقابل پ ریتأث  ،  ی خودآگاه ی مبان یبررس 

تا    ی فارس   ات یادب  ی غن  له یدهد. از مل  ی دهد که ادراک افراد از خود را شکل م   ی را نشان م

  ی وزش آم   ی تا نظام ها  انهیجمع گرا  یاجتماع  یساختارها  ییایاسلام، و از پو   ی نید  یآموزه ها

  ی منحصر به فرد ارائه م   ی ا  چه ی در  ی رانیدهند، بافت ا  ی قرار م  ت یرا در اولو  ی که خودکاو

 نی که افراد در ا  یی . اذعان به چالش هاابد ی  ی پرورش م   یآن خودآگاه  ق یدهد که از طر

در    یادغام خودآگاه  یمناسب برا  یکردهایبا آن مواجه هستند، امکان توسعه رو  یریگ یپ

 کند.  ی را فراهم م ان یرانیا یاطارتب یچارچوب گسترده تر مهارت ها

 ی و خودآگاه یخود بازتاب نیارتباط ب

رابطه    کیهستند که    یرشد شخص  ریناپذ   ییجدا  یجنبه ها  یخود انعکاس و خودآگاه

 ن یا  ، ی رانیرود. در بافت ا  ی فراتر م   ی فرهنگ   ی دهند که از مرزها  ی را شکل م  یستیهمز

در    یو اجتماع  یفلسف  ،یخیو با عناصر تار  ردیگ  ی منحصر به فرد به خود م  یابعاد  وند یپ

م  ازدیآم  یهم  هدف    ن ی.  با  پ  آشکار کاوش  تعامل  و    ن یب  ده یچیکردن  انعکاس  خود 

شکل دادن به درک افراد    ی برا  ند یدو فرآ  ن یا  یی همگرا  یروشن کردن چگونگ   ،   ی خودآگاه

 خود در جامعه است.  گاهیاز خود و جا
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دارد،    شه یو ملاصدرا ر  نایچون ابن س   یشمندانیدر اند   قاًیکه عم  رانیا  ی فلسف  یهاسنت

خودبودن، آن گونه که    ا ی  « ی. مفهوم »خودکند ی فراهم م   یشیخوداند   ی برا  ی فلسف  یاهیپا

،  1397  ،ییدارد )فنا  د یو شناخت تأک  ی ابیکرده است، بر روند مستمر خود  انیملاصدرا ب

  ی خود به عنوان ابزار  یشیتا در بازاند  کند ی م  قیافراد را تشو یسففل  دگاهید نی(. ا88ص 

 از درون خود شرکت کنند. ترقی عم یخود و کسب آگاه تیهو یهاه ی باز کردن لا یبرا

 کنند ی تأمل در خود عمل م  یبرا   یساختارمند   ی رهایعنوان مسبه    ی و رسوم فرهنگ   آداب

به پرورش خودآگاه م   ی و  برگزارکنند ی کمک  مثال،  به عنوان  ا  ی .  نو    ، یران ینوروز، سال 

  نده یدر سال آ  یرشد شخص  یاهداف برا   نییدوره تأمل در سال گذشته و تع  کیمستلزم  

را    ی عناصر خود انعکاس   یفرهنگ  ی ها  ن ییآ  ن ی(. ا45، ص 1391و کوشا،   ی است )محمود

کنند که مکث کنند، تامل کنند و با درون    یم  ق یدهند و افراد را تشو  یم  یدر خود جا

 خود ارتباط برقرار کنند.

  یی ها ت یاش شهرت دارد، به مثابه مخزن روا ی دگیچیعمق و پ ل یکه به دل  یفارس  اتیادب

  ی و عطار غالباً حاو  یسعد   چون  ی. آثار شاعرانزدیانگ   یرا برم  ی کند که خود تأمل  یعمل م

  یزندگ   ی است که خوانندگان را به تأمل در احوال انسان و سفرها  ی لیتمث   ی داستان ها

خود انعکاس به    ، یعبارات ادب  نی ا  ق ی(. از طر112، ص  1398  ات، یکند )ب  ی خود دعوت م 

  ی ها   تیرود تا با روا  ی فراتر م  ی فرد   یشود که از درون نگر  یم لیتبد   ی تجربه جمع  کی

 انداز شود.  نیگسترده تر طن یاجتماع

خدا( و مراقبه،    اد یمانند ذکر )   ی اعمال  قیتصوف از طر   ران،یا   ی و مذهب  یمنظر فرهنگ   در

  یرو   تیبر اهم  انه یصوف  ی کند. آموزه ها   ی فراهم م  یخودشناس   ی را برا  ی عرفان  ی راه ها 

، ص  2018  ک،یتیکند )چ  یم  د یتأک  در درون خود  یکشف جرقه اله  یآوردن به درون برا

  یو افراد را در سفر   کنند،ی بازتاب خود عمل م  یمجرا   عنوانه ب   یمعنو   یهاوه یش   نی(. ا75

 .ابد یی گسترش م ت یهو یسطح یهاه ی که فراتر از لا کنند یم   ییکشف خود راهنما یبرا

و    نه یهم به عنوان آ  ، یفرد   نیو ب   یبر روابط اجتماع  د یشد   د یبا تاک  رانیا  یاجتماع  بافت

چه در خانواده،    ،یکند. تعاملات اجتماع  یبازتاب خود عمل م  یبرا  ی هم حلقه بازخورد
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کند تا خود را از    ی افراد فراهم م  یرا برا   ییکار، فرصت ها  ط ی چه در اجتماع و چه در مح 

  ی برا   زور یکاتال  کیبه    یرونیب  دگاهید  نی(. ا203، ص  1390  ، ی)خسرو  نند یبب  گران ید  د ید

تفاوت   رایز   شود،ی م   ل یتبد   ی خودآگاه خود را در    یهارفتارها و نگرش   ف یظر  یهاافراد 

 .کنند ی دنبال م یارتباط با انتظارات اجتماع

دوانده    شه یر  ی رانیدر فرهنگ ا  قاً یعم  ی و خودآگاه  یشیخود اند   ن یکه ارتباط ب  ی حال  در

و    یکیتکنولوژ  یهاشرفت یپ  ،یاجتماع  عی سر  راتییاست، چالش ها همچنان ادامه دارد. تغ

  ی ضرور   ی بازتاب  ی ندهایفرآ  تواند ی که م   کند ی م  جاد ی ا  یپرتحواس   ی جهان  یروندها  ر یتأث

  ی چالش ها برا   نی(. شناخت ا134، ص  2020  ، یکند )بهزاد  ل را مخت  ی خودآگاه  یبرا

مدرن    ی زندگ  یسازد تا خواسته ها   ی است که افراد را قادر م  ی ورضر   یی توسعه راهبردها

 متعادل کنند.  ی به درون نگر ازیرا با ن

است.   ی و چندوجه  ایپو  ی رابطه ا  یران یدر بافت ا  ی و خودآگاه  یشیخود اند   ن یارتباط ب

تک با  ز  هی افراد   و    یعرفان  یهاسنت   ، یادب  انی ب   ،یفرهنگ   یهاه ی رو  ،یفلسف  یربنایبر 

. شناخت و پرورش کنند ی م یرا ط ی ابیاز خود یاده یچیانداز پچشم  ،یاجتماع یهاییایپو

پ  قیپرورش درک عم  ی برا  یست یرابطه همز  نیا قالب  در  از خود  معنادارتر    ده یچیتر و 

 مهم است. اریبس ی رانیفرهنگ ا

 ی و درک نقاط قوت و ضعف شخص ییشناسا

  یارزشمند   نشیاست که ب  یاز خودآگاه  یاتیجنبه ح  کی  یدرک نقاط قوت و ضعف شخص

کاوش فراتر   نیا  ران، یدهد. در بافت ا یرشد به افراد م  یها  نه ی ها و زم  تیرا در مورد قابل

  ی پردازد که چگونگ   ی م  ی و روان  یاجتماع  ،ی است و به عوامل فرهنگ   یفرد  یاز درون نگر

 دهد.  ی نقاط قوت و ضعف خود را شکل م ان یرانیا ریو تفس ییشناسا

دارد.    ی در شکل دادن به ادراکات از نقاط قوت شخص  یینقش بسزا  رانیا  یفرهنگ   اتیروا

تأک  یرانیا  یهای امپراتور   یخیتار  راثیم فضا  یفرهنگ   د یو  و    لیبر  مانند شجاعت، خرد 

رزش خاص ا  یهای ژگ یو  یکه برا  کند ی کمک م  یچارچوب اجتماع  کیبه    ینوازمهمان
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استفاده    یفرهنگ   یهاتیروا  نی(. افراد  اغلب از ا78، ص  2022  ،یو زال  یقائل است )هاشم

  یارزشمند فرهنگ   یهای ژگیکنند و درک خود را با و  ییتا نقاط قوت خود را شناسا  کنند ی م

 هماهنگ کنند.

اجتماعی، فرایند شناختی جهانشمول، در بافت اجتماعی ایران ظرایف مشخصی    مقایسه 

ا اعضا  ان یرانیبه خود می گیرد.  با همسالان،  را  انتظارات جامعه    یاغلب خود  و  خانواده 

(.  45، ص  1397کنند )مهاجران،    ی ابیکنند تا نقاط قوت و ضعف خود را ارز  ی م  سه یمقا

تواند به طور قابل   ی م  د، یآ  یبه دست م  یاجتماع  ی ها  سهیمقاکه از    ،یرون یب  یاعتبار سنج

بگذارد و خودپنداره آنها را در چشم انداز   ریبر ادراک افراد از نقاط قوت خود تأث  یتوجه

 گسترده تر شکل دهد. یاجتماع

حرفه   ی آموزش   یهاحوزه  چالش   ییهاعرصه    یاو  با  افراد  که  موفقهستند  و    یی هات یها 

  ران ی ا  ی. مؤسسات آموزش دهند یارائه م   یشیخوداند   یبرا   ییهاو فرصت   شوند ی مواجه م

  ی درک افراد از نقاط قوت و ضعف فکر  ی دهدر شکل   ، یلیتحص  شرفت یبر پ  د یضمن تأک 

ن )خسرو  زیخود  دارند  ص  1398  ،ینقش  مح112،  مشابه،  طور  به    ی احرفه   ط ی(. 

خود را    یهایستگ یها و شامهارت  کند ی که افراد را وادار م  کند ی م  ی را معرف  ییهاچالش

 کمک کنند.  ی ابیمستمر خود ند یکنند و به فرآ یابیارز

نحوه    شهیر  انیرانیا  یاجتماع  یدر هنجارها  قاًی که عم  یفرهنگ   یفروتن  بر  دوانده است، 

  یاز خودفروش   زیگذارد. ابراز تواضع و پره  یم  ریافراد از نقاط قوت و ضعف خود تأث  یابیارز

  گذارد ی م  ر یتأث  انیرانیا  ی دستاوردها  انیاست که بر نحوه ب  یارزشمند   یهای ژگیآشکار از و

ممکن است افراد را وادار کند که نقاط   یفرهنگ   ی فروتن  نی (. ا134، ص  1399  ه،ی)زند 

با نقاط ضعف خود آشنا شوند و    شتریحال ب   نیجلوه دهند و در ع  تیقوت خود را کم اهم

 کنند. ی دگیبه آنها رس 

درک نقاط قوت   ی برا  ی شتریب  یهاه یدر مورد ادراک از خود، لا  یشناختروان   یهادگاه ید

اسناد    یمانند خطا  ،یشناخت  یها   یریمتقابل سوگ   ری. تأثدهد ی ارائه م   ی و ضعف شخص

  ر یخود تأث  ی ها و شکست ها  تی ممکن است بر نحوه نسبت دادن افراد به موفق  ،یاساس 



 ی و مهارت ارتباط ی پرورش خودآگاه                                                18

 

)اردستان   یبرا   ی شناخت  ی ندهایفرآ  نی(. شناخت ا167، ص  1390  جسته، و خ  ی بگذارد 

 مهم است. اریتر و متعادل تر از خود بس ق یدق  یابیارز ک یپرورش 

از نقاط    انیرانیا  ی ابیدر ارز  ینقش اساس   ی انتظارات جامعه و اهداف شخص  نیب  ییهمسو

  ک ی   تواند ی م  ی فرد   یهابا آرمان   یسنت   یهاارزش   نیتعادل ب  جاد یقوت و ضعف خود دارد. ا

پ م   دهیچیتلاش  ملزم  را  افراد  که  خواسته   یاجتماع  یهنجارها  نیب  کند ی باشد    ی هاو 

مذاکره، خودپنداره را شکل    نی (. ا89، ص  1399  ، یتوکلو    ی حرکت کنند )واعظ  یشخص

 ت ی به موفق  یابینسبت داده شده به نقاط قوت و ضعف خاص در دست  تیدهد و بر اهم  یم

 گذارد.  یم  ریتأث  یو اجتماع ی فرد

تعامل    کی   تیمستلزم هدا  یرانیدر بافت ا  ی و درک نقاط قوت و ضعف شخص  ییشناسا

و    یفرهنگ   ی فروتن ،ی تجارب آموزش  ،یاجتماع  یهاسه یمقا  ،یفرهنگ  یهاتیاز روا  دهیچیپ

خودآگاه  یشناختروان   یندهایفرآ ادغام  فرد  یاست.  توسعه  پود  و  تار  مستلزم     ی در 

خود    یهایی است که درک افراد از توانا  ی فردمنحصربه   یو اجتماع  ی نگ شناخت عوامل فره

  قی توانند درک دق  ی ادراک از خود، افراد م  یچندوجه  تی. با اذعان به ماهدهد ی را شکل م

 کل نگر کمک کنند.   یاز نقاط قوت و ضعف خود را پرورش دهند و به توسعه شخص یتر

 شتر یب  یخودآگاه یبرا یپرورش هوش عاطف

  یو حرفه ا   ی در رشد فرد   یاساس   ی است که نقش  ی جانیهوش ه  ی اتیجزء ح  ی خودآگاه

و   یاجتماع ،یبا عوامل فرهنگ  قاًیعم ی خودآگاه یسفر به سو  ران،یکند. در متن ا  یم فایا

ا  نیعج  یخیتار است.  بررس   بخش  نیشده  ه  تیاهم  یبه  هوش    ی برا   یجانیپرورش 

را که   یفردمنحصربه  یهاها و فرصتو چالش پردازدی م یرانیدر بافت ا شتر یب یخودآگاه

 .کند ی ها مواجه هستند، روشن م منطقه با آن  ن یافراد در ا

 نی احساسات خود و همچن  تی ریدرک و مد   ص، یتشخ  یی( شامل تواناEI)  یجانیه  وش ه

 راث ی توان در م  یرا م  یجانیهوش ه  شهیر  ،یرانیاست. در بافت ا  گرانیبا د  یهمدل  ییتوانا

(. محققان معتقدند که  45، ص  1397منطقه جستجو کرد )رنجبر،    ی و فلسف  یفرهنگ   یغن
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ارائه    یاز عواطف انسان  یقیمولانا و حافظ، درک عم  ثارکهن، مانند آ  یو شعر فارس   اتیادب

  ، ی)احمد   دهند ی ارائه م  یجانیرا در مورد رشد هوش ه   یارزشمند   یهانش یو ب  دهند ی م

 (. 112، ص 1390

 نیجامعه دارد. ا   یو هماهنگ   یفرد   نیبر روابط ب  یادیز  د یتاک   رانیا  انه یگراجمع   فرهنگ

دهد   ی نحوه ادراک و ابراز احساسات افراد را شکل م  یبه طور قابل توجه  ی فرهنگ   نه یزم

همکاران،    ینی)حس ص  2019و  ب78،  تعامل  درک  هوش   ی فرهنگ   یهنجارها  ن ی(.  و 

تحق  اریبس   یتوسعه خودآگاه  یبرا  یجانیه است.  منشا  قاتی مهم  که هوش   ین  دهد 

با زم  ی ابیجهت    یی توانا  ،یفرهنگ  انطباق  فرهنگ   یها   نهیو    یجان یبا هوش ه  ،ی مختلف 

 (. 134، ص 1391و همکاران،  یمثبت دارد )قهرمان  یهمبستگ 

به طور    ی آموزش   ی درس   یهادر برنامه   یجانیگنجاندن هوش ه   تیاهم  ر، یاخ  یهاسال   در

آموزش   یانده یفزا نظام  برنامه ها  رانیا  یشناخته شده است.  ادغام  به  با هدف    ییشروع 

ها برنامه   ن ی(. ا56، ص  1399  ، یم یکرده است )کر  نییپا  نی از سن  یجانیپرورش هوش ه

به سمت   یهمسو با روند جهان  ، یفرد   نیب  یهاو مهارت   یمیخودتنظ   ،یبر توسعه خودآگاه

، ص  2019دارند )براکت و همکاران،    د یتأک  یآموزش   یهاط یدر مح   یجانیپرورش هوش ه

223 .) 

  ی جانی هوش ه  ی کند که در آن مهارت ها  یعالم کوچک عمل م  کیکار به عنوان    محل

با هوش   جیرا  ی سلسله مراتب  ی.  که ساختارهارند یگ  ی قرار م  شیمورد آزما افراد  است، 

برا  یجانیه پو  ی بالا  در  )رضوانمجهزت  یسازمان   ده یچیپ  ی ها  یی ایحرکت  هستند  و    ی ر 

که آموزش هوش   ییدهد که سازمان ها  ی نشان م  لعات(. مطا167، ص  2021همکاران،  

را بهبود    یو عملکرد کل  یکارکنان، همکار  تیدهند، رضا  یقرار م   تیرا در اولو  یجانیه

 (. 89، ص 2022و همکاران،  ی بخشند )موحد  یم

  ی متعدد   یوجود دارد، چالش ها   یجانی هوش ه  تیاز اهم  یا  نده یفزا  یکه آگاه  ی حال  در

انگ  دارد.  علن  یفرهنگ   یهاوجود  بحث  تما  یحول  عدم  و  جستجو   لیاحساسات    ی به 

(. پرداختن به  201، ص  1397  نژاد،ی )سلطان  شودی م  یمانع رشد خودآگاه  یروان  تیحما
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  ی و فضا  رد یگ  یرا در نظر م  یفرهنگ   فیجامع است که ظرا  یکرد یرو  ازمند یچالش ها ن  نیا

 کند تا احساسات خود را کشف و درک کنند.   یم  جادیافراد ا ی را برا یامن

 دای پ  تیمحبوب  یخودآگاه  شیافزا   یموثر برا  یبه عنوان ابزارها  یذهن آگاه  یها  وهیش 

با    ی تأمل  یهاک یو تکن  انهیمانند مراقبه صوف  یسنت  یهاوه ی ش   ، یرانیکرده اند. در بافت ا

ذهن  )موسو  یآگاهاصول  هستند  همکاران،    ی همسو  ا45، ص  2021و  گنجاندن   ن ی (. 

  ق ی افراد  به منظور تعم  یرا برا   یارزشمند   یهاراه   تواند ی م  یاصل   انیدر گفتمان جر   هاوه یش 

 خود ارائه دهد.   ی جانیو هوش ه ی خودآگاه

ن  یتلاش چندوجه  کی   شتریب  ی خودآگاه  یبرا   یجانی پرورش هوش ه   ازمند یاست که 

با   ی خرد سنت  ی ختگ یکار است. آم  ط یو مح  ی آموزش   ،یفرهنگ   یهایی ایاز پو  ی قی درک دق

افراد را در سفر    یتوانمندساز  لیپتانس  ، یذهن آگاه  یها  وهی معاصر، مانند ش   یکردهایرو

مدرن را    ی ایدن  یهای دگیچیپ  ران ی دارد. همانطور که ا  یخودآگاه  شیافزا  ی خود به سو

ه  رش یپذ   کند،ی م  یط پرورش هوش  نقش  یجانیو    یدهدر شکل   یاساس   یبدون شک 

 مردمش خواهد داشت.  ی و جمع  یفرد  یستیبهز

 ی خودآگاه شیدر افزا یذهن آگاه یها نینقش تمر

  ی مختلف زندگ   یاست که بر جنبه ها  یو حرفه ا  یرشد شخص  ی اتیجزء ح  ی خودآگاه

  ی خودآگاه   تیاهم  ران،یگذارد. در متن ا  ی م  ر یتأث  ،یفرد   نیتا روابط ب  ی ریگ   می فرد، از تصم

در جامعه    شانیهاکه ادراکات افراد را از خود و نقش   یو اجتماع  یفرهنگ   یهاییایتوسط پو

  ی ذهن آگاه یها وه یبخش به قدرت دگرگون کننده ش  نی. اشودی م د یتاک دهد،یشکل م

 پردازد.  یم  یرانیدر بافت ا  یدر پرورش خودآگاه

  یاجتماع  یو هنجارها  ی نید  یها سنت  خ،یها تارکه متاثر از قرن   رانیا  یغن  یفرهنگ   راثیم

نقش ا  یریگدر شکل  یمحور   یاست،  از خود  آن  براکند ی م  فایادراک ساکنان  درک    ی. 

  ، یرانیکهن ا  یهاسنت   یختگ یاست. آم  یضرور   یتوجه به بستر فرهنگ   ،  ی خودآگاه  ییایپو


