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 مقدمه

است که  نظام آموزش و پرورش از بزرگترین و گسترده ترین سیستم های درون هر جامعه ای

ر جامعه هبدبختی سرنوشت آن جامعه را در بلند مدت تعیین می کند. در حقیقت خوشبختی یا 

تار و به آموزش و پرورش آن بستگی دارد. چنانچه آموزش و پرورش از نظر اهداف و ساخ

ر بخشی منابع درست طراحی شود در دراز مدت توسعه جامعه را تضمین خواهد کرد و به اث

ترین و (. آموزش و پرورش هر کشوری مهم1390نزدیک می شود)ایمانی و مهترپور، 

د پرورش و رشد شخصیت نوجوانان و جوانان است. ضرورت توجه به رش مؤثرترین نظام

آموزان موجب شده است که این مسأله شخصیت آدمی و اهمیت پرورش تن و روان دانش

ر صورتی مهم به عنوان یکی از کارکردهای اساسی نظام آموزش و پرورش به حساب آید، و د

دانش آموزان توجه  جنبه های گوناگونیابد که به اهداف عالی آموزش و پرورش تحقق می

 (.1387زاده آهندانی، خاص و ویژه شود)اسماعیل

هر جامعه ای برای پیشرفت و رشد در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و ... نیاز به 

افرادی دارد که از نظر روانی و جسمانی سالم باشند. با توجه به اینکه کودکان امروز، صاحبان 

ل آینده جامعه هستند، سلامتی و بیماری آنان در سلامتی و بیماری جامعه فردا و نسل بلافص

جسمانی  -های آینده اثراتی قابل توجه خواهد داشت. بنابراین، لازم است به سلامت روانی

این قشر عظیم بیشتر توجه شود و گام هایی اساسی در جهت پیشگیری و درمان بیماری ها و 
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رفتاری آنان برداشته شود. در مجموع، تحقیقات معتبر انجام شده در جهان اختلالات روانی و 

نشان داده اند که میزان اختلالات رفتاری در کودکان سنین دبستانی در مناطق مختلف متغیر 

درصد است که در غالب موارد بررسی شده، میزان شیوع این  12تا  2بوده و معمولاً بین 

دختران بوده است. علاوه بر آن نتایج بررسی های انجام شده اختلالات در پسران بیشتر از 

نشان می دهد که میزان شیوع این اختلالات در دانش آموزان پایه های چهارم و پنجم دبستان 

 (.1373، یزدی و همکاران بیش از سایر پایه هاست)باقری

از امکانات امروزه دیدگاه مردم در مورد آموزش و پرورش به گونه ای است که استفاده 

تربیتی جامعه را حق طبیعی و مسلم خود می دانند. دلیل عمده این امر آن است که تعلیم و 

تربیت با سرنوشت انسان در زندگی آینده پیوند خورده است. در عصر حاضر بسیاری از 

تعلیم و  امکانات مادی و نیروهای انسانی در خدمت تعلیم و تربیت قرار گرفته است. همچنین

محسوب می شود. که به بهای  ت در بسیاری از جوامع یک سرمایه گذاری بلند مدتتربی

کوتاه مدت دیگر امکانات جامعه حاصل می شود.  چشم پوشیدن و صرف نظر کردن از رشد

بنابراین اگر تعلیم و تربیت نتواند نیروهای انسانی تحت آموزش خود را در قالب انواع تخصص 

 مورد لزوم جامعه درآورد و بدین ترتیب نتواند به ایفای نقش خودها و مهارت های مکمل و 

در زمینه شکوفایی جامعه بپردازد، در واقع باید گفت که این امکانات و نیروها به هدر رفته 

است. لذا تفکر عاقلانه حکم می کند که سرمایه ها و نیروهای به کار گرفته شده در تعلیم و 
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نظر خویش دست  ی و سازماندهی شود تا بتواند به اهداف موردتربیت به گونه ای برنامه ریز

 (.1390، جاودانپیدا کند)

متعدد زیستی، روانی و اجتماعی  تحصیلی )افت یا پیشرفت تحصیلی( تحت تأثیر ابعاد عملکرد

مدرسه و  خانواده، عوامل مربوط به دانش آموز، :قرار دارد. این عوامل در چهار گروه، شامل

 مجموع در لذا. شوند اجتماع و محیط خارج از مدرسه دسته بندی می به مربوط عوامل

 . در باشد می او بیرونی محیط و آموز دانش شرایط از ثرأمت آموزان دانش تحصیلی عملکرد

 ملاحظه قابل تعداد تنظیم خود یادگیرندگان های ویژگی مورد در مطالعات یافتن فزونی پی

 یادگیری، کیفیت با تنظیم خود یادگیری که دارند کیدأت نکته این بر مطالعات این از ای

 (.1996 ،1بوکارتس) دارد زیادی ارتباط مثبت تحصیلی نتایج و عملکرد

شناسان و ... منشاء بسیاری از مشکلات شناسان، جامعهبسیاری از مربیان تعلیم و تربیت، روان

دانند. روابط نادرست خانه میز مسائل موجود در آموزان را ناشی ارفتاری و اجتماعی دانش

مراقبت،  وعاطفی پدر و مادر، ناسازگاری میان اعضای خانواده، افراط و تفریط در حمایت 

ه نقش اساسی عدم توجه و نظارت بر دوستان و معاشران فرزندان و... از مسایل مهمی هستند ک

 (.1380، امیریاندر شکست تحصیلی آنان دارد)

                                                                                                                                                     
1 Boekaerts 
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 و درش بهبود، سبب که است روان از خاصی حالت روانی لامتس بارون و کاپلان نظر از

 سازگاری دیگران و خود با که کند می کمک فرد به و شود می انسان کمال شخصیت

انسان  اتیذ استعداد شدن شکوفا و نیازها تأمین حاصل را روانی باشد. مازلو بهداشت داشته

 (.1373داند )میرکمالی،  می ها

تأثیر مى  نانسا رفتار در روان هم و جسم هم است. یعنى او وجود تمامیت تابع انسان رفتار

 صرفاً انىرو اوست. سلامتى روان و جسم تأثیر سلامتتحت  انسان رفتار گذارند. بنابراین

بیمارى  هاىنشان نداشتن بر علاوه سالم فرد بلکه نیست بیمارى هاىعلامت نداشتن به معناى

 با را خود پذیرد؛ب را هاواقعیت نماید؛ برقرار دیگران با را سالمى ارتباطات از روانى بتواند

 اهداف و بکوشد خود فطرى استعدادهاى ساختن شکوفا جهت در و محیط سازگار کند

 کرده تعریف چنین را سلامتى جهانی، بهداشت بخشد. سازمان طور منطقى تحققبه را خود

 -نىجسما مطلوب وضعیت کامل رفاه از رفاه )منظور تأمین است از است: سلامتى عبارت

 نقص و بیمارى نبودن فقط نه و جتماعىا روانی، -کامل جسمی اجتماعى است( و روانى

حکمی عضو. از سوی دیگر بین بهداشت و سلامت روانی فرد و شخصیّت او رابطه بسیار م

فت از گوجود دارد و اگر فردی از رشد تکامل طبیعی شخصیّت برخوردار نباشد، می توان 

 (.1390سلامت روانی محروم است )رستمی، 
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 الگو است. این فرد و محیط رفتار، جانبه سه علّی الگوی بر مبتنی اجتماعی شناخت نظریه

و  شناختی، عاطفی فردی)عوامل عوامل و محیطی اثرات رفتار، بین متقابل به ارتباط

 دارد، تأکید اشاره شناختی روان کارکردهای توصیف برای فرد به ادراک بیولوژیک( که

 خود رفتار و انگیزش بر جانبه سه علیّت نظام یک در نظریه، افراد این اساس می کند. بر

 فرضیه از یکی که فرد رفتار بر محیط بعدی یک اثرات( 1997) 1باندوراگذارند.  اثرمی

 خود نظام نوعی دارای انسان ها کرد. رد را است، بوده گرا رفتار شناسان روان مهم های

 های رفتار و احساسات برافکار، نظام آن توسط و هستند تنظیمی خود نیروی و کنترلی

 کنند. می ایفا ای کننده تعیین نقش خود سرنوشت بر و دارند کنترل خود

 مهمی نقش شناختی فرایندهای بلکه نیست محیط کنترل در تنها انسان رفتار ترتیب بدین

 و اطفیشناختی، ع گرایش های از متأثر انسان یادگیری و دارند. عملکرد آدمی رفتار در

 هایرویداد بر و است فعال موجودی هاست. انسان ارزش و باورها انتظارات، احساسات،

 در عالف طور به و است شناختی روان عوامل تأثیر تحت گذارد. انسان می اثر خود زندگی

 رانده درونی اینیروه توسط نه افراد باندورا،نظر  دارد. بر اساس اثر خود رفتار و ها انگیزه

 انرو کارکردهای بلکه دهند، می سوق عمل به را آنها محیطی محرک های نه شوند، می

  کند. می تعیین را آن محرکات و شناختی، عملکرد، رفتار، محیط

                                                                                                                                                     
1 Bandura 
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 وسیله، بدان که است ای سازنده توان ،1کارآمدی خود که کند می ( مطرح1997باندورا )

 به مختلف، اهداف تحقق برای انسان رفتاری و عاطفی اجتماعی، شناختی، مهارت های

 دستاوردهای و مهارت ها دانش، داشتن وی نظر شود. به می اثربخش ساماندهی ای گونه

 انسان باور بلکه نیستند، افراد آینده عملکرد برای مناسبی کننده های بینی پیش افراد قبلی

 داشتن است. بین مؤثر خویش عملکرد چگونگی بر آنها انجام در خود توانائی های درباره

 شرایط در وظایف انجام برای مناسب روش های آنها به ترکیب توان با مختلف مهارت های

 انجام را وظایفی چه باید که دانند می دارد. افراد کاملاً وجود آشکار تفاوت گوناگون،

 مهارت ها مناسب اجرای در اغلب دارند، اما وظایف انجام برای لازم مهارت های و دهند

 (.1997 )باندورا، نیستند موفق

 

  

                                                                                                                                                     
1 Self-efficacy 
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 مدرسه

 وجود به جامعه پرورشی و آموزشی امور اجرای برای که است اجتماعی محیطی مدرسه

 و گسترش و جامعه یک فرهنگی میراث انتقال اجتماعی، حیات ادامه آمده است. برای

 حیطم دیوئی جان تعبیر گیرد. به می صورت مدرسه طریق از تا حدود زیادی آن پیشرفت

 انآنچن و است اجتماعی زندگی یک خود بلکه برای آمادگی زندگی اجتماعی، نه مدرسه

 جامعه و سهمدر بین مرز که آیند هم در های اجتماعی و نقش جامعه نیازها واقعیات با باید

 (.1389شاه آبادی، زارع ریزد ) فرو

های اصلی بشریت در تمام دوران، توانا ساختن نسل آینده در اداره امور خویش یکی از مشغله 

 و سپردن میراث فرهنگی بوده است. قسمت اعظم این وظیفه، در ابتدا توسط خانواده انجام

به  می شد. همزمان با گسترش جوامع و تقسیم کار اجتماعی و افتصادی وظیفه تعلیم و تربیت

نهاد به طور رسمی عهده دار این امر گشت تا بر  گردید. این نهاد آموزش و پرورش محول

اساس اصول و اهداف مورد قبول جامعه، توانایی ها و استعدادهای کودکان و نوجوانان را 

شدن و به عهده گرفتن مسئولیت های آتی تعالیم لازم را  شناسایی نماید و به منظور اجتماعی

ر دوران تحصیل، نگرش مثبت یا منفی نسبت به خود و و نوجوانان د به آنان بیاموزد. کودکان

آورند این مسأله به مقدار زیاد به تجارب موفق یا ناموفق دانش  محیط پیرامون بدست می

بستگی دارد. آنها در مدرسه در مسیر رشد و بالندگی قرار می  آموزان در دوران تحصیل


