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 مقدمه 

شامل استفاده از  یهنردرمانتعاریف مختلفی از هنر و هنر درمانی بیان شده است ولی 

ا ی ید شده چاپی، کلاژ )استفاده از مواد تولی، نقاشیخلاقانه مانند طراح یهاکیتکن

 یررسهنرمندانه و ب انیب یکمک به افراد برا یبرا یسازا مجسمهی یزیآم(، رنگیافتیباز

ند توانیک هنر درمانگر ماهر افراد می ییدر هنرشان است. با راهنما یو عاطف یروان یایزوا

د شونیافت می ین اشکال هنریکه اغلب در ا ییها، نمادها و استعارهیرکلامیغ یهاامیپ

توانند بمنجر شود تا  ها آند به درک بهتر احساسات و رفتار یکنند، که با ییرا رمزگشا

 .تر را حل کنندقیمسائل عم

کند تا احساسات خود را کشف یان و بزرگسالان کمک مجواندر کودکان، نو یهنردرمان

ت کنند، استرس را کاهش دهند، علائم یریادها را مدیرا بهبود بخشند، اعت نفسعزتکنند، 

هنر ند. یایر بکنا یجسم یا ناتوانی یماریک بیرا بهبود بخشند و با  یاضطراب و افسردگ

، یمختلف از جمله مشاوره خصوص یهاطیها در محها و گروهبا افراد، زوج درمانگران

 یها آنر سازمی، مراکز سالمندان و سای، مؤسسات اصلاحی، مراکز سلامتها آنمارستیب

 یرمانند دیرا فرآیست، زیت لازم نیموفق یبرا یچ استعداد هنریکنند. هیکار م یاجتماع

قانه خلا یهان انتخابیافتن ارتباط بیشتر در مورد یست، بلکه بیکار ن یرارزش هن

 یابر یپرش یسکو عنوانبهتواند یم یمراجع است. اثر هنر یدرون یو زندگ شدهانجام

ها و امیاستفاده شود که ممکن است پ ییها آنمجدد خاطرات و گفتن داست یداریب

 .ر ناخودآگاه نشان دهدیرا از ضم ییباورها

خلق هنر  .را امتحان کند یهنردرماند یدارد، با یکه احساس ضعف و فشار روان یهرکس

 یامسئلهتا استرس و اضطراب خود را کاهش داده و درمورد هر  دهدیم یبه شما فرصت

ت اد، اضطراب، اختلالایرا که با اعت یافراد یسلامت روان یهنردرماند. ید کاوش کنیکه دار
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 ،یجسم یهایماریب، اختلالات خوردن، ی، زوال عقل، افسردگدادنازدستتوجه، اندوه و 

PTSDبخشدیمگر روبرو هستند بهبود ی، ضربه، مشکلات روابط و موارد د. 

ک ی به شدنلیتبدنه  یهنردرمان، ییند است و نه محصول نهایفرآ یتمرکز رو ازآنجاکه

از یآن ن یتمام آنچه شما براشما است.  یافتن معنا و ارتباط در زندگیهنرمند بزرگ بلکه 

سلامت  یمکمل درمان سنت عنوانبه توانیم یهنردرماناز  .ش استیل به آزماید تمایدار

ت رفتارها، پردازش احساسات، کاهش استرس و اضطراب یریروان استفاده کرد. هدف مد

 .است نفسعزتش یو افزا

 ر ین ضمیمرا که در ک یاحساسات کندیمخلق هنر به شما کمک : کشف خود

 .دیص دهیق و تشخی، تصداندکردهناخودآگاه شما پنهان 

 بهبود یبرا تواندیمکه  دهدیمت ین روند به شما احساس موفقیا: نفسعزت 

 .ار ارزشمند باشدیشما بس نفساعتمادبهو  نفسعزت

 سالم  یاست که به شما مجرا نیا هنردرمانیهدف  نیبزرگتر: یعاطف ییرها

دهد. احساسات می کردن تمام احساسات و ترس خود راابراز و رها  یبرا

قادر  یت. وقستندین بیانقابلاوقات با کلمات  یغضب گاه ایمانند غم ای هدیچیپ

ما هنر ممکن است به ش د،یهست یعاطف ییاما خواستار رها د،یستیبه ابراز وجود ن

  در انجام آن کمک کند.

 از نظر  تواندیم یا ضربه عاطفی یمبارزه با اضطراب، افسردگ: ن استرسیتسک

س را استر توانیمجاد هنر یباشد. با ا زااسترسار یشما بس یبرا یو جسم یروح

 .ن برد و ذهن و بدن را آرام کردیاز ب

را  یانهنردرمد تا یباش بااستعدادک هنرمند یست که ید لازم نیار مهم است که بدانیبس

ک ی زیمآتیموفقانجام  یکه شما برا یو تمام کارذاتاً خلاق هستند  ها آند. انسیامتحان کن

 .دین است که با خود و احساسات خود صادق باشید اید انجام دهیبا یدرمان یت هنریفعال
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عات مطال. شودیمدار یب سرعتبهشما  ید، هنرمند درونیت خود را آزاد کنیخلاق کههنگامی

 یوقت ییایمین ماده شیا .شودیمن یجاد هنر باعث ترشح دوپامیکه ا دهدیمنشان  همچنین

 یاحساس خوشبخت شودیمو اساساً باعث  شودیمترشح  میدهیمانجام  بخشلذت یکار

 دهندهنتقالان یش سطح ای، افزادیکنیمنرم  وپنجهدست یا افسردگیم. اگر با اضطراب یکن

، به شنوندیمرا ” درمان“شتر مردم کلمه یب یوقت .د باشدیار مفیبس تواندیمخوب  یعصب

ک درمان ی یهنردرمان، حالنیباا. افتندیم لیقبنیازا یو موارد یدرمان یهاروشاد دارو، ی

بهبود  یات بریند خلاقیاست. از فرآ مؤثرت یاست که در اشکال مختلف معلول شدهاثبات

 .بردیمافراد بهره  یو روان ی، عاطفیت سلامت جسمیو تقو

نیمؤلفاز  یسخن



 

 



 

 فصل اول: 

 یهنردرمان یفتعر
 مقدمه

ارائه داده  یمار باهنر نظراتیر ساختن بیدرگ بادررابطه یپزشکات روانیهاست که ادبسال

ش یالا، ویجانیه یزیربرونهنر ذکر نموده  بادررابطهات ین ادبیکه ا یدیازجمله فوا. است

ار یر بساث ییگوتئاتر و داستان، خواندن ،یقی، موسیهنر مثل نقاش .باشدیت میو خلاق

 زین یدرمان، شعر یسازمجسمه، یعکاس یاز افراد گذاشته حت یاریبس یبر رو یادیز

 یبردهااز کار یاشامل گستره یهنردرمانداشته باشد  یجانیه یر شفابخشیتواند تأثیم

 یابر یالهیوس عنوانبهف هنر ین طیا یسوکیاست که در  ی، عناصر هنر بصریدرمان

 یآثار هنر ر آن ویو تفس یکلام یوند با تداعید است. هنر در پیتأکمورد  یرکلامیارتباط غ

که در مراجع وجود دارد در  یجانیدرک و فهم حالات ه یکند برایرا فراهم م یامکانات

مربوط به  یسودمند نیاشود یمشق م یند هنریف درمان از خود فراین طیگر اید یسو

و جامعه را  یفردنیب ،یفرددرون متعارض یروهایشود که قادر است نیقدمت هنر م

که بتواند  یریهر متغ .جاد کندیا یصاحب اثر هنر یرا برا یبهتر یبهبود ببخشد و سازگار

 یه و اساس درمانیتواند پایفرد را به وجود آورد م یرونیو ب یات درونیان تجربیپل م

 یهاهق واسطیاز طر یروان یهایآشفتگ یدرمان و شفابخش یعنی یهنردرمانداشته باشد 

تواند درون خود را آشکار سازد و به درمان نگر کمک یجو مق آن درمانیکه از طر یهنر

 گر قدم بردارد.ید یدرمان یهاوهید و در جهت شیل نمایکند تا آنچه را او ارائه کرده تحل
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 هنر
ن آاز  یعنی ربازیدکه از  شدهشناختهو  ملموس حالنیدرعده و یچیاست پ یامقوله 1هنر

مطرح  یاز ارکان زندگ یرکن عنوانبه ،طش را شناختیهنگام که انسان، خودش و مح

انسان شتافته است ؛ چه آن زمان که  یاریر باز به ی. هنر از د(1394 ،کشاورز)بوده است 

آن  قیافت تا از طری یخود راه یبراها سنگتخته یوار غارها و بر رویه بر دیانسان اول

، غلبه کند یستیا به ترس از فنا و نیش بپردازد و یخوهای یو نا آگاها هبه مقابله با ضعف

تواند می زند و هنرمی دست و پا یاز اضطراب و نگران ییایچه اکنون که انسان در دن

 .(1384ی، الش باشد ) غفاریام یتشف یبراای هلیوس

داند و معتقد است یی م( مفهوم هنر را ملازم با آزاد 1393، ی، به نقل از قطب1861)کانت 

مخلوق  یعناند. یبوجود آمده یه به آزادک عطاء کرد ییزهاید به چیعنوان هنر را با"که 

، معتقد است که مقصد هنر، 2للریش. باشدمی آن یهستند که برهان و منطق هادای هاراد

آن ملحوظ  از یشرفت علمیچ سود و پیآنکه ه یز لذت است؛ بین ییبایو منشاء ز ییبایز

 معنابی هوده ویکه اشتغال ب یالبته نه بدان معن، خواند یتوان بازمی هنر را، ن رویباشد. از ا

به زعم  .ندارد ییبایجز ز یات است که مقصودیح ییبایز یتجل یبلکه به معنا، باشد

گران یق آن با دیاز طر یت انسان است که ویخلاق یرویاز ن ی( هنر قسمت 1991)  3لنکستر

 . سازدمی ارارتباط برقر

ه از آن فرد با استفاد یت انسان است که طیاز بداعت و خلاق یآن بخش رندةیبرگهنر در 

و احساسات خود را که نشأت گرفته از  هاشهیاند ،عواطف ،یو دست یمواد و وسائل هنر

ن یت در ایقموف ،البته .دینمایمگران منتقل یبه د باشدیم یطیتجارب مح یر بصریتفس

                                                
1 Art 
2 Schiller 
3 John Lancaster 
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، ینیدارد )ام ین انتقال و ارتباط بستگیا یبرقرار یفرد برا یزان تبحر و هنرمندیکار به م

در  یانهیزمت و یوجود قابل بیانگر شیهاجلوه یو در تمام یگستردگ همةهنر با  .(1394

 یانیجر ،یا به عبارتی، منظم و هدفمند یتیاست که رشد و بروز آن مستلزم فعال یآدم

را ناظر بر آموزش  یت هنریترب (1971) 4هاوس من ؛مینامیم یت هنریاست که آن را ترب

 یهاجلوهق با یت و برخورد عمیحساس ،یو لمس یرشد تجارب حس ،حواس مختلف

 شامل آموزش یت هنریترب " یدر واقع از نظر و .داندیمهنرمندانه  یو نقاد ،یهنر یبصر

 نیهم اشکال نمادنش و فیآفر ،یاز تجارب بصر یمتعال یحواس و رشد آگاه یاساس

 یهنرها ،یسازمجسمه ،یدر نقاش یکرد آگاهانه نسبت به تصورات بصریز رویو ن یبصر

 ." باشدیم ینه کاربرد و اعمال قضاوت نقادانه تجارب بصریو آموزش در زم ینیتزئ

ه گر بیو افراد د آموزاندانشرا عبارت از توانا ساختن  یت هنری( هدف ترب1994) 5افکند

 یو قدردان یگذارارزش ،یطراح ،ان و ابراز هنرمندانهیمربوط به ب یهامهارتکسب 

( 1991)گر گارتسون ید ییاز سو .باشدیمخ آن یاز هنر و تار یز کسب آگاهینقادانه و ن

ه ت فرد نسبت بیو حساس ،ینیزبیش و رشد تیند افزایفرا ،را یت هنریمفهوم ترب

انسان را به  دستیابی( هنرها موجبات 1977) 6یاما به اعتقاد برود .داندیم یشناسییبایز

 (یو احساس ذوق یروح یتعال ،ینیبدرونمثال  یبرا) یمعان و هاارزش ،رتیبص ،دانش

 وجود ندارد. یگر برنامه درسید ییمحتوا یهاحوزهاز  یکهیچکه در  آورندیمفراهم 

 ت هنریماه
است که ذهن و مغز انسان  یتیفعال ؛دارد سروکار یآدم بااحساساست که  یامقولههنر 

ن جاست که یببخشد از ا یجهاننیاو  یک موضوع را صورت مادیتا  دهدیمانجام 

                                                
4 Hausman 
5 Efhand 
6 Broudy 
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 ی( و برداشت ذهن7ویاوبژکت) ینیف آن دو نوع برداشت عیهنر در تعر پردازانهینظر

 یکیزیات فیاز مظاهر و تجل یلیآن را تحل ،از هنر ینیدر برداشت ع ها آن (.8ویسوبژکت)

ه و معتقدند ک دهندینمقالب و صبغه و صدا ارائه  ،چ نوع واژهیآن ه یکن برایل ،دانندیم

پربار  اریهنر بس یف ذهنیکن تعریل .دا نشده و نخواهد شدیهنر پ یهرگز برا هانهیزمن یا

 یهاشیگراکشف و شهود بر اساس  ،ف از هنرین نوع تعریا یچرا که آنان برا ،است

که  یهنرمند .(1395 ،یجوز) دهدیمانسان هنرمند دست  یه براک کشندیمش یذهن را پ

 .کندیم یرویفلسفه و علم پ یدر واقع از نوع ،پردازدیمبه تفکر  یک اثر هنرید یتول یبرا

 .از تفکر و اراده در هنر موجود است یزانیکه م دیآیم به وجودن جاست که اعتقاد یاز ا

ت یعالبلکه ف ،ستین نوع مسائل نیمتوجه ا ،دازدپریم یت هنریکه به خلاق یهنرمند یول

ر مقابل د .را منتقل سازد ییبایاز احساس ز ینوع کندیم یهنرمند سع .دارد یمتفاوت کاملاً

 یهنرمند کس .ان کندیگوناگون ب یهارسانهخود واکنش نشان دهد و آن را با  یهازهیانگ

هنر  .ندکیمنحو تقبل  نیبه بهترن ا انجام آیک اثر خاص یانجام  یرا برا یاست که تعهد

که موجب  یتیآن فعال .است یاژهیو یینشانگر مهارت و توانا ،خود یدر مفهوم اساس

ه ل خود بیهنرمند با تخ .ل استیتخ ،د کندیتول یک اثر هنریتا نوع بشر  ،شودیم

. دهدیمجهان خارج واکنش نشان  یهادهیپدو در مقابل  بخشدیمان یاحساساتش ب

ن خارج اتجربه از جه ،گرید یاز سو .اندلیتخصبغه و صداها محصول  ها،قالب ،ژگانوا

ز یاست که آن ن ینش درونیب یل نوعیتخ رونی. ازادهدمی ار انسان قراریرا حواس در اخت

ای هنیاز زم، لیحواس به عالم تختجربة هنرمند در عبور از . کندمی جادیحواس را اتجربة 

 ییرضا)است  یهر کار هنر ةیرمایخماحساس در واقع . ساس نام داردکند که احمی گذر

 . (1394منش، 

                                                
7 Objective 
8 Sobjective 
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منشأ هنر دربارة ات ینظر. ژه داردیو یجاها مختلف تمدنهای نهیام و در زمیا همةهنر در 

ه کاند اشاره کردهز یناند، ف کردهیتعرها ییبایخلق ز عنوانبههنر را . گوناگون است

ان گر هنر را با زبید یاز سو. بوده است ی(درون) یفطر زةیانگ یهنر نوع یاصلسرچشمة 

 یهنش ذیمایر قابل پیغی ها آنیجر یظاهر نشانةز یرت و نیان شعور و بصیعواطف و ب

ان یهنر ب. ستین یآرمانچ یصورت ه یان تجسمیگر هنر بید یبه اعترافاند. دانسته یو مغز

 د،یر) تحقق بخشد یا در صورت تجسماست که هنرمند توانست باشد آن ر یهر آرمان

گاه آن را در یدر جهان است و جا ییبایخته منکر وجود زیف. (1394، یابندریرجمه درت

ر جهان دیی بایز". ردیگمی هنر صورتی لهیبا بوسین روح زیا یتجل. داندمی بایروح ز

و مقصدش  باستین روح زینر ظهور و بروز اه. با جا داردیبلکه در روح ز، وجود ندارد

ن ی( .با توجه به ا1393، یت عقل و دل در سراسر وجود انسان است ) قطبیم و تربیتعل

 یجودابعاد مختلف و تبعبهو  یست چند بعدین که انسان موجودیر و با توجه به ایتعاب

های تیو ظرفها تیقابل جانبههمهت به پرورش یم و تربیتعلهای رود که نظامیانتظار م، او

د موجوهای ییک از قوا و توانایاست که پرورش هر  یهیبد. جه داشته باشندانسان تو

را  یراتیج و تاثیسازد و نتامی فرد و جامعه فراهم یرا براهایی امکانات و فرصتی، انسان

 (  1383یی، خواهد داشت ) رضا یدر پ

 یهنردرمان
 موردتوجهوسط بشر، درمان، همواره از زمان درک هنر ت زمینةاستفاده از هنر در  دةیا

و  "سیکارتارس"چون  ینیبزرگ از جمله ارسطو؛ در قالب مضام فلاسفةشمندان و یاند

 شدنشناختهت یع آن، بعد از به رسمیقرار گرفته است. اما کاربرد وس "یش روانیپالا"

رح مط شناسیروان( در درمانیرواند )مبدع روش یگموند فروی، توسط زشناسیروانعلم 

ها از رساله یدر تعداد ید آمد. ویپد شناسیروانرات هنر در ین استفاده از تأثشد و امکا

ان بر مخاطب یآثار هنر شناسانةروانرات یهنرمند و تأث شناسیروانخود به  یهاو نوشته
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 ابحسبه یل روانیجهت تحل یقو یرا ابزار یهنرهای تیدارد و فعال یمیاشارات مستق

 یدرمان یدر کودکان به نقاش یجانی، جهت رفع اختلالات هبعد کرامرها آورد. سالیم

به وجود آمد.  1930از سال  یدرمان رشتة ک شغل وی عنوانبه یهنردرمانمتوسل شد. اما 

، یدارید یهاروشخلاق که با استفاده از ابزارها و  یهاتیفعال یتمامبهف یک تعریدر 

انجام  یکار هنر یرد در اجرامهارت ف درنظرگرفتنبدون توجه و  یو هنر یداریشن

 گاههیچ یهنر قطعةک یممکن است  (.1391کاوه و همکاران، ) ندیگو یهنردرمانشود، یم

 یداخلهای تیاز فعال یا، مجموعهیک اثر هنریدر راه خلق  شدهانجامان نرسد. عمل یبه پا

 یکند. برایم اندازیراهدرمان  یو معنو ی، احساسیکیزیابعاد ف دادنشرکترا در جهت 

ار و به آث کردننگاها ها یستند، رفتن به موزهین یک اثر هنریجاد یکه قادر به ا یافراد

 (. 1395لئو، ترجمه فروزان،  ید) د باشدیتواند مفمی زین یهنرهای کتاب

احساسات نهفته(  آشکارساختن یکاربرد هنر براشناسی )روانهای در حوزه یاز هنردرمان

 کهییازآنجاگردد. ی( استفاده میبخشتوانو  نفساعتمادبه)کمک به  یکیزیو درمان ف

لات شود که افراد با مشکیاستفاده م یر الفاظ دارد، معمولاً در مواقعیبه غ یزبان یهنردرمان

در مورد مشکلات خود صحبت کنند.  یراحتبهتوانند یاند و نممواجه یو احساس یکیزیف

ط را که معمولاً توس یکند تا طرز تفکر و احساساتیم به افراد کمک یک اثر هنریخلق 

 یدرمانگران اغلب برا رونیازاشود را در دسترس قرار دهند. یر ناخودآگاه پنهان میضم

کنند، یرا تحمل م یط سختیان احساسات خود توسط کلمات، شرایب ینکه کودکان برایا

کند. یند درمان کمک میف به فرابه طرق مختل یهنردرمانکنند. یاستفاده م یهنردرماناز 

 یاهو آگ یحالات روح به بهبودتواند یهنر م شناختیزیباییت یفینخست ک درجةدر 

 یتیفرد در فعال یاند که وقتقات نشان دادهیدوم تحق درجةفرد کمک کند و در  یشخص

، مانند ضربان قلب یو یکیولوژیزیف یشود، فاکتورهایر میبرد درگیکه از آن لذت م

جاد یا را یفرصت ی، خلق هنربرآنعلاوهابد. ییتنفس و فشارخون آهسته شده و کاهش م


