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 تعاریف –اعتماد به نفس 

افراد،  یدر زندگ یاساس یاست که نقش یاتیح یساختار روانشناخت کیاعتماد به نفس 
 فایروبرو هستند، ا یمتعدد یلیتحص یکه با چالش ها یدانش آموزان انیدر م ژهیبه و

و ابعاد آن در  فیاعتماد به نفس با تمرکز بر تعر یبخش به مفهوم چندوجه نیکند. ا یم
منحصر به فرد،  یفرهنگ نهیزم نیپردازد. کاوش اعتماد به نفس در ا یم رانیبستر ا

دانش آموزان  یلیآن بر عملکرد تحص ریو تأث یتجل یرا در مورد چگونگ ییها نشیب
مختلف اعتماد  یهاهدف ما روشن کردن جنبه ر،یاخ قاتیتحق یکند. با بررس یفراهم م

 است. رانیدر ا یعملکرد آموزش یآن برا یامدهایبه نفس و پ
اعتماد به نفس یکی از عوامل مهم در موفقیت و رشد شخصی است، به ویژه در محیط 

آموزانی که اعتماد به نفس قوی دارند، بهتر در تلاش برای رسیدن به تحصیلی. دانش
کنند. در این ها مقابله میشده، به آن کنند و با مشکلات روبرواهداف خود عمل می

 .شودآموزان مطرح میمقاله، راهکارهایی برای تقویت اعتماد به نفس دانش
شود، به  یشناخته م زین یخودباور ای یبه نفس که به عنوان عزت نفس، خودباور اعتماد

از  ،یمختلف زندگ یخود در حوزه ها یستگیو شا یستگیفرد از شا کی یکل یابیارز
 یدر هنجارها شهیر قاًیاعتماد به نفس عم ران،یاشاره دارد. در بافت ا لات،یجمله تحص

 یمتفاوت باشد. برا یآن با تصورات غرب فیاست تعر ندارد و ممک یو اجتماع یفرهنگ
و سنجش  فیتعر یچگونگ یدر مورد اعتماد به نفس، بررس انیرانیا دگاهیدرک بهتر د

 مهم است. رایساختار در داخل کشور بس نیا
در  رسیدن به موفقیتاعتماد به نفس به معنی باور به توانایی ها و استعدادهایتان برای 

ممکن است شما به خودتان در انجام کارهای شغلی اعتماد داشته  .یک حوزه خاص است
ترین کیک های دنیاست اما شید یا مطمئن باشید کیک های شما یکی از خوشمزهبا

 .درمورد برقراری ارتباط با دیگران نسبت به توانایی هایتان شک داشته باشید

و بیل گیتس،  .این احساس در زندگی تمام افراد موفق دنیا نقش بزرگی داشته است
یکی از مثال های معروف در  .اره کرده انداستیو جابز و هزاران نفر دیگر به اهمیت آن اش

رابطه با این موضوع زندگی هنری فورد موسس و بنیانگذار شرکت خودروسازی فورد 
 .است

https://shahre-movafaghiat.com/2474/build-your-own-success/
https://shahre-movafaghiat.com/2474/build-your-own-success/
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اگر هنری فورد به خودش اعتماد نداشت و روی آرزویش پافشاری نمیکرد هیچ گاه از 
 بدیل نمیکارمند شرکت ادیسون به مدیر یکی از بزرگترین شرکت های تاریخ آمریکا ت

 .شد

 تعریف جامع 

شرایط روانی است که فرد، با تجربه های قبلی  self-confidence اعتمادبه نفس یا
خود به توانایی ها و استعدادهایش باور و اعتماد داشته و در موفقیت آمیز انجام دادن کار 

باور  ها، به خود اطمینان کامل دارد؛ به عبارت دیگر، انسان به خود و توانمندی هایش
 .دارد و به آنها ارزش و اعتبار می دهد

self-confidence به دو واژه «self» به معنای خویشتن و واژه «confidence»  به
، خودباوریاین را بدانید که  .معنای مقدار اعتمادی که فرد به خود دارد، اشاره می کند

 .یکی از عنصر های اصلی در پیشرفت و موفقیت یک فرد می باشد

 روانشناسان وماد به نفس اعت

 .”اعتماد بنفس نگرش و قضاوت شما در رابطه با خودتان است“ :تعریف سیندی پیج

خودباوری، ایمان به خود غلبه به “باربارا دی آنجلیس در تعریف مختصری گفته است، 
 .”ترس هایتان است

است که  اعتمادبه نفس به معنای خودشناسی“جین یودر و ویلیام پراکتور گفته اند، 
 .”احترام و ارزش به خود را نشان می دهد

 انواع اعتماد به نفس

اما یکی از ساده ترین و قابل فهم  .تقسیم بندی های متفاوتی از این موضوع وجود دارد
 .ترین آن ها تقسیم بندی آن به کوتاه مدت، کاذب و واقعی است

  اعتماد به نفس کوتاه مدت .1

ممکن است شما بعد از انجام  .نی در شما باقی نمی مانداین نوع اطمینان به مدت طولا
یک عمل خاص تا مدت کوتاهی به خودتان اطمینان پیدا کنید اما وقتی دوباره مجبور به 

این مدل از اعتماد به  .انجام آن شود استرس بگیرید و اعتماد خود را از دست بدهید
 .ر شدن آن ها تلاش کردنفس از عوامل قوی ریشه نمیگیرند و باید برای ماندگا


