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 اولفصل 
 لیاتک

 

 مقدمه

يكي از اهدافي كه از طريق پرداختن به موسيقي در مدارس دوره ابتدايي محقق مي 
در جريان .فرآيند ياددهي و يادگيري مي باشداستفاده از كاركرد هاي آن در  ،شود

ز ياددهي يادگيري حواس و هوش هاي گوناگون دخالت دارند و هرچه در اين امر ا
يك سويه  ي،از آموزش تك بعد هوش هاي زيادي استفاده مي شود به همان ميزان

دور شده و به سوي آموزشي تعاملي پويا و پايدار و چند بعدي حركت خواهد  انفعاليو
يكي از هوش هاي به اثبات رسيده انسان هوش موسيقيايي موزون است اگر روند  .شد

درك مفاهيم آموزشي براي دانش آموزان بهتر  باشد هوزن و آهنگ همرا ،ا ريتمبآموزش 
و سهل تر خواهد بود اگر در آموزش مفاهيم درسي به فراخور موضوع از موسيقي 

امروزه  .يادگيري با موفقيت بيشتري انجام خواهد شد-استفاده شود فرآيند ياددهي
سياري از محققان در سراسر موسيقي و تاثيرات نوروفيزيولوژيك آن مورد توجه ب

همگي  ضربان قلب، (. تنفس، گام برداشتن،1387)كيهاني و شريعت پناهي،دنياست
 (.2001 ،استور)حيات جسماني ما به شمار مي آيند سيمايه هاي موزون و يا ريتميك از

توانايي بيان و احساس ضرب در كودك و بزرگسال فراتر از لذت بردن و واكنش هاي 
ضرب هاي يكسان زير بناي توانايي درك  ت.پيش پا افتاده آنها به موسيقي ساده اس

همين جهت واجد اهميت بسياري الگوهاي گفتار و زبان به شمار مي آيد و به 
چي هو و  بين شناخت و موسيقي ارتباط وجود دارد، (.1386 ،جنسن)است

( آموزش موسيقي به صورت نظام مند و منظم را در زمينه پردازش حافظه 2003چون)
( نيز بر اين باورند كه عملكرد حافظه كوتاه مدت با 2000لير و لوگان )موثر مي داند، كو

بهره گيري از تحريكات موزون شنيداري متناوب، بهتر از زماني است كه تحريكات 
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تصوير سازي ذهني، بينايي به كار برده مي شود . گفته مي شود كه موسيقي از راه 
نشانه ها و علائم  (.1385ران، )خلف بيگي و همكاال داردتقويت حافظه را به دنب

متعددي وجود دارد كه نشان مي دهد شبكه هاي عصبي اختصاصي پردازش موسيقي در 
عمل  مغز به صورت كاملا مستقل و جداگانه )مستقل از ديگر ساختارهاي عصبي مغز(

(. تقويت و تسهيل عملكرد شبكه هاي دخيل در 1384ملايري و همكاران، )مي كنند
)از طريق آموزش زود هنگام موسيقي(، توانايي ذهني مربوط به  مكره چپموسيقي در ني

 اين نواحي، كه شامل اجزاي مورد نياز ذهن براي استدال مي شوند، را افزايش مي دهد.
نتايج تحقيقات در ايران نيز نشان دهنده افزايش رشد شناختي كودكان و افزايش توانايي 

 (. 1382)ميربها و همكاران،بوده استي بر اثر آموزش موسيقي استدلال عموم
از آنجا كه  يادگيري اساس رفتار انسان را تشكيل مي دهد، فرد از طريق يادگيري است 

زندگي در هر مرحله اي از رشد و براي ادامه ي آن  كه با محيط خود آشنا مي شود.
زبان و بيان  تني است.مستلزم يادگيري است زيرا قسمت عمده رفتار انسان آموخ

معاشرت با همنوعان و رشد قوه ي  كنترل احساسات، بروز عواطف، احتياجات خود،
بنابراين توجه به يادگيري و لحاظ موضوع  تفكر از طريق آموختن امكان پذير است.

 )شريعتمداري،يتي شرط اساسي موفقيت مربيان استمربوط به آن در فعاليت هاي ترب
در  1963ح  اختلال يادگيري را اولين بار ساموئل كرك در سال اصطلا (.314ص ،1390

نريماني و )پيشنهاد كرد انجمني از والدين كه در شهر نيويورك تشكيل شده بود،
 اين اختلال به طور عمده در (.1386 شهيم و هارون رشيدي،، به نقل از 1391همكاران، 

 و ترجمه پورافكاري، 2002 ب،سادوك و گر )كاپلان،ساله ديده مي شود 10تا 7كودكان 
با توجه به اين كه پردازش موسيقي در مغز در مناطقي متفاوت از مناطق درگير  .(1382

پذيرد امروزه از موسيقي درماني در صورت مي، ادراك ساير اصوات از جمله گفتار در
ذهني و جسمي و نيز كمك به رشد دقت شنيداري و بهبود توجه و تمركز و  توانبخشي

اختلال شود. اين امر در مورد مبتلايان به در نهايت رشد مهارتهاي گفتاري استفاده مي
 (.1384 )زاده محمدي،كندشتر صدق ميبي يادگيري

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
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 موضوعهمیت ا

يكي از روش هاي مفيد براي يادگيري مطالب به ويژه براي دانش آموزان، جايگزيني 
موسيقي است. زماني كه فرد مطالب  مطالب و مفاهيم جديد به جاي اشعار و ترانه هاي

اطق ، ضمن اينكه منو هماهنگ مي نمايد و انديشه ها و كلمات را با موسيقي تنظيم
، مطالب  در شاهراه هاي متفاوت حافظه ذخيره شده و به مختلفي از مغز فعال مي گردند

 (.129)همان،ص رت يادگيري مطالب تقويت مي گردداين ترتيب ، قد
ه اختلال يادگيري كودكاني هستند كه داراي الگوهاي غير معقول در درك كودكان مبتلا ب

الگوهاي عصب شناختي آنان به نظر مي رسد تا اندازه اي از  اين جهان مي باشند.
افراد مبتلا به اختلال  متفاوت مي باشند.، نشان كه اين اختلال ها را ندارندكودكان هم س

آنان آنچه را كه ديگران  ماعي مشترك هستند.يادگيري در نوعي ناكامي تحصيلي و اجت
 ،كالاگر و همكاران)ي رسانند قادر نيستند انجام دهنددر همان سطح هوشي به انجام م

وانشناختي و ر محيطي، در بروز اختلالات يادگيري عوامل مختلف آموزشي، .(1387
 تحصيلي، )عصب شناختي(، و شامل نقايص نورولوژيكحتي ژنتيكي دخيل اند 

 ،رومن، به نقل از 1391 نريماني و همكاران،)عاطفي و سازشي مي شوند جتماعي،ا
1998  .) 

موسيقي را همچون زبان هاي رايج دنيا نوعي زبان دانسته اند كه  در حوزه روانشناسي،
رك آن نيازمند آموزش د مناطق خاص خود را در مغز دارد و همچون زبان،

تجربه لذت بخش مي تواند بيماران را در  يك (.1387)كيهاني و شريعت پناهي،است
باتوجه به اينكه  برابر شرايط نااميد كننده يا ناخوشايند زندگي تامين و حمايت كند.

بسياري از ديدگاه ها به تاثير موسيقي به مثابه يكي از روشهاي درمان در بهبود عملكرد 
پژوهش حاضر  درماني،ر به اهميت موسيقي ظكودكان داراي اختلال ويژه معتقدند و با ن

با هدف بررسي اين شيوه بر كاهش اختلال يادگيري كودكان  انجام مي شود. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 فصل دوم

 نظریبانی م
 
 

 مقدمه

بيان، روانشناسان و پزشكان به گروه خاصي از كودكان و به بعد، توجه مر 1950از سال 
آموزش آنها معطوف گشت، كه از نظر جسمي و مغزي داراي هيچ گونه عارضه ي 
مشخصي نيستند، ولي دچار نارسايي هاي ويژه يادگيري و گاهي اوقات نابهنجاري هاي 

شوند كه دچار رفتاري مي باشند. متخصصان آموزشي با بسياري از كودكان روبه رو مي 
اختلالات يادگيري هستند ولي علم پزشكي هيچ گونه علامتي از نابهنجاري هاي 

اين گونه كودكان با وجود هوش بهنجار در  عصبي، يا ضايعات مغزي در آنها نمي يابد.
تواني يك يا چند زمينه مانند: خواندن، نوشتن، سخن گفتن، فهم رياضي و غيره دچار نا

(. با اينكه وضعيت 12-11، ص 1382)نادري، نراقي، هستند يا اشكالات يادگيري
كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري، به تازگي مورد توجه قرار گرفته است اما علاقه در 
اين زمينه پيشينه اي طولاني دارد. به رغم وجود پيكره ي گسترده اي از ادبيات خاص 

جامع در زمينه ي راه هاي درماني  اختلالات يادگيري، ميزان بسيار اندكي از اطلاعات
موثر بر كودكان مبتلا به اختلالات يادگيري در دست است؛ در حقيقت هنگامي كه دكتر 

تحقيق درباره اختلالات يادگيري را براي كنفرانس  1987در سال « دوريس جانسون»
بين المللي ناتواني هاي يادگيري خلاصه كرد، متوجه شد كه از چهار صد پژوهش 

، ص 1381، بارابارا و همكاران)مرتبط با درمان بوده استود تنها پنج درصد از آنها موج
كنترل رفتار جهت توسعه مهارت ها و يادگيري در افراد دچار ناتواني يادگيري  (.93-94

ضروري است. موسيقي همراه با نظم و ساختار توام مي تواند به عنوان تقويت كننده اي 
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(. رشته 1380)زاده محمدي، ل تحريكات استفاده مي شودو كنترجهت تسهيل رفتار 
موسيقي »موسيقي درماني در حقيقت يكي از شاخه هاي علوم درماني است كه در آن 

مانند پزشك كه از دارو يا وسايل جراحي استفاده مي كند، از موسيقي و « درمانگر
)نعمتيان، اده مي نمايدابزار درماني استف فعاليت هاي گوناگون همراه با موسيقي به عنوان

     (. 134، ص 1378
 موسیقی:

« ذهن»با لغت  (Musiqus)لغت موسيقي از واژه هاي هند و اروپايي است. نوشتار آن 
(Mind)  ،موسيقي   در همه ي تمدن هاي كهن،(.104، ص 1377هم ريشه است)لطفي

نبه متافيزيكي و بلكه درباره ي ج نه تنها يكي از شاخه هاي مهم علوم محسوب مي شده،
ارتباط موسيقي  با جسم و روح  و روان انسان ها نيز نظرات شگفتي وجود داشته كه 

در كانون هاي اصلي  بخش هايي از آنها حتي به صورت مكتوب به ما رسيده است.
تمدن هاي باستاني )هند و چين،بين النهرين،مصر و ايران( جلوه هاي متافيزيكي موسيقي 

اين جنبه  مهمترين جنبه هاي موسيقي محسوب مي شده است. ني آن،و تاثير گذاري روا
ها كه در بيشتر موارد در هم تنيده شده اند و از آميزش آنها تاثيرات غايي و نهايي مورد 

جنبه هاي عام تاثير گذاري  در دو بعد كلي قابل تفكيك اند: نطر گرفته مي شده است،
جنبه هاي خاص تاثير  انساني است،  موسيقي كه حاصل از آن بهجت و سرور معنوي

مرادي، )بل تبيين استگذاري موسيقي كه اختصاصا در حوزه هاي موسيقي درماني قا
موسيقي شكلي از هنر است كه  (.40و39ص  ،1379 درويشي،، به نقل از 1389

عاطفه و شناخت انسان را بدون نياز به تكلم و زبان منتقل مي كند و  ادراك، احساس،
رماني به معناي استفاده از موسيقي و برنامه هاي تنظيم شده موسيقيايي براي موسيقي د

   .(1384 ،اشميت پرز))جسمي و رواني( است توانبخشي تمامي بيماران
 


