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 فصل اول

 كلیات تحقیق

 

 

 مقدمه

در  گرانیقضاوت شدن توسط د ایشدن  دهیبه ترس از د 1یاختلال اضطراب اجتماع

هم  یتحت عنوان هراس اجتماع یاختلال گاه نیاشاره دارد. ا یجتماعا یهاتیموقع

هراس  و دیآیواقعه به وجود م کی ینیبشیاست که با پ ی. اضطراب ترسشودیشناخته م

 (.1401)بیگدلو،  است هاتیموقع ای ایاش یاز برخ یرمنطقیغ یهم ترس

 یو سخت تیاز اهم یکل یابیارز یاست که منعکس کننده یاسترس ادراک شده حالت

 تیها اهموجود استرس امروز صرفاً یایدر دن باشد. یم یو شخص یطیمح یهاچالش

مثال دو نفر ممکن است  یدارند، برا یشتریب تیندارند، بلکه نحوه ادراک از استرس اهم

سطح استرس  جهیدرک کنند و در نت یمتعدد زانیو استرس را به م یفشار روان کی

ترس اس هنسبت ب یشتریب تید، لذا مفهوم استرس ادراک شده اهمداشته باشن یمتفاوت

 .(1400)محمدی،  دارد ییبه تنها

 شخصی باورهای تا کندمی کمک بیماران به که است درمانی فرآیند یک شناخت درمانی،

 بنیادی اصل نمایند. اصلاح شوند،می معین و رفتارهای هاخلق به منجر که را نادرست

 و واکنش فیزیکی محیط، به دو، هر و است خلق بر مقدم تفکّر، که است درمان آن این

 سازگارانه مقابله ای درمانی، درمانگر، مهارتهای روش این در اند.وابسته فرد بعدی رفتار

راه  از تصمیم گیری و منظمتر گامهای کوچک، به بزرگ جزءجزءکردن مشکلات :مانند

                                                
1. social anxiety disorder 
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 و مهارت فعال، خودبازبینی برنامه ریزی از و دهدمی آموزش بیمار به را سودآور تحلیل

 که این و وی سکون بر غلبه و بیمار به برای کمک درمان شروع در لذتّ بخش، تکلیف

 شودمی استفاده دهد، قرار پاداش دهنده تجارب معرض در بالقوه ایبه گونه را خود بیمار

 قادر ت درمانی(. همچنین شناخ1389 بازی،علیو  جباری ،کسمایی ،کارجو ،رجبی)

 دابسون، ،1)دوزویس دهد تغییر شده اند، تثبیت که را منفی ساختارهای شناختی است،

2009.) 

 یماعبر اضطراب اجت یشناخت یرفتار درمان کردیرو ریتأثهدف از انجام این تحقیق، بررسی 

در سال تحصیلی  و استرس ادراک شده در دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرکرد

 بوده است. 1403-1402

 علت امروزه و باشدمی عمر طول در 15%حدود  شیوع میزان با شایع اضطراب، اختلالی

 بار اصلی علت ده میان در را چهارم رتبه و شودمی دنیا محسوب سراسر در ناتوانی اصلی

 بالا ،علائم تنوع مدت،یطولانهای با دوره دهد کهمی اختصاص خود به هابیماری جهانی

و سادوک،  2است )سادوک زیادی همراه روانی و فیزیکی اختلالات و عود دن میزانبو

، 3(. اضطراب و استرس تا حدود زیادی قابل درمان است )گلدر، مایون و کاون2011

باشد. افراد به طور معمول طیف وسیعی از حالات 5، بالا 4خلق ممکن است طبیعی (.2020

اهرات عاطفی نیز به همان اندازه وسیع و بزرگ کنند و مجموعۀ تظخلقی را تجربه می

توانند بر حالات خلقی خود کمابیش مسلط باشند. کنند که میاست، همچنین احساس می

در بیمارانی که اضطراب و استرس دارند، از دست دادن انرژی و علاقه، احساس گناه، دشوار 

و  6ود دارد )کاپلانشدن تمرکز، از دست دادن اشتها، و افکار مرگ یا خود کشی وج

 است هیجان ناخوشایندی اضطراب، از (. منظور1396؛ به نقل از رضاعی، 2011سادوک، 

 هاشود و همه انسانمانند نگرانی، دلشوره، وحشت و ترس بیان می اصطلاحاتی با که

                                                
1- Dozois 
2. Sadock 

3. Gelder, Mayou & Cowen 

4. Normal 
5. Elevated 

6. Kaplan 
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(. طبق تعریف سازمان بهداشت 2020، 1کنند )بویدمی تجربه گاهگاه را آن از درجاتی

ای از تظاهرات عضوی و روانی است که نتوان آن را به (، اضطراب مجموعهWHOجهانی )

خطر مشخصی نسبت داد و علائم به صورت و به حالت مداومی ادامه یابند. اضطراب عبارت 

ها و اصول زندگی شخص در او ایجاد است از ترسی که در اثر به خطر افتادن یکی از روش

ریختن همداخلی دانست که سبب ایجاد هیجان و به توان یک دردشود. اضطراب را میمی

کند )سبا، برقراری تعادل کوشش می منظوربه دائماًشود؛ چون بشر تعادل موجود می

 حضور عدم هنگام به حتی که است مبهم خوفِ یا هراس احساسِ یک (. اضطراب1399

طراب تشویشی (. اض1398می دهد )گنجی،  روی شناسایی قابل-آسانی-به تهدیدِ هرگونه

نظیر سردرد، تعریق، تپش  2فراگیر، ناخوشایند و مبهم است که اغلب، دستگاه خودکار 

قلب، احساس تنگی در قفسه سینه، و ناراحتی مختصر معده نیز با آن همراه است. فرد 

ی تواند به مدت طولانمضطرب ممکن است احساس بیقراری هم بکند با این نشانه که نمی

ا بایستد. مجموعه علایمی که در حین اضطراب وجود دارد اغلب در هر یک جا بنشیند ی

ای متفاوت از دیگران است. اضطراب، هشداری است که فرد را گوش به زنگ فرد به گونه

شود که فرد بتواند دهد که خطری در راه است و باعث میکند یعنی به فرد هشدار میمی

رد. ترس هم هشداری است که فرد را گوش به برای مقابله با خطر، اقداماتی به عمل آو

زنگ میکند، ولی باید آن را از اضطراب افتراق داد. ترس در پاسخ به خطری نامعلوم، 

شود. حال آنکه اضطراب در پاسخ به بیرونی، معین، یا با منشاء غیر تعارضی ایجاد می

شاء گرفته است شود که نامعلوم، درونی و مبهم است یا از تعارض منتهدیدی پیدا می

ترین طبقات اختلالات روانی هستند. در (. اختلالات اضطرابی از شایع1396)رضاعی، 

نفر یکی واجد ملاک تشخیصی  4مطالعه ملی ابتلای همزمان گزارش شده است که از هر 

 19.2درصد در مقایسه با مردان  30.5لااقل یک اختلال اضطرابی است زنان با شیوع 

است دچار یک اختلال روانپزشکی شوند. دست آخر که با افزایش درصد بیشتر ممکن 

شود )کاپلان و سادوک، طبقه اجتماعی اقتصادی از شیوع اختلالات اضطرابی کاسته می

                                                
1. Boyd 

2. autonom 
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(. یکی از انواع اضطرابها که در نوجوانان زیاد مشاهده 1396، به نقل از رضاعی، 2011

 یا هراسیجمع نام به که ماعیاجت اضطراب شود، اضطراب اجتماعی است. اختلالمی

 دیدش اضطراب و ترس با که است روانی اختلال یک شود،می شناخته نیز اجتماعی فوبیای

 دتش به را فرد زندگی کیفیت تواندمی اضطراب این .است همراه اجتماعی هایموقعیت در

 مبتلا ادافر. بگذارد منفی تأثیر چشمی ارتباط برقراری و استرس مدیریت بر و دهد کاهش

 ممکن که شرمساری حالت و دیگران قضاوت از است ممکن اجتماعی اضطراب اختلال به

 هایموقعیت این. شوند اذیت و ترسیده آید، وجود به کشیدن خجالت نتیجه در است

پور شوند )ابراهمی فرد زندگی کیفیت در اختلال و افسردگی موجب توانندمی اجتماعی

  .(1401عزیزی، 

لاح مبهمی است که برای توصیف وضعیت شیء یا شخصی که موجب فشار استرس اصط

آید و نتایج حاصله های جسمانی که در فرد به وجود میروانی می شود، احساسات و پاسخ

ی فیزیولوژی، رفتاری وشناختی رود که ممکن است این نتایج در سه حوزهبه کار می

 (. 1400انعکاس یابد)قربانی، 

 ویژه به روانی اختلالات از بسیاری ظهور برای پذیر آسیب ایدوره انیاز آنجا که نوجو

 برای ازس مشکل و مثبت رفتارهای بیشتر که باشدو استرس می اجتماعی اضطراب اختلال

 اضطراب اختلال شروع اند داده نشانها پژوهش. شودمی نمایان دوره این در سلامتی،

 اندیگر ارزیابی و انتقاد قضاوت، از ترس صورت به و بوده نوجوانی و استرس از اجتماعی

 چنینهم و اختلالات این زودرس شروع و بالا شیوع به توجه با. شودمی تعریف گرفتن قرار

 آن، اندک بسیار خودبخودی بهبود و فرد و شغلی اجتماعی عملکرد حیطه بر آنها اثر

 . باشدمی مشهود بسیار حیطه این در مؤثر درمان ضرورت و موقع به تشخیص

 ینههز اختلالات و سایر بر آنها تقدم و اختلالات سایر با آنه بالای همبودی نیز طرفی از

 ترمشخص را اختلالات این درمان اهمیت دارند، روان سلامت خدمات مراکز بر که بالایی

 روانشناختی درمانهای در دارویی درمان بر علاوه اختلالات، این درمان حیطه در .کندمی

 شناختی درمان جمله از اند؛شده شناخته مؤثر اجتماعی اختلال اضطراب برای اریبسی
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مواجهه درمانی  (2018، 2مانوسفردی )مک، درمان بین(2014، 1رفتاری )گادلین فیلیپ

 4رفتاری شناختی درمان و اجتماعی (، آموزش مهارتهای2016، 3)کامپمن و همکاران

به  شود،می خوانده CBT اختصار به طور که ریرفتا شناختی (. درمان2017، 5)هافمن

درمان شناختی است.  شده شناخته خوبی به اختلالات اضطرابی برای مؤثر درمان عنوان

در اواخر دهه پنجاه میلادی در کشورهای غربی مطرح شد و  6یا شناخت درمانی رفتاری

از کنترل خشم  مشکلات روان شناختی و اختلالات روان پزشکی، برای درمان بسیاری از

علمی  هایرود. یافتهو اختلالات اضطرابی و خلقی گرفته تا درمان اسکیزوفزنی به کار می

شناخت درمانی را به عنوان روشی کارآمد در  متعددی که طی این سالها به دست آمده،

لالات روان پزشکی مطرح کرده است تی و اختدرمان برای بسیاری از مشکلات روان شناخ

و افسردگی عمده به عنوان درمان اصلی مطرح  7ی موارد مانند اختلال هراسو در برخ

رود های غربی پذیرفته شده و به کار می، نه تنها در کشوررفتاریشناختی  درمان است.

بلکه در کشورهای آسیایی به خصوص چین، هند، پاکستان، تایلند، و اندونزی نیز جایگاه 

ا، در آسی رفتاریشناختی  درمانست که برای کاربرد ویژه ای یافته است. واقعیت این ا

ی بدست هابا این وجود این یافته مشکلات فلسفی، فرهنگی، و سیاسی بسیاری وجود دارد.

مؤثر بودن آن  یهای نشان دهندآمده )هر چند در حد آزمایشی( به طرز امیدوارکننده

های علمی س یافتهدر حال حاضر متخصصان بالینی و پژوهشگران، بر اسا هستند.

به عنوان یک رویکرد روان درمانی مبتنی بر شواهد  رفتاریشناختی  درماناند که پذیرفته

 اختلال درمان رفتاری شناختی . مدلدر کاهش رنج افراد، مشکلات روانی، مؤثر است 8

 اختلال بر آن اثر اندازه و داده اختصاص به خود را بسیاری هایپژوهش اجتماعی اضطراب

                                                
1. Godlin Philippe 

2. McManus 

3. Kampmann & et al 
4. cognitive behavior therapy                 

5. Hoffman 

6. cognitive therapy  
7. panic disorder 

8. evidence based 
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 در تحقیق. شد گزارش متوسط حد ( در2021) 1تحلیل فانگ فرا در اجتماعی ضطرابا

 یاضطراب اجتماع اختلال بر رفتاری شناختی بیشتر درمان پاسخ ( میزان2022) 2لیبوویتز

 . شد گزارش درمانی دارو با مقایسه در

سطه اهمیت از آنجا که شناسایی اختلالات روانی در بین دانش آموزان دختر دوره دوم متو

آموزان در زمان تحصیل دهند که این دانشهای گوناگون نشان میای و پژوهشویژه

شوند و اضطراب و استرس با مشکلات روانی و اضطراب و استرس زیادی را متحمل می

اجتماعی، اقتصادی و -اجتماعی متعددی در این افراد مرتبط است، عوامل آموزشی، روانی

یلی، های تحصینه قبولی در کنکور، ازدواج و غیره، عادات فردی، زمینهنگرانی از آینده در زم

زا در میان عاطفی، اجتماعی و مسائل خانوادگی از جمله عوامل استرس-مسائل هیجانی

 کردروی بررسی تأثیردر این راستا تحقیق حاضر در تلاش است تا به آموزان است. دانش

 دختر آموزان دانش در شده ادراک استرس و اجتماعی اضطراب بر شناختی درمانی رفتار

 آیا که است مطلب این فهم راستای در پژوهش این واقع در. متوسطه بپردازد دوم دوره

 نآموزا دانش در شده ادراک استرس و اجتماعی اضطراب بر شناختی درمانی رفتار رویکرد

 شهرکرد تأثیر دارد؟ متوسطه دوم دوره دختر

 موضوعاهمیت 

و درک  آموازندر دانش یتیشخص پیو ت یجانیه یینارسا ،یزندگ تیفیک یرسبه بر ازین

و مداخلات مرتبط با آنان داشته  یآموزش یهادر طرح ینقش مهم تواندیم ،یروابط عاطف

از بروز اضطراب و استرس  تواندیآموازن مدر دانش یمشکلات روان شناخت ییباشد، شناسا

انجام  یبرا نهیزم جادیرابطه ا نیجامع در ا یپژوهش ود. عدم وجدینما یریشگیپ

 .طلبدیله را مأمس نیو همه جانبه در ا شتریب یهاپژوهش

آموازن و تلاش در جهت رفع دانش یتوجه به موارد بالا، شناخت مشکلات روان شناخت با

 تیفرد و جامعه دارد از اهم یبرا یکه دارودرمان ییبالا یهانهیمشکلات با توجه به هز نیا

 یبه مشکلات روان شناخت یمختلف یهابرخوردار است. البته پژوهش ییبه سزا

                                                
1. Fang 

2. Liebowitz 


