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  مقدمه

 دوره مقطع، نیا .شود یم انینما ییابتدا دوره از پس اول متوسطه دوره تیاهم

 ینوجوان هدور اواخر هب را یکودک از انتقال که یا دوره ؛رود یم شمار به یعموم ماتیتعل

 روانى زیستی، فلسفی، مبانى لحاظ از ،اول متوسطه. دوره دارد عهده به ،یجوان شروع و

اى که آموزش عمومى را به آموزش عالى پیوند همى است. دورهم بسیار دوره اجتماعى و

نوع  رو هرکند؛ از ایندهد و گروه کثیرى را براى ورود به جامعه و بازار کار مهیا مىمى

مومى عنارسائى و خلل در این دوره مستقیماً بر عملکرد و کیفیت هر دو حلقه آموزش، 

 .و عالی، تأثیر بسزائى خواهد داشت

 یمیخودتنظآموزش  تیفیدهنده کنشان یهاشاخص نیتراز مهم یکی طرفی از

ه هایی اشاره دارد کسازه خودتنظیمی به آموزش استراتژیاست. دانش آموزان  1یلیتحص

های خود را در فرایند یادگیری رشد دهند. به گیری هدفکند جهتافراد را قادر می

کند، بلکه آموزان را تقویت نمیتنظیمی فقط یادگیری دانشعبارت دیگر، یادگیری خود

کند تا به طور فعال، فرایندهایی مانند تنظیم اهداف هایی را برای آنها فراهم میفرصت

خودتنظیمی پیامدهای . ابی و خودانگیزشی را مدیریت کنندخودکنترلی، خودارزشی

ارزشمندی در فرآیند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت زندگی دارد. سازگاری و موفقیت 

آموزان با توسعه خودتنظیمی یا فرآیندهای مشابه، در مدرسه مستلزم آن است که دانش

کنند تا بدین وسیله بتوانند شناخت، عواطف یا رفتارهای خود را گسترش داده و تقویت 

 .به اهدافشان برسند

می تواند نقش مؤثری بر است و  ا پیشرفت دانش آموزانمرتبط ب که یدیگر متغیر

 کی یلیتحص یفرسودگ. است 2یلیتحص یفرسودگآنان داشته باشد، تحصیلی  زندگی

                                                             
1- Educational self-regulation 

2- Academic thrills 
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از  ییکه سطح بالا یاست و معمولا دانش آموزان یو روح یجسم یشکل از خستگ

زوال  ؛یسندرم سه بعد کیبه عنوان  یترس را دارند آن را تجربه کرده اند. فرسودگاس

که به  ردیگی مورد توجه قرار م افتهیکاهش  یفرد تیو تمام یجانیه یخستگ ت،یشخص

ی نام برده م یلیتحص یکرده و با عنوان فرسودگ دایگسترش پ یآموزش یو بافتها تهایموقع

 خاطربه  یبه عنوان احساس خستگ یآموزش یها تیدر موقع یلیتحص ی. فرسودگشود

و بدون علاقه نسبت به مطالب و  نانهیحس بد ب کیداشتن  ل،یتقاضاها و الزامات تحص

 فیتعر یلیو تحص یدر امور درس فیضع یشخص شرفتیو احساس پ یدرس فیتکال

 یم دانش آموزان یلیو عملکرد تحص زهیاز عوامل موثر بر کاهش انگ یکیو  شودی م

 .باشد

 1یلیتحص دیام، دارد تاثیر آموزان دانش یلیتحص و یفرد زندگی بر که یدیگر ریمتغ

 یم نییتع را خود اهداف ابتدا آموزان دانش آن یط که است یندیفرا یلیتحص دیام. است

 لازم زهیانگ آن، از بعد و کنند یم خلق اهداف آن به دنیرس یبرا ییراهکارها سپس کنند،

 ن،یبنابرا کنند؛ یم حفظ ریمس طول در و کرده جادیا را راهکارها نیا آوردندر اجرا به یبرا

 ندیگز یم بر شیخو یبرا آموز دانش که است یلیتحص اهداف به مربوط یلیتحص دیام

 تا شوند یم باعث که یعوامل نیهمچن و اهداف نیا به یابی دست یرهایمس و راه به و

 .دارد اشاره بماند، قدم ثابت راه نیا در آموز دانش

 دیام و یفرسودگ ،یمیخودتنظ سهیمقا بهحاضر ژوهش با توجه به اهمیت موضوع، پ

 پرداخته بوشهر شهرستان مدارس اول متوسطه دوره پسر و دختر آموزان دانش یلیتحص

.است

                                                             
1- Academic enthusiasm 



 



 

 فصل اول
  کلیات

 

 

 و حساس مهم، هاىدوره از اول توسطهم دوره که گفت دیبا مساله ابعاد حیتشر در

 عوض سبب به که است اىدوره. است آموزان دانش اجتماعى و فردى زندگى در مؤثر

 ممیزاتى و مشترکات تحصیلى هاىدوره سایر با آن آموزاندانش روانى و اجتماعى زیستی،

 طیف اىانته در و گیردمى بر در را نوجوانى دوران که است وسیعى طیف داراى و دارد

 وجوانن اختصاصى استعدادهاى اعظم قسمت متوسطه، دوره در. رسدمى جوانى دنیاى به

 آنان کنجکاوى رسد،مى خود اعلاء حد به آنان یادگیرى قدرت کند،مى بروز جوان و

 شغل، و حرفه انتخاب رشته، انتخاب نظیر زندگى جدید مسائل و یابدمى معینى جهت

 مرحله به و داردمى مشغول خود به را آنان ذهن مسلک، و مرام به گرایش و خانواده اداره

 هاىنظام در دوره این رواین از رسند؛مى معنوى و اقتصادى اجتماعی، هاىارزش ادراک

 .دارد زیادى اهمیت جهان مختلف کشورهاى تربیت و تعلیم

 یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص دیام نزدیک با یتحصیلی ارتباط یمیخودتنظاز طرفی 

 یلیتحص یمیخودتنظ یندهایمعتقدند که فرا( 1۹۹۷) 1مرمنیشانک و زآموزان دارد. دانش 

وقت، حضور و تمرکز حواس هنگام  میو تنظ یزیهمچون برنامه ر ییها تیشامل فعال

 طیمح کیساختن  ،یاطلاعات به صورت راهبرد یمرور و رمزگذار ،یآموزش، سازمانده

به آموزش  یمیخودتنظ سازه موثر است. یجتماعمولد و استفاده از منابع ا یکار

 ندیخود را در فرا یهاهدف یریگجهت کندیاشاره دارد که افراد را قادر م ییهایاستراتژ

                                                             
1- Shank and Zimmerman 
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آموزان را دانش یریادگیفقط  یمیتنظخود یریادگی گر،یرشد دهند. به عبارت د یریادگی

 ییندهایفرا ،تا به طور فعال ندکیآنها فراهم م یرا برا ییهابلکه فرصت کند،ینم تیتقو

، 1)گایلمتی کنند تیریرا مد یزشیو خودانگ یابیخودارزش ،یاهداف خودکنترل میمانند تنظ

 تیموفق یآموزش و حت ،یریادگی ندیدر فرآ یارزشمند یامدهایپ یمیخودتنظ .(2020

عه آموزان با توسدر مدرسه مستلزم آن است که دانش تیو موفق یدارد. سازگار یزندگ

خود را گسترش داده و  یرفتارها ایمشابه، شناخت، عواطف  یندهایفرآ ای یمیخودتنظ

 یریادگی ندیکه بر فرا یآموزدانش. برسند افشانبتوانند به اهد لهیوس نیکنند تا بد تیتقو

در واقع، از فراشناخت استفاده کرده  کند،یخود نظارت م یریادگیو عوامل مؤثر و موانع 

 یمعلمان برا ستند،یسطح ن کیدر  یآموزان از لحاظ نظارت شخصکه دانشاست. از آنجا 

 رایکنند، ز جادیآموزان اباور را در دانش نیآموزان لازم است اشدن دانش تریفراشناخت

 .(2020، 2)پری هدفمند و مستلزم تلاش و کوشش فراوان است ارانه،یهش یعمل ،یریادگی

دانش  یلیو تحص یشخص یزندگ یبر رو یبمخر ریتواند تاث یم یلیتحص یفرسودگ

به عنوان  دیو نبا ستیسالم ن یکیزیو ف یحالت ذهن کی ید. فرسودگداشته باش آموزان

 بانیاز مسائل گر یکی یلیتحص یشود. فرسودگ رینشانه مثبت از سخت کار کردن تفس کی

و  یانسان یرویاست که موجب هدر رفتن ن یلیدر همه مقاطع تحص یآموزش ستمیس ریگ

دارد  لیکه در زمان تحص یعلاوه بر اثرات منف یشود. فرسودگ یصرف شده م یها نهیهز

دچار  لیتحص یکه در ط یانیهست، دانشجو زین یگریبلندمدت د راتیتاث یدارا

 یپژوهش ها جیمسلط بوده، از نتا یشغل فیکمتر به وظا ندهیشوند در آ یم یدگفرسو

بعد از  یبه ترک خدمت بالاتر لیکنند و تما یه مکمتر استفاد یشغل طهیانجام شده در ح

شما به  یها تیبه شناخت محدود ازین یلیتحص یاشتغال دارند. برطرف کردن فرسودگ

 یاثرگذار است، داشته باشد. حت تانیچقدر بر رو نکهیانسان و دانستن ا کیعنوان 
                                                             
1- Guilmette 

2- Parry 
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از  یرینحوه جلوگ یریادگی نیکنند، بنابرا یرا تجربه م ینوع فرسودگ نیا زیبزرگسالان ن

 دیتان مناسب عمل کن یزندگ دامها یکند تا برا یآن به شما کمک م تیریآن و مد
  (.۷201 ،1)اسچنک

 یبرا زشیهدف با انگ کیاز تفکر درباره  یندیعنوان فرابه یلیتحص دیام سویی از

همواره  شده است. یاهداف معرف نیبه ا دنیرس یاهداف و راه ها نیا یسوحرکت به

 نیاز ا یکیمد نظر قرار داد و  یلیتحص شرفتیدر پ ی توانرا م یو عوامل مختلف علل

 انگریب دیام نهیسال پژوهش در زم 20از  شیاست و در نظر گرفتن ب یلیتحص دیعوامل ام

 کمتر آموزان دانشاز  ،یو زندگ لیدر تحص دوارترامی آموزان امر است که دانش نیا

و درمان  دیام هینظر گذارانیبن 2دریواقع اسنا در .ی دهندرا نشان م یرعملکرد بهت دوارترامی

 یاست: تفکر راهبرد یوجود دو نوع تفکر الزام دیام جادیا یدارد که برا دهیبر آن، عق یمبتن

و توان فرد  تیدهنده ظرفو نشان دیام یجزء شناخت ریمس ای یو تفکر عامل. تفکر راهبرد

استفاده از  یاست که فرد خود را برا دیام یزشیجزء انگ و تفکر عامل ریخلق مس یبرا

 یشناخت یزشیانگ ستمیس کیاما نسبتاً  ستین جانیه کی دی. امزاندیانگیبرم رهایمس نیا

لازم  یرهایتجسم مس ،یگذارهدف یشخص برا ییاتوان د،یام (.3،2020چن)است  ایپو

ها است. به آن هدف دنیلازم در جهت رس زهیها و داشتن انگبه هدف دنیرس یبرا

 طهیمخصوصاً در ح ز،یانگچالش یدر کارها تیموفق درینظر اسنا از گریدعبارتبه

است.  اهدافبه  دنیرس یگذرگاه برا نیچند جادیا یتوانا بودن برا ازمندیاغلب ن یلیتحص

کرد و باعث  دایاهداف را پ ریمس ی تواناعتقاد است که م نای دهنده نشان دواریفکر ام

جهت دهنده احساسات و رفاه مردم  دیام جهیدر نت و ی شودم ریاستفاده از آن مس زهیگان

 ی تواندم لیاز راه تحص دیام .است یدر زندگ تیو موفق یاز شاد یضرور یو جزئ

                                                             
1- Schenke 

2- Snyder 

3- Chen 


