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 شگفتاریپ
 تواندسالم نمی است. انسان بدون ارتباط سازنده و یشکل رابطه انسان ترینیچیدهواج پازد

 تواندازنده میاست که در آن روابط س ایینهزم ترینیشکوفا شود، در واقع ازدواج اصل

(. 2012و همکاران،  یرو دون یدنس)گ یابدرشد  یو روابط اجتماع یمتو صم یردشکل نگ

 یر اجتماعهجوامع است که افراد  یانبن ترینیاجتماع و اساس ههست ینپس خانواده اول

خانواده را موسسه  .ندشووارد جامعه می یقکرده و از آن طر یدادر بستر آن رشد و نمو پ

و  یرد است )عدالتزن و م ییزناشو یونداز پ یاند که ناشکرده یمعرف ینهاد اجتماع یا

 (. 2011ردزوان، 

 یعاطف هاییازیابی به ندست یبرا یرسم اجتماع ینترو مهم ترینیازدواج به عنوان عال 

 یده(. پد1384ی، ؛ به نقل از احمد2000افراد همواره مورد توجه بوده است. )هلر و وود، 

 یاجتماع -یزن و مرد را در غالب روابط روان یاجتماع -یفرد هاییازاز ن یاریازدواج بس

(. به 1379نژاد،  ی)نواب سازدبرآورده می یعو اجتما یر آداب معرفیگو د یو جسمان

سالم و سازنده، روابط گرم،  یطمح یرندهکه کانون خانواده در برگ یهنگام یگرعبارت د

خانواده شود  یاعضا یشرفتموجب رشد و پ تواندباشد، می یمیو صم یفرد ینتعامل ب

خانواده  ین. ا(1390یبی، و دست غ دیجاهی، عباسین، : مع1390ی، پور و عابد ی)غلام

 یاما خانواده ناسالم موجب بروز مسائل فراوان دهداجتماع می یلسالم، افراد سالم را تحو

 یخانواده نشود، مشکلات اجتماع یشرفتدر بهبود پ یو اگر سع دشودر سطح جامعه می

تحولات  یگاه اما(. 1388یرشک، ، ترجمه ب1972یر، خواهد شد )ست تریشروز به روز ب

 یدقطع ام یگرد یککه زن و شوهر از  کنندثبات میرا چنان بی ییزناشو یستمسی، زندگ

و  یستندن یگرد یکگذشت و بخشودن اعمال، افکار و احساسات یرش، کرده، قادر به پذ

 بینندو گاه طلاق نمی ییجز وارد شدن به تعارضات زناشو یادر باور خود چاره



 دهندنشان می ییمخرب تعارضات زناشو یراتتاث ینهها در زم( پژوهش2003ینگتون، )ورث

ینچام، بر سلامت جسم، روان و خانواده دارند )ف یبار یانز یراتتعارضات، تاث ینکه ا

زند و شدت آن ضربه می یکپارچگیخانواده به وحدت و  یاعضا ین(. تعارض ب2006

انواده اضمحلال و زوال خ سرانجامو  ییجو یزهو ست یآن موجب بروز نفاق و پرخاشگر

زن و شوهر آشفته است آثار  ینکه بر اثر تعارض و نفاق ب یاکانون خانواده .گرددمی

و همکاران،  ییزکی، )کرم گذاردمی یفرزندان و خانواده بر جا یکودک یاتدر ح یمخرب

1391 .) 

های که در حل مشکلات زوجین موثر است، روان درمانی کوتاه مدت درمان یکی از 

 تا 1 نیب که است یدرمانروان از ینوع فشرده ای مدتکوتاه یدرمانانروهمدلانه است. 

 ن،ادرم خاتمۀ تا شروع مرحلۀ از آن یزمان چهارچوب معمولاً و کشدمی طول جلسه 25

 و ادیز جلسات فاصلۀ یلو د،باش جلسه نیچند شامل تواندمی رماند ت.اس وتاهک

 در که است جلسه چند شامل لاًمعمو مدتکوتاه رماند ت.اس یطولان آن زمانمدت

 هر مانز طول با یارتباط مدتکوتاه عبارت و ندشومی برگزار کوتاه نسبتاً یزمانمدت

 ارمیب ت.سین انیپا ازب ن،درما و متمرکزند یمشخص موضوعات بر لساتج د.ندار جلسه

 یسنت هایدکریرو با سهیمقا در هم درمانگر و کندمی یهمکار درمان در فعالانه

  ت.اس ترفعال اریبس مدتیلانطو

 در انگراندرم از یرخب د.کنمی مواجه ییهاچالش با را ماریب و رمانگرد ت،مدکوتاه درمان

 هایسال که مدتیطولان یدرمان هایدکریرو و آشنا یارزش هایسامانه یسازکپارچهی

 دودمح تاهکو یزمان بازۀ به که درمان دیجد هایدکریرو اب ،دانشده استفاده یمتماد

 در مدتوتاهک هایدکریرو که معتقدند کاملاً درمانگران از یاریسب د.دارن شکلم د،نشومی

 هاینف اربردک ر،گید یبرخ یراب د.کننمی خلاص هانشانه شر از را ردف ت،حال نیبهتر

 یلهمد از یعار و یجراح به هیشب باًیتقر و رحساسیغ ر،مایب یبرا مدتکوتاه درمان

  ت.اس



 یبیترک اهنمار نیا د.دا قرار خود شناسیروان کردیرو توانمی را کتاب نیا ینظر یامبن

 و غالب اریبس آن یلیتحل یمبنا یلو ت،اس یرفتار یشناخت و یلیتحل کردیرو از

 ت.اس نقش یفایا و وجود برازا ،یشناختروان هایآموزش به محدود یشناخت هایقسمت

 لندمدتب درمان با جزبه قیعم و یاساس راتییغت ،یلیحلت درمان ژهیوبه هادرمان همۀ رد

 بلندمدتهای درمان نیگزیجا را راهنما نیا تواننمی نینابراب د،ریگنمی صورت انیپا باز و

 انیب را مدتکوتاه درمانیروان هیاول اصول ساده زبان به تا میدار یسع کتاب نیا ردد. کر

 یمگا کتاب نیا است دیما م.یبپرداز آن یاندرم هایکیتکن و فنون یمعرف به و میکن

 برداشته یدرمان کردیرو نیا از درمانگران شتریب استفاده و بهتر شناخت جهت جلوروبه

  د.باش

سحر محمدخانی غیاثوند



 

فصل اول:  پیش درآمدی بر 

 ازدواج و خانواده



 13 بر ازدواج و خانواده یدرآمد شیفصل اول:  پ

 پیش درآمدی بر خانواده
 یورد توجه علمامای مختلف آن هو نقش یتکه اهم یهای مهم اجتماعاز نهاد یکی

شناسان قرار گرفته، خانواده شناسان و روانجامعهیت، و ترب یمنظران تعلصاحبی، مذهب

 : اند؛ از جملهارائه کرده یفراوان یفخانواده تعار یبرا ینظران علوم اجتماعاست. صاحب

 یکه دواج کاز یقاست که از طر یامعدود و نهاد سازنده یسازمان اجتماعخانواده، »

اده، خانو یلو تشک ازدواج». (1389باقری، )«.دشومی یلاست، تشک یقرارداد اجتماع

 یارضایعی، و نشاط طب یو خوش بخت یشآساکانون یکآمدن  یدپد یاست برا یخدمت

رانجام سو  یاز محبت و تعاون و مددکار یمندبهرهی، لذت بردن از زندگی، جنس یزهغر

 یدنرس یو قدرت، برا یرواز ن یاو اتصال دو در یحبت و هم آهنگامتزاج دو روح در افق م

 (1395زهراکار، )« .یمتعال هدفیبه 

 ازدواج یخچهتار
آن  ی؛ گروهدهدمتفاوت از ازدواج را به ما نشان می یااقوام گذشته، چهره یختار یبررس

 یآن را امر یااند و عدهکرده و عامل گناهان برشمرده یمعرف یدپل یرا به طور کامل امر

وحشتناک میان زن و مرد  یضاند. تبعکرده یمثبت دانسته و فقط در جهت منافع مرد معرف

 یتمالک یبرا یطیانگیز زنان در اقوام گذشته باعث شده که ازدواج به محتأسف یتو وضع

و  یدخر یزن مانند کالا بود و حتیم، قد یونانیانمیان  درشود.  یلزن تبد یمرد و بندگ

 یزن شرعیونان، در »از حقوق شوهر نسبت به همسرش بود.  ینشد و اهم میفروش 

 یحت یهای بدکاره مشهور بودند، گاهها با رونق زنو عشرتکده هاکدهمهجور بود، می

؛ چنان که پدر دادندقرض می یگراند یتمتّع جنس یرا برا یشخود شوهران، زنان خو

. «د.از دوستانش هبه کرده بو یکید را به باستان، زن خو یونانمعروف  یبموستنس، خط

فرا  یزبا مرگ شوهر، هنگامه مرگ محتوم زن نیم، در هند قد» :دنویسدورانت می ویل
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که جسد مرد در  یگونه که پس از مرگ شوهر، زن را هم به داخل آتش ینبدید؛ رسمی

 «.کردندپرت می ،سوختآن می

حق  یحت ده، حق فروش زن و فرزندانش وپدر خانوا» :دنویسمی یندر باره مردم چ وی

خود  یوفادار نشان دادن یداشت و اصولاً زن پس از مرگ شوهر، برا یزها را نکشتن آن

عصر ن، یرادر ا» :دگویمی یزن« سن یستینکر» دکتر«د.بو یبه شوهر، محکوم به خودکش

محو  یزا نر یرهبنه تنها مقدس بوده، بلکه گناهان کیکان، ازدواج با محارم و نزدی، زردشت

 «است.  کردهمی

های ها اغلب درون گروهو ازدواج یخانواده بر اساس پدر سالارینان، زمان هخامنش در»

زدواج مانند: ا یکانازدواج با نزد یو ازدواج هم خون به معنا گرفتصورت می یاجتماع

 یزده نانواخون خ یبه منظور پاک «خوتک دس»پدر با دختر موسوم به  یاخواهر با برادر 

 « .گرفتصورت می یهای اشرافخانواده یدر طبقات اجتماع

ازدواج با  یان،در زمان ساسان :دنویسمی یبارتمله، خاورشناس آلمان یستیانپرفسور کر

ی، اهخون و میراث شاهنش یحفظ و نگاه دار یبرای، در خاندان سلطنت یژهخواهر، به و

رادر و خواهر را ب ییاوستا، زناشو یمبنا به تعل یزن نباستا یرانیانو برقرار بوده است. ا یجرا

ستور د یلانج در .انددانستهمی یواندر خاندن و طرد د یزدیا شناییموجب جلب رو

تفاوت که  ینبا ا ،باشندها تابع تورات میو پروتستان هایکوجود ندارد و کاتول یحیصر

 دهندمی یحها ترجو اما ارتدوکس پرهیزنداز ازدواج با دختر خواهر و دختر برادر هم می

 ( 1387)زارع، .یردانجام نگ یو مادر یازدواج تا هفت نسبت پدر

 یککه با  یمرد و زن ،و خواستن توانستن است اندیها زن و مرد مساوکشور یدر بعض

و زن و شوهر  کنندثبت می یدارند، اسم خود را در دفتر شهردار یتوافق نظر جنس یگرد

و با  یسادر کل یفاتیتشر یط یدبا یحیازدواج مرد و زن مسیح، مس ینددر  .ندشومی
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 ییندر آ .گیردمراسم ازدواج در معابد انجام مییهود،  ییندر آ .یردانجام گ یشحضور کش

به  یمذهب درتعدّد زوجات را حرام شمرده است.  یمباح است، ول یها، ازدواج امریکس

اسقفان حق ازدواج  یمجاز شمرده شده، ول ایسکل یشانکش یازدواج برای، نام نسطور

 ندارند. 

د را در خود محکوم کرده و مجرّ یجنس یزهکه اگر غر کنندبه غلط تصور می یروهگ

که  یاند، در صورتپنداشته یبزرگ یلتآن را فض یاند و حتانجام داده ییبمانند، کار بجا

واجب  یبرخ یب و براداده و آن را مستح یصهمه لازم تشخ یاسلام ازدواج را برا

 یلاز انج یرویه پب -در باره ازدواج  یحیتمس عتقداتاساس، م ینکرده است. بر ا یمعرف

ر منطق اسلام، د -اند را بهتر پنداشته ییاز زناشو یکه خوددار «یراالو» یو شورا «یمت»

به  «نییگروه د»به نام  یگروه ،هایککاتول ینب در (.1382)اژه ای، و مردود است. یهپابی

 در .کنندصرف نظر می یوصول به مقام مقدس و تقوا، از لذت جنس یبرا یشزعم خو

 .یرندکه مجردّ بمانند و همسر نگ کنندها نذر میها و راهبهراهب ،هایشغرب، کش یسایکل

که  ندشویانتخاب م یونیاز میان روحان یشههم یباًاسقفان تقر یزن یشرق هاییسادر کل

 وحق ازدواج ندارند یشی، به سمت کش یدنپس از رس یشانشند و کشازدواج نکرده با

نخواهند  یق ازدواج ثانوحیرد، اند اگر همسرشان بمکرده زدواجهم که قبلاً ا یکسان

 داشت. 

 ازدواج یتاهم
همسر »نزد پدرم امام باقر )ع( آمد، حضرت به او فرمود:  یمرد :فرمایدامام صادق )ع( می

شب  یکو آن چه در آن است از من باشد و  یاد: دوست ندارم دنگفت: نه. فرموی؟ دار

 یرا بدون همسر به سر برم. آن گاه پدرم گفتارش را ادامه داد و فرمود: دو رکعت نماز

شب مرد عزب )مجرّد( به عبادت و روزه گرفتنش  یامبهتر از قخواند، که مرد همسردار می

ازدواجت  یلپول وسا ینرد داد و فرمود: با ابه آن م یناردر روز است! آن گاه پدرم هفت د
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که باعث وسعت رزق و  یداند: همسر انتخاب کنرا فراهم کن که حضرت رسول فرموده

 یجوان یلخدا )ص( فرمود: هر کس در اوا رسول (1394)طوسی و همکاران، است. یروز

از دستبرد من  را ینشاز او! دو سوم د یاداز او! فر یادزند: فر یادفر یطانازدواج کند، ش

 کند.  یتجانب تقوا را رعا یگرشسوم د یک یعبد خدا در نگه دار یدنگاه داشت. پس با

ید، صلاح و سداد افزا یتشد و عرض کرد: خدا یابحضور امام ششم )ع( شرف  زنی

 یارتعرض کرد: شوهر اخیست؟ چ یافرمود: منظورت از ترک دن .یاهستم تارک دن یمن زن

 یلتگر مجرّد ماندن فضااجر و ثواب. فرمود: برگرد،  یا؟ گفت: براام. فرمود: چرنکرده

هرا بر حضرت ز یلدر فضا تواندنمی یبود. کس ارتربود، فاطمه زهرا )س( از تو سزاو

 ( 1395یرد.)صمدی، گ یشی)س( پ

 اهداف ازدواج
رو  یناانسان فطرتاً میل به ارتباط با جنس مخالف دارد، از فطرت:  یپاسخ به ندا. 1

 یجادفرد و جامعه ا یرا برا یندادن به فطرت در موقع مناسب، مشکلات یحپاسخ صح

  .کندمی

  .باشدمعصومان )ع( می یگرو د یامبرپ یبه ندا یازدواج پاسخپاسخ به دعوت سنت: . 2

 هاییماریاست و از بروز ب یازدواج، ضامن سلامت تن و روان آدماز خطر:  یانتص. 3

  .کندمی یریجلوگ یتیلات شخصو اختلا یو روان یجسم

 یتو هدا آوردبند در میو یدرا تحت ق یآدم یهای نفسانازدواج، هوا :حفظ عفت. 4

  .کندمی

کون سرا به آرامش و  یالتهاب و اضطراب در زندگیجان، ازدواج، هسکون و آرامش: . 5

  .گرددمی یو روان یتعادل روح یجادنموده، سبب ا یلتبد
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و  یذبه قلببه کشش و جا یازها ندر میان انسان ییزناشو یوندجا که پاز آن محبت: . 6

  و محبت قرار داده است. یدارد، خداوند رابطه زن و مرد را بر اساس دوست یروح

چرا که  خانواده است، یلمهم تشک یجاز مرد و زن، از نتا یکوجود هر  یلتکم :یلتکم. 7

 ست. ناقص ا یموجودیگری، از آن دو بدون د یکهر 

اغب رخانواده  یلمیل به داشتن فرزند و تداوم نسل، انسان را به تشکنسل:  یدتول. 8

و سبب ادامه  دهدمی یتکه به زن و مرد شخص ینوجود فرزند علاوه بر ا یراز ،کندمی

 کانون یو صفا یاییپوی، نشاط و شادابیمیت، صمی، باعث گرم ،گرددآنان می یاتح

  .گرددخانواده می

به محرم  یازمعاشرت، نی، روح یتامن :ییاز تنها ییهاسلامت جسم و روان و ر ینتأم. 9

، یرزق و روز یشو افزا یو جلب توجه، محبت و دوست یتمقبولیب، و ترغ یقراز، تشو

ها و آن دهدزن و مرد معنا و جهت می یازدواج به زندگ .گرددمی ینازدواج تأم یهدر سا

  .بخشدمی ییهار یو سرگردان ییرا از تنها

بند و ها، انحرافات، بیازدواج، جامعه را از انوع فساد :یاجتماع یتسلامت و امن. 10

مکاران، )زهراکار و ه.کندو... دور می یخودکشیانت، قتل، خی، تجاوزات جنس ،هایبار

1398 ) 

 نسل یازدواج و بقا
دارد و  یرتقداست مغاو  یبوده که ازدواج با پاک یجرا یدهعق ینا یسادر میان ارباب کل

  .دشومی یزنان تجومردان و ز هاییبند و باراز بی یرینسل و جلوگ یدتول یتنها برا

 یبوده و هدف اصل ینسل، هدف فرع یدسن پول، مسئله تول یهطبق نظر» :دگویمی راسل

 یقتازدواج است که در حق ینقش اساس یناز فسق بوده است. ا یریازدواج همان جلوگ
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نوع  یاز نکاح را بقا یهدف اصل یز)ره( ن یطباطبائ علامه. « .باشدبه فاسد می دفع افسد

منزل  یرو تدب یماد یفرو نشاندن شهوت، اشتراک در زندگ یمثل دانسته است. و یدو تول

مترتب بر آن  هایییدهفا یا یمقدمات یها را امورازدواج دانسته و آن یقترا خارج از حق

 دانسته است. 

و  و بالعکس. مجهز شدن زن طلبدمردان، جنس مؤنث را می یعتطب» :دنویسمی ایشان

رو  یندارد، از اننوع  یمثل و بقا یدجز تول یهدفی، و مردانگ یهای زنانگمرد به خصلت

دور  یقتحق ینبر هم یزاحکام ازدواج ن یگذاری شده و تمامیهپا یقتحق ینازدواج بر ا

ره هدف از در با ینو سخنان بزرگان د یمرآن کراز ق البته.(1394جعفری، )«زند. می

 اند از: که عبارت آیدبه دست می یازدواج، نکات

م؛ زنان شئت ینسائکم حرث لکم فاتوا حرثکم آنّ» :فرمایدقرآن می :ینسل انسان یبقا. 1

 یرقطب در تفس سید.« .ییدزار خود آبه کشت یدپس از هر جا که خواهیند، زار شماکشت

داشته  یانب یدهعد یاتگوناگون در آ یریرا با تعاب یتقرآن رابطه زوج :دگوییم یهآ ینا

کار گرفته  را به« حرث» یرو گاه تعب« سکونت و مودّت»، گاه با «لباس» یراست؛ گاه با تعب

ر یمثل و تکث یدتول یعنیاست؛  یتاز علاقه زوج یدهنده جانبنشان« حرث» یراست. تعب

 نسل. 

طلب م یناز سوره روم بر ا 31 یهآ یزاز سوره اعراف و ن 89 یهآسکونت و آرامش: . 2

شده است:  یمعرف ینعامل خلقت زوجی، انس روحیات، روا یبرخ دردارد.  یدتأک

ه قرب او ک یستک یباموجود ز ین... آدم گفت: پروردگارا ایدکه خدا حوّا را آفر یهنگام»

 یاآست، « حوّا»بنده من  یناآدم!  یو نگاه کردنش سبب انس است؟ خداوند فرمود: ا

را  نعمت تو ینبر ا یشهو همی، و هم سخن تو باشد؟ آدم گفت: بل یساو ان یدوست دار

 «شاکرم. 
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تند: گفیست؟ لذت چ ینبهتر» :یدپرس یارانشامام صادق )ع( از  :یجنس یزهغر یارضا. 3

 «ترین کار، لذت زنان است. آن گاه حضرت فرمود: لذت بخش .دانیمنمی

ینی، ره همسر گزدر با یهای اسلامآموزه بینیمکه می ینا :یمعنو یاتمشارکت در ح. 4

ز ازدواج او تعهد را گوشزد نموده و  یمانایک، چون: اخلاق ن ییهادر نظر داشتن خصلت

رد که دلالت دا یشناسانه و علمنکته روان یناند، بر انماز منع کردهو بی یمانابا افراد بی

نحطاط ا یادر رشد و کمال  تواندگذار بوده و مییرتأث یگرد یکدر  ینو خصلت زوج یخو

ازدواج با برده مؤمن را  یمقرآن کر یلدل ینها نقش داشته باشد. به همآن یو سقوط اخلاق

  .داندبهتر از ازدواج با مشرک آزاد می

م هکمک کار  یدبا یماد یزن و مرد در سامان دادن زندگ :یماد یاتمشارکت در ح. 5

 یراحت» :فرمایدشده است. امام صادق )ع( می یدتأک ینینکته در منابع د ینباشند. به ا

در امر  که او را یکون یبزرگ که او را بپوشاند، همسر یاخانه»است:  یزمؤمن در سه چ

 (1395شرفی، )«باشد.  یداو در شدا یاورکه  یکند و دوست یاریو آخرت  یادن

 یجنس یزهازدواج و غر
و مشروع دفع نشود،  یحدر حال حمله است و اگر از راه صح یوستهپی، جنس یزهغر

روان  وو به اعصاب  کندانسان وارد می یساختمان وجود یکرمهلک به پ یاربس یاضربه

و  یشانیپر یهای عمده و اصلاز علت یکیشناسان و روان پزشکان روانزند. او لطمه می

خود،  یهای مجرّد به حسب تمناانسان .دانندمی «یهمسربی»را  یو روان یهای روحفشار

 یدها مفآن یدر ظاهر آرام و ساکت برا یِزندگ یناما ا ،کنندمی یآزاد و مستقل زندگ

 یها در زندگآن یشتربکه  یناست. مضافاً ا شانها بر اساس میلچرا که همه کاریست، ن

 ینو ا کندنمی یتتبع یمشخص خوردن و استراحتشان از قانون یندارند، حت ینظم و قانون

 ( 1399، به نقل از صمدی، 2019)کارلسون، .دشوباعث به وجود آمدن امراض مهلک می
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 انتخاب همسر هاییارمع
 یشوایانپ یباره از سو یناست. در ا یستهمسئله در ازدواج، انتخاب همسر شا ینترمهم

  :مکنیاشاره می ییهاشده که به نمونه یمعرف هایییارمع یند

 یامبرازدواج است. پ یهای اصلو شرط هایاراز مع یکیدار بودن همسر،  یند :ینّتد. 1

باز  و . «تو برکت دهد یدار ازدواج کن تا خدا به زندگ ینبا زن د» :فرمایداکرم )ص( می

اعث چرا که ممکن است جمال زن بیر، مگ یبه همسر اشیباییز یزن را برا»فرمود: 

رقرار ب ییزناشو یوندپ یمالش با و یزهبه انگ یناو شود و هم چن یو سقوط اخلاق یپست

جه نما و با او تو یو معنو ینید یهاو گردد؛ بلکه به سرما یانطغ یهما تواندمی یرامکن، ز

 «کن.  واجازد یمانزن با ا

 یندختر حس یبه خواستگار یدر زمان امام رضا )ع( شخص بد اخلاق :یکاخلاق ن. 2

: اگر کرد. حضرت در پاسخ فرمود یفمد. او از امام رضا )ع( کسب تکلآ یبن بشار باسط

 بد اخلاق است، دخترت را به او نده. 

 یطراشهمسر عاقل،  .دشوهمسر خوب محسوب می یک یطشرا ینترعقل، از مهم :عقل. 3

ندارد. به علاوه  یجا و بلند پروازو توقعات بی کندرا خوب درک می یو امکانات زندگ

)ع(  یلع ینالمؤمن یردارد. ام یرتأث یزعقل و هوش زن و شوهر در فرزندانشان ن که ینا

و  یمظاست ع ییمعاشرت با او بلا یرازید، با انسان احمق و نفهم ازدواج نکن»فرمود: 

 «خواهند شد.  یعضا یزفرزندانش ن

و اهداف و  هایتها، فعالبرنامه یددختر و پسر با :یو روان یروح یهم آهنگ. 4

به درد  کنندکه امروز انتخاب می یهمسر یاآ ینندو بب یرندخود را در نظر بگ هایبینییشپ

های دور دست را خواهد داشت؟ پرواز تا افق ییخواهد خورد و استعداد و توانا شانیندهآ

 یو از آزاد یندگفته شده همسر خود را برگز هاییاربا توجه به مع ایدهر کس ب ینبنابر ا


