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: مقدمه  

  ی آمده که برا   شیدارد اما احتمالاً پ ییهمواره نقش بسزا  لیو تحص یریادگیهر فرد،  یدر زندگ

باشد؛   یمختلف لیممکن است به دلا  نیا  دیرا نداشته باش  یکاف  زهیخود انگ  یل یتحص  فیانجام وظا

درس به موضوعات  علاقه  عدم  برا  ،یمثل   ی فشارها  یحت  ای  ل،یتحص  ینداشتن هدف مشخص 

 .معلمان  ایانتظارات خانواده  دمانن یخارج

شماست با داشتن   یل یتحص  ریدر مس  تیموفق  ی از عوامل اساس  یکی  یل یتحص  زهیکه انگ  دیبدان  اما

  تر کینزد  تان یهاو به آرمان   دیرا کسب کن  جینتا  نیبود تا بهتر  دیمناسب، شما قادر خواه  زهیانگ

  ح یصح  ریو شما را در مس  کندیبه اهدافتان عمل م   دن یرس  یبرا  یبه عنوان سوخت  زهیانگ  دیشو

 .کندیم ییراهنما

که به شما کمک کنند   میارائه ده  ییهانی شده است به شما راهکارها و تمر  یکتاب، سع  نیا  در

 م یدواریام دیخود بپرداز لاتیبه تحص یشتریب یو با انرژ دیده ش یخود را افزا یل یتحص زهیتا انگ

  ی هاتیبه موفق یابیبه حداکثر برسد و به دست لیتحص  یشما برا زهیکتاب، انگ نی که با مطالعه ا

 .  کمک کند لاتتان یدر تحص شتریب
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 بخش اول:

 فصل اول : اهمیت انگیزش تحصیلی 
 

 در دانش آموزان  یلیتحص زهیانگ شی افزا  یجذاب برا  یراهکارها

  یی بسزا  تیدانش آموزان، از اهم  یل یتحص  تیعامل مهم در موفق  کیبه عنوان    یل یتحص  زهیانگ

خاص و    یکردهایاست به رو  ازیدر دانش آموزان، ن   یل یتحص  زهیانگ  یارتقا  یبرخوردار است برا

  ی در دانش آموزان را بررس یل یتحص زهیانگ شیافزا یچند راهکار جذاب برا نجایموثر توجه کرد ا

  :میکنیم

ارتقا  ارتباط با محتوا:  با محتوا  قیاز طر  یل یتحص  زهیانگ  یمثبت   ی ارتباط مثبت دانش آموزان 

از روش  یدرس   ل یتما  تواندیآموزش مطالب، م  ی برا  یجذاب و تعامل   یهاممکن است استفاده 

 .دهد شیرا افزا یریادگیدانش آموزان به 

 زه یانگ  تواندیدانش آموزان، م  یبرا  ریپذاهداف قابل دسترس و محقق  میقابل دسترس: تنظ  اهداف

افزاآن  را  اندازه  شی ها  قابل  و  اهداف کوچک  پ  ،یریگدهد  به سمت  را  آموزان  و    شرفتیدانش 

 . کندیم تیهدا تیموفق

تشوتیموفق  یاعتبارده تقو  قی :  برا  تیو  آموزان  اعتبارده  یابیدست  ی دانش  اهدافشان،   یبه 

دانش آموزان را   ی ل یتحص زهیاعتماد به نفس و انگ تواندیاعمال م ن یا دهدیم  شیرا افزا تیموفق

 . بهبود بخشد

ها دارد  آن   زهیانگ  شیدر افزا  یدانش آموزان نقش مهم  یآموزش  ی: فضایآموزش  طیبا مح  ارتباط

در   تیدانش آموزان به حضور و فعال  لی تما  تواندیجذاب و امکانات مناسب، م  یطیمح  یفضاها

 .کند ت یرا تقو یآموزش طیمح
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ذهن و   کیتحر تواندیدانش آموزان، م یها و مسائل جذاب و متنوع براعقل: ارائه چالش کیتحر

 .کند ت یها را تقوآن  یل یتحص زهیانگ شیافزا

ها  آن   یهاییو توانا  ازهایدر دانش آموزان، لازم است به ن  یل یتحص  زهیانگ  یارتقا  یبرا  ت،ینها  در

برا  یهاتوجه کرده و روش را  و جذاب  انگ  یمناسب  اآن   زهیارتقا  داد  قرار  استفاده    نیها مورد 

  شرفت یپو    یریادگیبه    شتریب  زهیبه دانش آموزان کمک کند تا با انگ  تواندیموثر م  یکردهایرو

 .خود بروند یل ی تحص ریدر مس

 یلیبر عملکرد تحص زهیانگ ر یدانش درخشان: تأث تیاهم

عنوان    یل یتحص  زهیانگ مهمتر  یکیبه  موفق  نی از  زندگ  تیعوامل  آموزان  دانش  یل یتحص  یدر 

م انگ  شودیشناخته  که  اهم  ی ل یتحص  زهیآنچه  م  ی شتریب  تیاز  بر    ر یتأث  سازد،یبرخوردار  آن 

تحص انگدانش  یل یعملکرد  است  عنوان    ،یل یتحص  زهیآموزان  داخل   یروین  کیبه    ، یمحرکه 

تدانش به  را  تحص  یابیدست  ی برا  لاشآموزان  اهداف  آن   کندیم  بیترغ  شان یل ی به  از  و  را  ها 

 . سازدیلازم برخوردار م یبانیو پشت ییراهنما

ها  آموزان عمل کند و آن دانش  یبرا   یمحرک اصل  کیبه عنوان    تواندیم یل یتحص زهیواقع، انگ  در

به   اقیو اشت  زهیآموزان با انگدانش  یکند وقت  ق یتشو  شانیل یتحص  فیو تکال  ف یرا به انجام وظا

  ها ییاناتو  شیبه نوبه خود باعث افزا  ن یو ا  ابدییبهبود م  شان یل یعملکرد تحص  پردازند،یم  لیتحص

 . شودیها مآن  یهاو مهارت

مختلف   یآموزان کمک کند تا بهتر با استرس و فشارهابه دانش  تواندی م  نیهمچن  یل یتحص  زهیانگ

تحص و  روبه  لاتیمدرسه  اخود  از  و  شوند  مهارت  نی رو  روان  یهاراه  مشکلات  با  و    یمقابله 

آموزان کمک کند تا به  به دانش تواندیم یل یتحص زهیانگ جه،یکنند در نت تیرا تقو  شان ی اجتماع

 .موفق و پرورده به جامعه بازگردند یفرد نوان ع

در    ییآموزان، نقش بسزادر دانش  ی ل یتحص  زهیانگ  ت یو تقو  جادیتوجه داشت که ا  دیبا  ن،یبنابرا

  ی پرچمدار برا  کیبه عنوان    ،یل یتحص  زهیانگ  کندیم فایها اآن   شرفتیو پ  یل یبهبود عملکرد تحص

  ی سو   ه ها باشد و آنان را بآن   یها به اهداف و آرمان   یابیدست  ی برا  یراه  تواندیآموزان، مدانش

 .کند تیهدا  یو رشد شخص تیموفق
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 آموزان در دانش یلیتحص زهیانگ شیافزا  یجذاب برا  یهاراه

 تواند یاست که م یعوامل  صیگام مهم تشخ نیآموزان، اولدر دانش ی ل یتحص زهیانگ ش یافزا یبرا

انگ برا  ریها تاثآن   زهیبر  با  نیا  یبگذارد  به    ییها و راهکارهااز روش  دیمنظور،  استفاده کرد که 

ا  یکیدهد    شرفتیو پ  تیآموزان احساس موفقدانش   ی آموزش   طیمح  کی  جادیها، اروش  ن یاز 

 .ها را بالا ببردآن  زهیکند و انگ ک یآموزان را تحردانش دیبا طیمح  نیاست ا ایو پو یانرژپر

 ار یبس  زیآموزان ندانش   یتیبر اساس تحولات شخص  یل یتحص  زهیارتقاء انگ  تیراستا، اهم  نیا  در

به آنها، اقدامات   دن یرس یها را شناخت و براو اهداف آن  قیعلا ها،یی توانا دیاست با تیحائز اهم

و    درش  یبرا  ی مختلف  یهاآموزان فرصتمهم است که به دانش  ن،یانجام داد علاوه بر ا  یمناسب

 . ابدی  شیافزا یریادگی ی ها براآن  زهیتا انگ میخود ارائه ده شرفتیپ

  ی هاشرفتیها و پاز تلاش  قیو تشو  ریدارد با ابراز تقد  ینقش مهم  نیو تحس  قیراه، تشو  نیا  در

و مرحله به مرحله    یابیارائه اهداف قابل دست  ن،یهمچن  ابدییها بهبود مآن   زهیآموزان، انگدانش

 .کندیم تیبه اهداف بزرگتر و بلندمدت هدا دن یها را به سمت رسآموزان، آن دانش یبرا

از جمله   یآموزان، لازم است به عوامل مختلفدر دانش یل ی تحص زهیانگ شیافزا یبرا ،یطور کل  به

رشد   یهاو فرصت  یاب یاهداف قابل دست  ن،یو تحس  قیتشو  ،یتیتحولات شخص  ،یآموزش  طیمح

و ا  یاژهیتوجه  اعمال  با  مروش  نیداشت  توجه  توان یها،  قابل  انگ  یبهبود   ی ل یتحص  زهیدر 

 .کرد تیهدا لاتیدر تحص شتریب یهاتیها را به موفقآموزان داشت و آن دانش

 آموزان در دانش یلیتحص زهیانگ شی افزا  یجذاب برا  یعنوان: راهکارها

مهم در عرصه آموزش و پرورش    یهااز چالش  ی کیآموزان  در دانش  یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  همواره

برا م  ن یا  ی است  راهکارها  توانیمنظور،  و موثر  یاز  به شما کمک    ی جذاب  استفاده کرد که 

 .دیده شیآموزان را افزادانش یل یتحص زهیتا انگ کندیم

 جادیاست با ا  لاتیو ارزش دادن به تحص  تیارتقاء اهم  ،یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  یراهکار برا  نیاول

تر  مشتاق  یریادگیو    لیها را به تحصآموزان، آن دانش  یواقع  یو زندگ  یمطالب آموزش  نیارتباط ب

روش  ن،یهمچن  دیکنیم از  باز  یآموزش  یهااستفاده  مانند  جذاب  و    ، یآموزش  یهای متنوع 

 .شود  یل یتحص زهیانگ شیموجب افزا  تواندیم  نینو یمیتعل  یو کاربرد ابزارها  یآموزش یهالمیف
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پشت  یآموزش  طیمح  جادیا  گر،ید  راهکار و  دانش  یبانیمناسب  ااز  است  اقدام شامل    نی آموزان 

 جادیا ن،یآموزان است همچنو تعامل فعال با دانش فیبه انجام وظا قیمثبت، تشو دبک یف  یاعطا

 . کمک کند یل یتحص زهیانگ شیبه افزا تواندیآموزان مبا دانش زیآمو احترام کیارتباط نزد

مهم است با    اریها بسبه آن   یابیدست  ی آموزان برادانش  زهیاهداف و انگ  ن ییتع  تیادامه، اهم  در

  ی ریادگیو    لیآموزان را به تحصمتنوع، دانش  یهااهداف و ارائه چالش  نییانعطاف و تنوع در تع

 .دیکنیم بیترغ

 ی تیشخص یهاییتوانا  ،یبه خودآموز قیتشو قی آموزان از طردر دانش یداخل  زهیانگ  جادیا تاً،ینها

 . بردیها را بالا م آن  یل ی تحص زهیکرده و انگ تیها را تقوآن  یو اجتماع

 جادیبا محتوا، ا  داریارتباط معن  جادیآموزان با ادر دانش  یل یتحص  زهیانگ  شیطور خلاصه، افزا  به

ا  نییمثبت، تع  یآموزش  طیمح ا  یداخل   زهیانگ  جادیاهداف مشخص و  راهکارها    نیممکن است 

 .آموزان داشته باشنددانش یل یتحص  شرفتیدر عملکرد و پ یریبهبود چشمگ توانندیم

 آموزاندانش یلیتحص زهیانگ  شیافزا  یبرتر برا یراهکارها

 ار یبس  ی آموزان امردانش  یل یتحص  زهیانگ  تیها، حفظ و تقوها و رقابتامروز پر از چالش  یایدن  در

و    یل یتحص  تیدر موفق  یدیعامل کل   کیبه عنوان    ،یل یتحص  زهیاست انگ  تیو حائز اهم  یاتیح

اما چگونه    کندیم  فایها اآن   شرفتیو پ  شرفتیدر پ  یمهم  اریآموزان، نقش بسدانش   یتیشخص

 آموزان حفظ کرد؟ را در دانش یل یتحص زهیانگ توان یم

مناسب و جذاب   یریادگی  طیمح  کی  جادیا  ،یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  یبرا  یاصل   یاز راهکارها  یکی

دوستانه و    یآموزش  یمتنوع و جذاب، فضا  یشامل ابزارها و منابع آموزش  دیبا  طیمح  نیاست ا

پرانرژ انگ  یمعلمان  همچن  بخشزهیو  دانش  قی تشو  ن،یباشد  به  مناسب  پاداش  برا و    ی آموزان 

 .ها کمک کندآن  زهیانگ شیبه افزا تواندیم  زین شان،یهاشرفتیها و پتلاش

آموزان  دانش   یو روانشناخت  یتیتوجه به عوامل شخص   ،یل یتحص  زهیحفظ انگ  یبرا  گریراه د  کی

و قابل دسترس   داریاهداف معن  جادیاست شناخت نقاط قوت و ضعفشان، ارتقاء اعتماد به نفس و ا

 .دینما کیها را تحرآن  یل یتحص زهیانگ تواندیم شان،یبرا
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  ت یبرخوردار است حما  ییبالا  تی از اهم  زیارتباط موثر و مثبت با خانواده و معلمان ن  ن،یبر ا  علاوه

آموزان اعتماد به نفس  به دانش  تواندیمعلمان، م  یبانیو پشت  ییخانواده، همراه با راهنما قیو تشو

 .سوق دهد یل یتحص  تیها را به موفقبدهد و آن 

  ن یب  یتلاش مداوم و همکار  ازمندیاست که ن  وستهیو پ  ایپو  ندیفرآ  کی  یل یتحص  زهیانگ   ت،ینها  در

مدرسدانش و  خانواده  ا  ن یآموزان،  با  پشت  طیمح  کی  جادیاست  و  دانش  ،یبانیمثبت  آموز  هر 

 .ابدیدست  یبزرگ یخود را حفظ کرده و به دستاوردها  یل یتحص زهیانگ تواندیم

آموزان  دانش یبر روابط اجتماع یلیتحص زهیانگ شیکه افزا  یراتی: تاثزهیبا انگ ییایرو

 دارد

است، بلکه به    رگذار یها تاثآن   یل ی آموزان نه تنها بر عملکرد تحصدر دانش  یل ی تحص  زهیانگ  شیافزا

  ی قو  زهیآموز انگدانش کی یوقت گذاردیم یمثبت  ریتاث  زیها نآن  یبر روابط اجتماع میطور مستق

به دنبال رس  یریادگی  یبرا او  ا  دن یدارد،  بود و  قابل   بودبه  تواندیامر م  ن یبه اهدافش خواهد 

 .کند جادیاو ا یدر روابط اجتماع یتوجه

ها  اعتماد به نفس آن  شیآموزان، افزادانش  یبر روابط اجتماع یل ی تحص زهیانگ شیافزا ریتاث نیاول

ها  اعتماد به نفس آن  شوند،یم شان یبه اهداف و آرزوها دن یآموزان موفق به رسدانش یاست وقت

 .شودیها افزوده مآن  یبه عمق و سطح روابط اجتماع ن یو ا  شودیم  تیتقو

آموزان  دانش  نیو تعاملات مثبت ب  ی همکار  شیباعث افزا  تواند یم  یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  ا،یثان

  ن ی داشته باشند و به دنبال بهبود عملکردشان باشند، ا  یریادگی  یبرا  یهدف مشترک  یشود وقت

 . شودیها مآن  نیو تعاملات سازنده ب یهمکار شیموجب افزا

ا  تواندیم  یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  ن،یهمچن دانش  زه یانگ  جادیباعث  برادر  به    یآموزان  کمک 

به هدف    توانندیو اشتراک دانش م  یکه با همکار  شوندیآموزان متوجه مدانش  یشود وقت  گریکدی

ها  آن   نیرا ب  یرسانو کمک  یدوست  هیروح  تواندیمشترک م  تیمسئول  نیمشترک خود برسند، ا

  یدر روابط اجتماع  یبهبود قابل توجه  تواندیم  یل یتحص  زهیانگ  شیافزا  ،یطور کل   به  کند  تیتقو

کمک    یبرا  یمختلف  یهانهیکند و زم  تیرا تقو  یکند، اعتماد به نفس و همکار  جادیآموزان ادانش


