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 :مقدمه
 

 آموزاندانش یریادگیبر   یروانشناس  ریتاث تیبا اهم

انسان   یهااز حوزه  یک ی  یروانشناس  رفتارها،    یاست که به بررس  یمهم و جذاب در علوم 

انسان احساسات  و  مافکار  و    ،یمهم در روانشناس   یهانهیاز جمله زم  پردازدیها  آموزش 

 ی ریادگیافراد دارد آموزش و    شرفتی در توسعه و پ  یمهم  اریاست که نقش بس  یریادگی

 . است  رگذاریتاث یانسان  یجوانب زندگ   یبلکه در تمام  ،یلیتحص یهاطینه تنها در مح

و    ی از موضوعات مهم در روانشناس   یکی روان  ریتاث  ،ی ریادگیآموزش  پروسه    یعوامل  بر 

اند دانش  یریادگی است  رفتارها  ها،شهیآموزان  و  مدانش  یاحساسات  بر    تواند یآموزان 

ا  رگذاریها تأثآن  یریادگی اهم  نیباشد و درک  از  تفه  یی بالا  تینقش   م یبرخوردار است 

 ی ریادگیآموزش و    تیفیبه بهبود ک  میبه طور مستق  ،یریادگی  ر عوامل ب  نیا  ر یتأث  یچگونگ

 . کندیکمک م

دار  نیا  در قصد  بررس  می،  اساس   نیا  یبه  روانشناس   یموضوع  و    یدر   یریادگیآموزش 

  ی مطالعات علم   ها،یتئور  ی مسئله، به بررس   نیا  تریپرداخته و به منظور فهم بهتر و کاربرد

، به شما کمک    نیکه ا  میدواریام   می پردازیآموزان مدانش  یریادگیبر    رگذار یتأث  یهاو روش

  ی هانهیآن در زم  جی و از نتا  د یبپرداز   ی موضوع اساس   نیو فهم ا  ی بررس   ن یرتکند تا به دقت

 . د ی مند شوبهره ،یریادگی تیفیک یو ارتقا ی آموزش  یهامانند بهبود روش ،یعمل

است    دهی چیموضوع گسترده و پ  کیآموزان  دانش  یریادگیبر    یروانشناس  ری: تاثیادآوری

  ی شتر یب  قاتی، با شواهد و تحق  نیو کامل است در ادامه خواندن ا  قیدق  ی بررس   ازمند یکه ن

 .  موضوع کمک خواهند کرد  نیشد که به بهبود فهم شما از ا د ی آشنا خواه
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 بخش اول: 

 روانشناسی بر یادگیری تاثیر 

 فصل اول: 

 نقش انگیزش در فرآیند یادگیری 

 

 آموزان در دانش زهیانگ  شی افزا  ی رازها

 جادیاست ا  زهیانگ  شیافزا  یگام برا  نیخود، اول  یهایو توانمند   هاییداشتن به توانا  باور

را   شانزهیتا انگ  کندیآموزان کمک مبه دانش  زیو قابل دسترس ن  انهیگراواقع  یهاهدف

اهم ارتباط صح  تیحفظ کنند  افراد اطراف ن  طیبا مح  حیتعامل و  در    یینقش بسزا  زیو 

تقو  زهیانگ  د ی با  یآموزش   طیمح  ن،یهمچن  رددا  زهیانگ  شیافزا ابزارها  تیرا  از  و    یکند 

 . آموزان بهره ببرد دانش یمناسب برا یقیتشو

آموزان  دانش  زه یانگ  شیبه افزا  تواندیم  ز یجذاب و متنوع ن  س یتدر  یهااز روش  استفاده

 جادیو ا  زهیانگ  شیافزا  یبرا  یمهم  هیها، پاآن  یهاشرفتیاز پ  نیو تحس  قیکمک کند تشو

 شیبه افزا  تواند یم  زیآموزان نروابط مثبت و سازنده با دانش  جادیاعتماد به نفس است ا

 . کند مکها کآن زهیانگ
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مهم    اریبس  زیآموزش ن  ند یو رسانه در فرا  یفناور  یاز ابزارها  یوربهره   تیاهم  ن،یهمچن

به جذب توجه    تواند یم  یتعامل  یابزارها  ریو سا  وهاید یو  ،یآموزش   یهایاست استفاده از باز

 . ها کمک کند آن زهیانگ شیآموزان و افزادانش

روش  هاهیرو  نیا  با مو  بخشدانش  زهیانگ  توانیها،  بهبود  را  آن  د ی آموزان  براو  را   ی ها 

 . کرد قیتشو شتری ب شرفتیموثرتر و پ یریادگی

 زهی بر کاهش انگ  رگذار یآموزان: عوامل تاثدانش زشیراز انگ

  ی منف رات یتاث تواند یمسئله مهم و پرکاربرد است که م  ک یآموزان در دانش زهیانگ کاهش

موضوع،    نیدرک بهتر ا  یها داشته باشد براآن  یلیتحص  شرفتیعملکرد و پ  یبر رو  یاریبس

آموزان منجر  دانش  زهیبه کاهش انگ  توانندیعامل م  ن ینکته توجه کرد که چند   نیبه ا د یبا

 . شوند 

انگ  یکی ب  زه، یاز عوامل مهم کاهش  موثر  ارتباط  وقتدانش  ن ینبود  است  معلم  و    ی آموز 

و مشکلات او    طیاز شرا  ای  کند ینم  یکه معلم به او توجه کاف  کند یآموز احساس مدانش

 . او را کاهش دهد  زهیانگ تواند یم نیغافل است، ا

آموزان شود، عدم تفاوت و تنوع در  در دانش زهیباعث کاهش انگ تواند یکه م یگرید عامل

کننده مواجه  و خسته  کنواختی   یهاآموزان با روشکه دانش  یاست وقت  یآموزش   یهاروش

 . افتدیها به خطر مآن  زهیانگ شوند،یم

آموزان دانش زهیعامل مهم در کاهش انگ کی  تواند ی م یشکست و ناکام یفرارو ن،یهمچن

و احساس    شوندیمداوم نم  یهاتیها و موفقآموزان مواجه به چالشکه دانش  ی باشد وقت

 . ابد ییها به شدت کاهش مآن زهیانگ کنند،یم یناکام

آموز، انتخاب  معلم و دانش  نیارتباط موثر ب   جادیا  تیبه اهم  د ی عوامل، با  نیتوجه به ا  با

  ی اژهیآموزان توجه ودانش  یبرا  زیآمت یموفق  یفضاها  جادیمناسب و ا  یآموزش   یهاروش
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ها را  آموزان کمک کرده و آندانش  زهیانگ شیبه حفظ و افزا توانندیاقدامات م نیداشت ا

 . الهام بخشند شتری به اهداف خود ب  یابیبه دست

 ی آموزش  ط یدر مح زهیانگ  شی رمز افزا

 زه،یآموزان است انگدانش  تیموفق  زانیم  نییدر تع  یاز عوامل اساس   یک ی  یآموزش   طیمح

  شرفت ی بر عملکرد و پ یریچشمگ ریتاث  تواند ی م ،یریادگیاز عوامل مهم در  یکیبه عنوان 

آموزان را به  کند و دانش تیرا تقو زهیکه انگ یطیمح جادیا ن،یداشته باشد بنابرا یلیتحص

  ی موثر برا  یهاکیاز تکن  ی است در ادامه به برخ  تیحائز اهم اریبس  د، کن  ق یتشو  یریادگی

 . پرداخته خواهد شد  یآموزش طیدر مح زهیانگ شیافزا

  زه یانگ توانند یم یریگ: اهداف مشخص و قابل اندازهیابیو قابل دست یواقع یهاهدف ارائه

 . کنند  تیهدا شرفتی ها را به سمت پدهند و آن شیآموزان را افزادانش

آموزان را اعتماد به نفس دانش  تواند یم  یابازخورد سازنده: بازخورد مثبت و محافزه  ارائه

 . کند  تیها را تقوآن زهیداده و انگ شیافزا

کرده    سهیمقا  گرانیخود را با د  دهد یآموزان امکان مکه به دانش  یرقابت سالم: رقابت   جادیا

 . داشته باشند   شرفتیپ یبرا یشتری ب زهیانگ قیطر نیو از ا

 ی ریادگیبر روند    یشتری احساس کنترل ب  تواندیاقدام م   نیآموزان: ابه دانش  اریاخت  یاعطا

 . کند تیرا تقو  زهیها بدهد و انگرا به آن

  ت ی را تقو  یزش یانگ  یفضا  تواند ی: روابط موثر با معلمان و همکاران میروابط انسان   ارتقاء

 . مشوق کند  یریادگیآموزان را به کرده و دانش
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بخش و محرک الهام   گاهیجا  کی به    لیتبد   تواند یم  یآموزش   طیمح  ها،کیتکن  نیکمک ا  به

  ، یل یتحص  شرفت یپ  ی به عنوان موتور اصل زه،یآموزان شود انگدانش یریادگیتوسعه و    یبرا

 . آموزان کمک کند دانش شرفتی به بهبود عملکرد و پ یاملاحظهبه طور قابل  تواند یم

 آموزان دانش زهی در انگ تی : رمز موفقیذهن یها  یسرگرم

انگ  یآموزان براکمک به دانش  یبرا برا  زهیحفظ   ی هااز روش  توانیم  ،یریادگی  یخود 

است که باعث   ی ذهن یهایها، ارائه سرگرمروش ن یاز ا ی کیمتعدد و جذاب استفاده کرد 

 . شود یآموزان مدانش زهیانگ تیو تقو کیتحر

ا  یکی ا  ی آموزش   یهایباز  ، یذهن  یهایسرگرم  نیاز  به    توانندیم  هایباز  نیاست 

ها،  انجام آن قیآشنا شوند و از طر یریادگی د ی جد  یهاآموزان کمک کنند تا با روشدانش

باز  ابد ی   شیافزا  یریادگی  یبرا  شانزهیانگ بر  تمر  ،یآموزش  یهایعلاوه  از    نات یاستفاده 

تماشا  ، یتعامل ن  یهاشی نما  یبرگزار  ای  ی آموزش   یهالمیف  یمثل  به    تواند یم   زیکوتاه، 

 . حفظ کنند  یریادگی یخود را برا  زهیآموزان کمک کند تا انگدانش

  تواند یها، مآموزان به شرکت در آندانش  ق یدوستانه و تشو  یهارقابت  جادیا  ن،یهمچن

آموزان و  دانش  ی و همبستگ  یهمراه  شیها، افزارقابت  نیها را بالا ببرد هدف از اآن  زهیانگ

به نفس آن  تیتقو نتاعتماد  که در  است  افزا   جهیها  به آن  اقیو اشت  زهیانگ  شیباعث  ها 

 . شودیم یریادگی

ا  به پو  یآموزش   یهاط یمح  جادیعلاوه،  و  م  ایمنعطف  اجازه  از  به دانش  دهد یکه  آموزان 

به    تواند یم  زین  رند،یبگ  ادیاستفاده کنند و به سبک خودشان    یریادگیمختلف    یهاروش

 . ها کمک کند آن زهیحفظ انگ

 ی خود را برا  زهیانگ  توانند یآموزان مدانش  ،یذهن  یهایبا استفاده از سرگرم  ب،یترت  نیا  به

 . خود داشته باشند  یل یتحص ریعملکرد را در مس نیحفظ کرده و بهتر یریادگی
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 آموزان دانش زهیانگ  تیتقو   ی برا یروانشناس  ی راهکارها

آموز  آموزان است از آنجا که هر دانشدانش  شرفتیو پ  تیاز عوامل مهم در موفق  یکی  زهیانگ

  ش یافزا  یبرا  تواند یمثبت م  یاست، استفاده از روانشناس  یمختلف  یازهایو ن  های ژگیو  یدارا

 . موثر باشد ار یها بسآن زهیانگ

از روانشناس  یاصل  یاز راهکارها  یکی آموزان، دانش  زهیانگ  شیافزا  یمثبت برا   یاستفاده 

نشان   تیاز احترام، اعتماد و حما  د یبا  طیمح  ن یاست ا  ییرایمطمئن و پذ   طیمح  کی  جادیا

دانش تا  توانادهد  که  کنند  احساس  تلاش  هاییآموزان  ا  شانیهاو  هستند    ن یارزشمند 

 . شودیها مآن  زهیبه نفس و انگ ماداعت شیاحساس باعث افزا

آموزان کمک کند  به دانش تواند یم  ز یمثبت ن  یهاقیو تشو  هابیاستفاده از ترغ  ن،یهمچن

انگ پ  یریادگی  یبرا  یشتری ب  زهیتا  ا  شرفتی و  باشند  به    توانندیم  هاقیتشو  نیداشته 

تقو  قیاز جمله تشو  یمختلف  یهاشکل پاداش  زیجوا  یاهدا  یحت  ای  یکلام  تیو   یهاو 

 . رند یکوچک صورت بگ

آموز  رفته باشد هر دانش  اد یاز    دی نبا  ز ین  ی شخص  زه یاهداف و انگ  نییتع  تیاهم  ن،یبر ا  علاوه

اهداف    نیها تلاش کند ابه آن  دنی رس   یخود بگردد و برا  یبه دنبال اهداف شخص  د یبا

 . آموزان عمل کنند دانش یبرا یقو زهیمنبع انگ کیبه عنوان   توانند یم

 ت یآموزان از اهمدانش  زهیانگ  ش یافزا  یمثبت برا  یطور خلاصه، استفاده از روانشناس   به

  ن یی و تع  ها،قیو تشو  هابیاستفاده از ترغ  ، ییرایپذ   ط یمح  کی  جادیبرخوردار است ا  یاژهیو

آموزان کمک  به دانش  توانند یهستند که م   ییتنها چند مورد از راهکارها  یاهداف شخص

 . داشته باشند  یریادگی یبرا یشتری ب اقیاشت و زهیکنند تا انگ

 


