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: مقدمه  

 

 

انسان است از    یاکهنه  یهاها و هدفخواسته نیاز بزرگتر  ی کی  لیتحص د،ی باور داشته باش 

  شرفت یدر ساختار و پ  یمهم  اری کشورمان هستند و نقش بس  نده یکه دانش آموزان آ  ییآنجا

 .است تیحائز اهم اری در آنان بس لیتحص یبرا زهیشوق و انگ جادیجامعه دارند، ا

در آن شرکت کند    تواند یم  یاست که هر کس   ی آموزش   ییماجراجو  کیدر واقع    ل،یتحص

است به    رینظیب اتیو تجرب  د یجد یهایدوست د،یجد  یهاسفر، پر از اکتشافات، دانش  نیا

 ی ابه نقطه  د ی توانیمورد علاقه، م  یهانهیدر زم  لیخود و تحص  یاهایبه رو  یاب یدنبال دست

 .د یو شوق به مدرسه برو زهیانگکه هر روز با  د ی برس 

  دی لذت ببر  بایسفر ز  نیاست اگر از ا  لیتحص یو شوق در شما برا  زهیانگ  جادی، ا  ن یا  هدف

لذت   لیمطمئناً از تحص د،یبپرداز  د یو همراه با دوستانتان و معلمان خود به اکتشافات جد 

  زه یبا انگ  ل، یدل  ن یکرد به هم  د یخود و جامعه کمک خواه  شرفت یبرد و به رشد و پ  د یخواه

دی لذت ببر ی سفر آموزش  نیو از ا د ی ل بپردازیو شوق به تحص
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 تحصیل ل: اهمیت خش اوب

 فصل اول:

 نقش تحصیل در زندگی

 

 دانش آموزان  یلیشوق تحص   شی افزا  ی جذاب برا  یراه ها 

 فایدانش آموزان ا  تیدر موفق  ی مهم  ارینقش بس  یلیو شوق تحص  زهیامروز، انگ  یایدن  در

 م؟ یده شیرا در دانش آموزان افزا  یل یتحص زهیشوق و انگ  میتوانیاما چگونه م کند یم

ارزش  ارتباط ارتباط صمیگذارو  اهم  مانهی:  و  ارزش  اظهار  و  آموزان  و   تیبا دانش  آنان 

 .دهد  شیها را افزاو شوق آن زهیانگ تواندیم شانیهاتلاش

فعال  یهاچالش  ارائه ارائه  وظا  هاتیمناسب:  چالش  یفیو  دانش   یبرا  یمناسب  یهاکه 

ا م   جادیآموزان  افزا  زهیانگ  تواندیکنند،  را  تحس  قیتشو  .دهد   شیآنان  تشون یو  و    قی: 

ها خواهد  آن زه یشوق و انگ شیدانش آموزان باعث افزا یهاو تلاش هاشرفتی از پ نیتحس

 .شد 

  ی آموزش  یهاینوآورانه، باز  یآموزش   یهاجذاب: استفاده از روش  یآموزش   یهاط یمح  جادیا

 .کمک کند  یل یشوق تحص شیبه افزا  تواند یمطالعه دوستانه م یو فضاها

ا  تیحما  یها برابا خانواده  یبا خانواده: همکار  ارتباط و   تیحما  جادیاز دانش آموزان و 

 جادینکات و ا نیا تیرعا با .کند  تیرا تقو یل یشوق تحص  تواند یخانواده م  یاز سو قیتشو
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و    می دانش آموزان را بهبود ده  یل یتحص زه یشوق و انگ  م یتوانیموثر و جذاب، م یهابرنامه

 .میکن تی هدا یو زندگ  لاتیدر تحص شتریب یهاتیآنان را به موفق

 لات یتحص  ت یارزشمند اهم  ی : راهنماتیو موفق  یشاد   یجاده

تا به حال    ایآ  کندیم  تیهدا  ییو شکوفا  ش یرو  یاست که ما را به سو  ییهاپله  لات،یتحص

است که در دستان   ید ی کل لات،یتحص  د؟یافکر کرده یدر زندگ لات یتحص ژه یو تیبه اهم

 .دارد یاریبس تیاهم برد،یها و اهداف ما مآرمان یکه به سو یما قرار دارد و در راه

  ی و تفکر یتوسعه و بهبود قدرت ذهن  کند،یم  د یرا تاک لات یتحص تیکه اهم یلیدل نیاول

مختلف عادت    یهامغز ما به چالش  د،یبه اطلاعات جد  یابیماست با گسترش دانش و دست

 .کند یم دای را پ دهیچیحل مسائل پ  ییو توانا کند یم

  م ی ابیشغل مطلوب و پر درآمد دست   ک یتا به    کندیبه ما کمک م لاتیتحص  ن،یکنار ا  در

  جاد یخودمان ا  یبرا  یبهتر  تی امروز، موقع  ی در بازار کار رقابت  ،یل یبا داشتن مدرک تحص

 .میشویمند مبهره یشتری ب یشغل  یهاو از فرصت میکنیم

که درس خوانده   ی زمان دهدیو اعتماد به نفس م  یبه ما خودباور  لاتیتحص ن،یبر ا علاوه

و به    م یرا پشت سر بگذار  ی هر چالش  می توانیکه م  میکنیاحساس م   م، یاو دانش آموخته

  کندیآن به شما کمک م  رایز  د،ی ده  تیخود اهم  لاتیبه تحص  ن،یبنابرا  می برس   مانیهاهدف

  د یکن  دایپ  ییو اعتماد به نفس بالا  د یکن  دای خوب دست پ  یبه شغل   د،یتا ذهنتان را توانا کن

 .خواهد کرد تیهدا تیو موفق یشاد یارزشمند، شما را به سو یراهنما نیا

 ی آن بر شغل و کارآمد   ر یو تأث  لات ی: تحصندهی آ  ی روزها  ی برا ینور

  کندیخود تصور م   یاست که هر فرد برا  یشغل   یایبه رو  دنیرس   یراه برا  کی  لاتیتحص

 دارد؟   یشتریب  راتیتأث ایکسب شغل مورد نظر مهم است  یفقط برا لاتیتحص ایاما آ

را در افراد   یفراوان  یهاییابزار قدرتمند، توانا  کیبه عنوان   لاتیاست که تحص  نیا  تیواقع

  رگذار یآنان تأث  یزندگ  یهابلکه در تمام جنبه  ،یشغل  نهیکه نه تنها در زم  کند ی م  جادیا
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تفکر    ،یارتباط  یهامهارت  ،یبالا، علاوه بر داشتن دانش تخصص لاتیفرد با تحص  کیاست  

روح  یریگمیتصم  رت قد  ، یلیتحل ت  ه یو  ا  یتریقو  ی میکار  توانا  نیدارد    یی هاییموارد 

 ی کار  نه یدر زم  شرفتیارتقا و پ  یی و توانا  کنند یکمک م   یهستند که به او در هر گونه شغل 

 .کنند یرا فراهم م

در    یو ارزشمند   تیاعتماد به نفس، احساس موفق  شیباعث افزا  لاتیتحص  ن،یبر ا  علاوه

اغلب اهداف    کنند،یم  شرفتیخود پ   یلیتحص  ریکه در مس  یافراد  شودیم  یفرد  یزندگ

  کندیها کمک مامر به آن نیا  کنند یم میخود ترس  یبرا یترمعقول یاهایبلند مدت و رو

 .را کسب کنند  جینتا نیخود را ارائه دهند و بهتر  نیبهتر شانیاز زندگ نهیتا در هر زم

  رات یبلکه تأث کندیمورد علاقه کمک م ی نه تنها به کسب شغل  لاتیطور خلاصه، تحص  به

افراد    ندهیآ  یبرا  یگذارهیسرما  نیبهتر  نیفرد دارد ا  تیو شخص  یدر زندگ  یترگسترده

 دهدیسود م  زیاست که نه تنها به خودشان بلکه به جامعه و جهان اطرافشان ن

 ل یتحص  یجذاب برا   ی راهکارها

ها  آن  یبرا  تواندیآموزان است که م دانش  ی زندگ  یهاتیفعال  ن یاز مهمتر  ی کی  لیتحص

برا و  از روش  توانیآموزان، مدر دانش  لیشوق به تحص  جادیا  یجذاب و جالب باشد  ها 

 : باشند یم  ریاستفاده کرد که به شرح ز یمتعدد یراهکارها

و دوستانه با    کیارتباط نزد  ن،ی والد   ایآموزان: به عنوان معلم  برقرار کردن با دانش   ارتباط

 .داشته باشند  یتا احساس ارزشمند  دیآموزان برقرار کندانش

فعالچالش  ارائه و  فعال  یهاتیها  شکل  یل یتحص  یهاتیجذاب:  به  که    د یکن  ی طراح  یرا 

 .باشند   د یجد  یهاآموزان به دنبال حل مسائل و چالشدانش

فناور  استفاده وسا  یآموزش   لیوسا  یاز  از  و  یآموزش   لیمتنوع:  مانند   وها، ید ی مختلف 

 .د یها استفاده کندرس  تیجذاب یبرا یآموزش یهایافزارها و بازنرم
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آموزان بتوانند از  که دانش  د یارائه ده  یها را به شکل : درسیو کاربرد  ی مطالب عمل  ارائه

 .روزمره خود استفاده کنند  یها در زندگآن

با   ی آموزان به راحتکه دانش د یرا فراهم کن یطیو دوستانه: مح ایپو یآموزش طیمح جادیا

 .مند شوندبهره گریکد ی  اتیکنند و از تجرب یهمکار گریکد ی

تا اعتماد    د یکن  قیتشو  شانیهاشرفتی تلاش و پ  یآموزان را برامثبت: دانش  تیو تقو  قیتشو

 .ابد ی شیافزا لیبه نفس و شوقشان به تحص

تر  تر و جالبآموزان جذابدانش  یرا برا  لیتحص  توانیم  هاوهیراهکارها و ش   نیکمک ا  به

 .کرد قیمند به دانش تشومستمر و علاقه یریادگیها را به کرد و آن

 د ی وندیدانش بپ  یها یپر از شگفت  ییا یعنوان: به دن

م  تواند یم  لاتیآموزان در تحصو تمرکز دانش  توجه به    رگذاریتاث  یادیز  زانیبه  و  باشد 

تمرکز و توجه در   ش یافزا یبرا  ابند یدست  یشتری ب شرفتیها کمک کند تا به رشد و پآن

 استفاده کرد:  یمتنوع یها و راهکارهااز روش توانیآموزان، مدانش لاتیتحص

و    یبخشزهیآرام و مرتب، با انگ  یآموزش  طیمح  کی  جادیمناسب: ا  یآموزش   طیمح  جادیا

 .باشد  رگذاریآموزان تاث بر تمرکز دانش  تواند یمناسب م یآموزش  یابزارها

هدفگذار  بیترغ تعیبه  هدفگذار  نیی:  و  دنبال  یمنطق  یاهداف  قابل  براو   یکردن 

 .خواهد کرد تیموثرتر هدا شرفتی و پ شتریها را به سمت تمرکز بآموزان، آندانش

انتقال مطالب،    یفعال و جذاب برا  یهامتنوع: استفاده از روش  سیتدر  یهااز روش  استفاده

باز جمله  فناور   یعمل  یهانمونه  ها،یاز  از  استفاده  تمرکز    تواندیم  ن،ینو  یهایو 

 .دهد  شیآموزان را افزادانش

منظم به   یزیرزمان و برنامه تی ریمد  یهازمان: آموزش مهارت تیریمد  یهامهارت ارتقاء

 .انجام دهند  شتریخود را بهتر و با تمرکز ب یتا کارها کند یآموزان کمک مدانش
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ها را به  آموزان، آندانش  یهاشرفتیها و پاز تلاش  ی و قدردان  قی: تشویو قدردان   قیتشو

 .کند یم ک یادامه تلاش و بهبود عملکرد تحر

  توانندیآموزان مدانش  ،یمناسب و پرانرژ  یآموزش   طیمح  کی  جادیراهکارها و ا  نیاعمال ا  با

  ی هایپر از شگفت  ییایکرده و به دن  شرفتیخود پ  لات یشکل ممکن در تحص  نیبه بهتر

 .ابند یدانش دست 

 دانش آموزان   یل ی تحص  زهیانگ  شی افزا  ی برا  ی : راهیلی تحص  یسرگرم

  شرفت ی بر پ  ییبسزا  ریتأث  تواندیاست که م   لیدر تحص  یات یاز موارد ح  یک ی  یلیتحص  زهیانگ

موفق راهکارهادانش  تیو  از جمله  باشد  داشته  م  ییآموزان  افزا  تواند یکه   زهیانگ  شیبه 

به    توانند یم  هاقیها و تشواست پاداش  قیکمک کند، استفاده از پاداش و تشو  یلیتحص

 یریادگی  ریآموزان در مسو شوق دانش  زهیانگ  شیافزا   یبرا  یواقع  ثرمو  یالهیعنوان وس 

 .عمل کنند 

تحت    شانیهاشرفتیها و پتلاش  یمثل اعلان عموم  ییهاآموزان با پاداشکه دانش  یزمان

شان    زهیو انگ  کنند یم  داینسبت به خودشان پ  یاحساس بهتر  رند،یگیقرار م  گرانیتوجه د

از معلمان و    قیو تشو  ریمانند تقد   یاز انواع مختلف  توانند یها مپاداش  نیا  ابد ییبهبود م

امتیامت  ن،یوالد  و  و    زیجوا  یازهایازات  کلاس،  به    یماد  زیجوا  یحت   ایدر  که  باشند 

 .شوند یآموزان ارائه مدانش

و   شتری آموزان را به تلاش ببه صورت منظم و مداوم، دانش  هاقیها و تشواعمال پاداش  با

در    شتریب  زهیانگ  جادیاقدام نه تنها باعث ا  نیا  میکنیم  بیترغ  یریادگی  ریدر مس  شبردیپ

 .شودیم تیتقو زیها ن آن یو کنجکاو یرقابت  هیبلکه روح شودیآموزان مدانش

ابزار کارآمد    ک یبه عنوان    تواند یم  ق یگفت که استفاده از پاداش و تشو  توانیم  ن،یبنابرا

آموزان روش به دانش  نیا  ردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش  یلیتحص  زهیانگ  ش یافزا  یبرا

  شرفت ی به پ تیبپردازند و در نها  یریادگیو  لیبه تحص  یشتری ب زه یتا با انگ کندیکمک م

 ابندیدست  یشتریب تیو موفق


