
به نام خدا

آسیب شناسی خودکشی 

دانش آموزان نوجوان

مولف :

هاجر حیاوی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : آسیب شناسی خودکشی دانش آموزان نوجوان
مولف : هاجر حیاوی

ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 116000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-516-0 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

‏سرشناسه : حیاوی، هاجر، 1369
‏عنوان و نام پديدآور : آسیب شناسی خودکشی دانش آموزان نوجوان/مولف هاجر حیاوی.

۱۴۰۳‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران(، ‏‫.‬
۱16‏مشخصات ظاهری : ‏‫ ص.‬

‭978-622-408-516-0 : کباش‏
‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا

‏یادداشت : کتابنامه.
‏موضوع : دانش آموزان نوجوان - خودکشی - آسیب شناسی

‬‫‭RJ۵42‏ : هرگنک یدنب هدر‏
‏رده بندی دیویی : ‏‬‬‭‬‫‭۶۱۸/۹۲۸۵918

‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭ ۹۸۰۲۴43
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 

 :به  م یتقد

 .مِهر بود   ی پاک مادرِ در خاک خفته ام که فرشته    روحِ

 .بود  ی اش جار دهی)ع( گوهرِ اشک از رواقِ د   ن یآل طاهر  یِ که همواره در رثا  او

 ی مهتاب در آسمان وجودش تجل  یباران و جلوه    یِکه زلالِ چشمه ساران،صفا   او

  .کرد   یم



 

  



 

 فهرست 

 13 ................................................................................... مقدمه: 

 14 ............................................................................... :   بخشیاول

 15 .............................................. ی با مفهوم خودکش ییشناآ فصل اول:

 15 ............................... آموزان نوجوان در دانش یپشت خودکش  یعنوان: رازها

 16 .......................................... نوجوانان   یخودکش یهاک: نشانهیتار یرازها

 16 ............... آموزان نوجواندر دانش ی از خودکش یریشگیپ ین براینو یراهکارها

 18 ................ ید یو ناام ییکمک به جوانان در کاهش احساس تنها یبرا ییراه ها

 19 ...... آموزان نوجواندر دانش یاز خودکش  یریجلوگ یموثر معلمان برا یروش ها

 20 .......... ی خودکش یامدهاین و فرزندان درباره پین والد یموثر ب ی ارتباط یهاروش

 21 ......................... نوجوانان ی در خودکش یط اجتماعیک: نقش محیتار یهیسا

  یدر جوانان نقش ی از خودکش یریشگیتوانند در پیم یمجاز یها و فضاچگونه رسانه

 22 ......................................................................... فا کنند؟ یا یاساس 

 23 .................... آموزان نوجوان در دانش  یوامل موثر بر خودکشع  فصل دوم: 

در   یبه مواد مخدر و خودکش  یان وابستگید از ارتباط میجد  یتیعنوان: روا

 23 ....................................................................... آموزان نوجوان دانش

 24 ........................ نوجوانان  یو اضطراب با خودکش ی: ارتباط افسردگی کیراز تار

در    یخودکش یشناسبیرش بر آس یو عدم پذ  ییر تنهایک: تاثیتار یهاگله

 25 ....................................................................... آموزان نوجوان دانش

 26 ............................ آموزان نوجواندانش یخودکش  یب شناس ینه مهم آس یزم



آموزان نوجوان دانش یبر خودکش  یو فرهنگ یاجتماع یر فشارهایفراخوان: تأث یتایگ

 .............................................................................................. 27 

 28 .................................... آموزان نوجوان در دانش یپنهان خودکش  یهاشهیر

آموزان نوجوان منجر  دانش  یتواند به خودکشیزان میعنوان: چگونه از دست دادن عز

 29 ........................................................................................شود؟ 

 31 .................................... یخودکش  یو اجتماع یواقب روان ع  فصل سوم:

 31 .............................. بر خانواده  ی ر خودکشیشوند: تاثیکه خاموش م ییدرها

 32 ......................................... ی از خودکش یریجلوگ یت از جوانان برایحما

 33 ..................... رات آن بر روان و رفتار افراد اطرافی: تأثی اه خودکشیس  یجادو

 34 ........................... ماندیجوانان پنهان م  یکه در زندگ یکیتار یعنوان: رازها

 34 .......................... در دانش آموزان نوجوان یاز خودکش  یریشگیپ یراهکارها

هایآموز بر دوستان و همکلاسک دانشی ی ر خودکشی: تأثیک یدر تار ییعنوان: روشنا

 .............................................................................................. 36 

 37 ...................................................... بر جامعه  ی رات خودکشیتأث یمعرف

 38 ......................... یخودکش  یهازهیانگ یب شناسی: آس ی زندگ یپنجره یپرده

 39 ............................................................................. :  بخشییدومی

 39 .................................. یاز خودکش  ی ری شگی پ  ی هکارهارا  فصل چهارم:

 39 ...................... ی ط آموزش یدر مح ی از خودکش یریجلوگ ین براینو یهاروش

 40 ........................................ ل ی: ارتباط و دلای و خودکش یعنوان: روانشناس

 41 ........................................ دانش آموزان نوجوان  یخودکش یب شناسیآس 



 

دانش آموزان دارند؟  یش خودکشیدر افزا یریتأث یاجتماع یهاها و شبکها رسانهیآ

 .............................................................................................. 41 

 42 ................. آموزان نوجواندانش ی از خودکش یریشگیدر پ ی آموزش  یراهکارها

 43 ....................... نوجوانان  یاز خودکش  یریشگی در پ یم یت ارتباطات صمیاهم

 43 ............... کنند؟ یری جلوگ یش خودکش یتوانند از افزایا دوستان و خانواده میآ

 44 ....................... ی احتمال یدر مدارس: راهکارها ی خودکش یب هایپوشش آس 

 45 ...................... آموزان نوجوان دانش یاز خودکش یریشگی ن در پینو یهاروش

 46 .................. ی و ورزش یحیتفر یهاتیق فعالیاز طر ی ه و تندرستیپرورش روح

 47 ............................. ی از خودکش  ی ریشگ یقش خانواده در پ ن  فصل پنجم:

 47 ................. ی حفاظت از جوانان در برابر خودکش یبرا  ی: پلیارتباطات خانوادگ

 48 ................................ نوجوانان   یک خطرناک: خانواده و خودکشیتار یرازها

 49 . آموزانش استقلال و اعتماد به نفس دانشیافزا ید مهم برای خانواده: کل  یبانیپشت

 49 ......................................... نوجوانان: نقش خانواده   یاز خودکش یریشگیپ

 50 ........... آموزان نوجوان. در دانش یاز خودکش  یریشگیپ یخانواده برا یراهکارها

 51 ............ نوجوانان   یاز خودکش یریشگیط آرام خانواده در پیجاده سبز: نقش مح

 52 و مانور دادن به احساسات نوجوانان.  ی ابیارز ین برایقدرتمند والد  یعنوان: راهنما

 53 ......... دانش آموزان نوجوان   یو اجتماع یسلامت روان  ینقش باز خانواده در ارتقا

 55 ........................ یقش مدرسه و جامعه در مقابله با خودکشن   فصل ششم: 

 55 ............................ در مدارس  یاز خودکش  یریجلوگ یجذاب برا یراهکارها

 56 .......... در مدارس  یت روانیتقو یهاعنوان: برگرداندن لبخند به دل نوجوانان: راه



 57 ........ حضور آرام در مدرسه  یبرا یی: راهکارهای خودکش  یب شناسیجوانان و آس 

 58 ......... آموزانو اضطراب در دانش یافسردگ یهاص نشانهیتشخ یبرا ییراهکارها

 59 ................... آموزاندانش ی از خودکش یریشگیپ ی گاه اصلیمدارس به عنوان پا

 59 ................................................................. زیآمتیط حمایجاد محیا

 59 .............................................................. ی ارتباط یهاآموزش مهارت

 59 ................................................... زه و اعتماد به نفسیش انگیارتقاء افزا

 59 .................................................... ی ها و جوامع محلبا خانواده یهمکار

 60 . ها مدارس و خانواده یآموزان: همکار در دانش یکاهش خودکش  یراهکار موثر برا

 61 ........................................ نوجوانان یقت تلخ و پنهان درباره خودکش یحق

جوانان   یتواند از خودکش یم یروان  یبانیدر مدرسه: چگونه مرکز پشت یدلدار یبازو

 62 ............................................................................ کند؟  یریجلوگ

 65 ............................................................................ :  بخشیسومی

 65 ................................ ی و خودکش یشناسان روانیرتباط ما فصل هفتم:

 65 .................... آموزان نوجواندر دانش ی خودکش  یب شناسیآس  یعنوان: رازها

بر روند   یاجتماع یرات فاکتورهایبه تأث  ی: نگاهیو خودکش  یعنوان: رابطه اجتماع

 66 ................................................................................... ی خودکش

 67 ......................... یحفظ زندگ یبرا ی : پلیاز خودکش  یریشگیو پ ی روانشناس 

 68 ............... آموزان نوجواندر دانش  یاز خودکش یریشگیپ یاز راهکارها یتیبروا

 69 ............................ آموزان نوجواندر دانش  یپنهان خودکش یهاعنوان: پرده

 70 ...................................... نوجوانان یخودکش   یب شناس یپنهان آس  یرازها

 71 ...... آموزان نوجواندر دانش یاز خودکش  یریشگی پ یبرا یشناسروان  یراهکارها



 

 73 ....... آموزان خودکش دانش  ی برا  ی درمان   ی ها و راهکارهارنامهب  فصل هشتم:

 73 ...................... آموزاندر دانش یاز خودکش  یریجلوگ یجذاب برا یراهکارها

آموزاندانش یدر کاهش خودکش   یدرمانروان یها: نقش برنامهیکردن به زندگ یرو

 .............................................................................................. 74 

 75 ............................. آموزان نوجواندر دانش  یخودکش ی ب شناس یآس  یهاراه

دانش آموزان یاز خودکش  یریشگیپ یبرا یفرهنگ ی: راهکارهایزندگ یر به سویمس

 .............................................................................................. 76 

 77ان ین و مربیبه والد   یق اطلاع رسانیسلامت روان نوجوانان از طر یارتقا یراهکارها

 78 ...................... دانش آموزان یو اجتماع  یت روانیتقو ینوآورانه برا یراهکارها

  یاز خودکش  یریشگی در پ  یاجتماع یهاو رسانه یک: نقش فناوری تار یایورود به دن

 79 ................................................................................ آموزاندانش

 80 ..................... در دانش آموزان یکاهش خودکش  یموثر برا یدرمان یراهکارها

 81 ........ آموزان در دانش  یسلامت روان   ی ارتقا یموثر برا   یاهکارها ر   فصل نهم:

 81 ............................. آموزان دانش  ید به سلامت روانیتان: کلیهاشما و انتخاب

 82 ............................ آموزاندانش یت ارتباط اجتماعیتقو ین براینو یهاروش

 83 ............................. کاهش استرس در دانش آموزان یکارآمد برا یراهکارها

 84 ........................................... ت اعتماد به نفس دانش آموزانیتقو یراه ها

 85 .......................... ط مدرسه یآموزان به محش حس تعلق دانشیافزا یهاروش

 86 ....................... نوجوانان  یخودکش یهابیکاهش آس  یجذاب برا یراهکارها

 87 .......................... دانش آموزان  یسلامت روان یح در ارتقاینقش ورزش و تفر



 89 .............................. ی از خودکش یر یشگیها در پقش رسانهن  فصل دهم:

 89 ....................... نوجوانان یاز خودکش  یریشگی پ یبرا ین آموزشینو یهاروش

 90 .................................... نوجوانان یبر رفتارها  یرگذاریها در تأثنقش رسانه

 91 .... ان دانش آموزانیدر م  یاز خودکش یریجلوگ یبرا یارسانه یعنوان: راهکارها

 92 ......................................... ی خودکش ی رسانت در اطلاعیها و مسئولرسانه

 93 ..... در جامعه  ی از خودکش یریشگیپ یبرا  ییها: به دنبال راهکارهارسانه ییروشنا

 94 .......................................... نوجوانان  یخودکش   یب شناس یرسانه ها و آس 

 95 .............................. ها مؤثر رسانه ی: راهکارهایاز خودکش یریشگیپ یرازها

 96 .................................. ی از مسائل خودکش  یش آگاهیها در افزانقش رسانه

ها در مبارزه با  م: نقش رسانهیبرو ی از زندگ ید و مفهومی جد   ییایعنوان: به دن

 96 ................................................................................... ی خودکش

یآموزش یها در برنامه  یت آموزش و پرورش بهداشت روانیهم ا  ازدهم:ی فصل  

 ........................................................................................... 99 

 99 ................ به نوجوانان ی س بهداشت روانیتدر یها: راهکاریی عنوان: شکوه توانا

 100 ....... ی ن بهبود بهداشت روانینو یهاافتیبر نوجوانان: رهرنج یهاعنوان: منطقه

 101 .......................... آموزانت دانشیو موفق ید سلامتی : کلی هنر بهداشت روان

در مدارس.  یت بهداشت روانیدانش آموزان نوجوان و اهم یخودکش  یعنوان: رفتارها

 ............................................................................................ 102 

 102 .................... آموزان نوجوان دانش یتوجه به بهداشت روان  ین براینو یهاراه

 103 .................................................... آموزان نوجواندانش یروان یرمزها

 104 ..................... ازون ور!  ی نوجوانان: تحول  یسلامت روان ین براینو یراهکارها



 

  یبرا یآموزش بهداشت روان یها: نقش مدارس در توسعه برنامهییروشنا یهاپل

 105 ..................................................................... آموزان نوجوان دانش

 107 . ی از خودکش یر یشگی و پ   یآگاه یارتقا   یبرا   ی بعد یها امگ   فصل دوازدهم:

 107 ........................ در دانش آموزان یاد و خودکش ین اعتیاز رابطه ب ییرمزگشا

 108 ....... کمک به دانش آموزان در ابراز احساسات و مشکلات  یموثر برا یراهکارها

 109 ........................................................ ک یتار ید در روزهایپرورش ام

 109 ........................ در دانش آموزان نوجوان  یاز خودکش یریجلوگ یراهکارها

 110 ... دانش آموزان  یاز خودکش یریشگیپ یجذاب و منحصر به فرد برا یراهکارها

 111 ....................................... سازنده  یهاحلافتن راهی ین براینو یهاروش

 113 ..................... آموزان دانش ی از خودکش یریجلوگ یز برایانگشگفت یراه ها

 114 .... در دانش آموزان یکاهش خطرات خودکش  یبرا  یروانشناس ییعنوان: راهنما

 115 ................................................................................... منابعی 

 

  



  



 

 مقدمه:
 

آموزان و نوجوانان با مشکلات  از دانش  یاریها، بسپر از فشارها و استرس  یامروز  یایدر دن

  ی موضوع خودکش   ،یمشکلات جد   نیاز ا  یک ی  شوند یمواجه م  ند یو احساسات ناخوشا  یروان

 . افراد داشته باشد  یبر زندگ ینامطلوب  ار یاثرات بس تواند یاست که م

است    ی دادن به درد و رنج  انیپا  یبرگشت برا رقابلیو غ  یناگهان  یهااز راه  یکی  ی خودکش

  ی خانواده و دوستان و حت  یفرد خود، بلکه برا  یاقدام نه تنها برا  نیا  کندیکه فرد تجربه م

 . خواهد داشت  یجبران  رقابلیغ راتیتأث ،یجامعه به طور کل 

  م یو عوامل موثر در آن بپرداز  یاز مفهوم خودکش   یتربه شناخت کامل  می ، قصد دار  ن یا  در

 ی ارائه راهکارها  زیاست و ن  یافراد از خطرات خودکش  شتریب  یمطالب، آگاه  نیهدف ما از ا

 . موضوع است نیو مداخله در ا یریشگیپ یموثر برا

  ن ی از ا دیو بتوان دیبهتر آشنا شو ی متن، به شما کمک کند تا با خودکش نیکه ا میدواریام

 .  کنند  یریاز آن جلوگ ی ناش  یهابیتا از آس  د یکمک کن گرانیبه خود و د قیطر

  



 

 

 

 : بخش اول



                                                                       15 ی با مفهوم خودکش   ییآشنا   

 

 فصل اول:

 ی با مفهوم خودکش ییآشنا 

 

 آموزان نوجوان در دانش یپشت خودکش یعنوان: رازها 

  تواندیو م ردیگیعوامل مختلف قرار م ریاست که تحت تأث دهیچیموضوع پ کی  یخودکش

افزا  یآموزان نوجوان، عوامل مختلفمنجر شود در دانش  یبه عواقب وحشتناک  شیباعث 

خودکش ا  ی کی  شوندیم  ی خطر  افزا  نیاز  اجتماع  ی روان  یفشارها  شیعوامل،  است    ی و 

  شود یها وارد مها به آنمدرسه، و رسانه  طیمح  ن،خانواده، دوستا  یکه از سو  ییفشارها

 . کند  جادیها ارا در آن ی ارزش یو ب  ید یاحساسات ناام تواند یم

م  یگرید  عامل دانش  یباعث خودکش  تواند یکه  اعتدر  مواد    ادیآموزان نوجوان شود،  به 

  ی و اجتماع  یروان تیمناسب از وضع  یابیارز  ییتوانا تواند یم  ادیاعت  نیمخدر و الکل است ا

 . کند د ی را تشد   ند یناخوشا ی خود را کاهش دهد و احساسات

باشد   یاجتماع طیخانواده و مح یاز سو یبانیو پشت تینبود حما تواند ی م گریعامل د کی

حام  یفضا  کیوجود   و  بس  یبرا  یامن  که    تی اهم  ارینوجوانان  کنند  احساس  تا  دارد 

 . ردیگیمشکلات و افکارشان مورد توجه قرار م 

  ی جد   یهابیتجربه آس   ها،یتجربه تحمل ناکام  ،یهمچون اختلالات روان  یگرید  عوامل

و فرصت ابزارها  یدسترس  یهادر گذشته،  مهم  توانند یم  زین  ی خودکش   یبه  در    ینقش 

 . کنند  فایا یخطر خودکش شیافزا

عوامل   نیا قیآموزان نوجوان، شناخت دقدر دانش ی از خودکش یریشگیپ یبرا ت،ینها  در

که هر فرد و    ییاست از آنجا  یضرور   یها امرمناسب به آن  یهاو مشاوره  هاتیو ارائه حما


