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 مقدمه:
 

  تان یرا برا   نیقلم، ا  یزه یکه بر قلم خود برداشته و با تمام عشق و انگ  یکوچک  یهابا گام

 . دیریرا به دل خود بپذ  شهیاند  یهاقطره نیساده و شفاف، ا  یبا هدف امدهیتدارک د

  ی دهعوامل شکل  نیو مؤثرتر  نی تریاز اصل   یکیامروز، آموزش و پرورش به عنوان    یایدن  در

  یی قرار گرفته است از آنجا  یآموزان، همواره مورد توجه و بررس و روان دانش  تیبه شخص

عنوان مح  طیکه مح به  ترب  ی آموزش   یاصل   طیمدرسه  و    اریآموزان، بسدانش  یت یو  مهم 

  ت یآموزان از اهمدانش  ی مدرسه بر سلامت روان  ی کیزیف  یفضا  ریأثت   ی است، بررس   رگذار یتأث

 . برخوردار است یریچشمگ

مختلف  یکیزیف  طیمح عناصر  داشتن  با  نورپردازرنگ  ،یهمچون طراح  یمدرسه،    ، یها، 

  ه ی بر روان و روح یقابل توجه  ری تأث  تواند یبو، م   یصدا و حت  زات،یباز و بسته، تجه  یفضاها

مثبت   یو انرژ  زهیآرامش، انگ  ت، یاحساس امن  تواند یفضا، م  نیآموزان داشته باشد ادانش

ناراحت  ایکند    جادیاآموزان  را در دانش را در    ،ی برعکس، احساس  استرس و عدم تمرکز 

 . ها به وجود آوردآن

آموزان،  دانش  یمدرسه بر سلامت روان یکیزیف یفضا ریتأث قیو دق قیعم یبررس  ن،یبنابرا

و   هااستیس  شبردی و قابل قبول منجر شود که در پ یمنطق یبه مدارک و شواهد   تواند یم

 .  آموزان مؤثر واقع شوددانش ی روان طیفضاها و بهبود شرا نیبهبود ا یهابرنامه

  



 

 

 

 

 

 :  بخش اول

 تأثیر محیط فیزیکی مدرسه بر  سلامت روانی دانشآموزان



 13                                 ...                       رشد و یبرا یکیزیف طیمح تیاهم

 

 فصل اول: 

 آموزانرشد و توسعه دانش یبرا یکی ز یف طیمح تیاهم

 

 مدرسه  ی در فضا یسلامت روان   ی رازها

ها، نور،  آموزان دارد رنگدر تمرکز و توجه دانش یمهم ار یمدرسه نقش بس یکیزیف یفضا

  ه ی بر روح  یقیعم  راتیتأث  تواند یمبلمان مدرسه م  میو تنظ  نات یباز و بسته، تزئ  یصدا، فضا

رنگو تمرکز دانش باشد  م  یهاآموزان داشته  و روشن   جادیا  یمثبت  یانرژ  توانند یزنده 

بهبود در    تواند یم  ینور مناسب و کاف  ن،یرا جلب کنند همچن  آموزانشکنند و توجه دان

 . کند جادیآموزان اتمرکز و توجه دانش

آموزان اجازه دهد تا  به دانش  تواند یباز م  یدارد فضا  تیاهم  زیبسته ن  یباز و فضا  یفضا

آزاد انرژ  یو راحت  یاحساس  و  از طرف د  افتیمثبت در  یکنند  بسته    یفضا  گر،یکنند 

ها را در تمرکز کمک  آموزان منتقل کند و آنرا به دانش  یداریو پا  تیحس امن  تواند یم

 . کند 

آموزان  تمرکز و توجه دانش  تواند یدارد مبلمان مناسب و راحت م  تیاهم  ز یمبلمان ن  میتنظ

 . مشغول نگه دارد ی آموزش  یهاتیها را در فعالدهد و آن شیرا افزا

خاص خود است    یهایژگیو و  ازهاین یآموز داراتوجه داشت که هر دانش  دیحال، با نیا  با

  ت ی رعا  ازهاین  نیشود که ا  یطراح  یابه گونه  د یمدرسه با  یفضا  ،یحفظ سلامت روان   یو برا

آموزان منجر  بهبود در عملکرد و تمرکز دانش  تواند یمدرسه م  یکیزیف  یشود بهبود فضا

 . کند  تیهدا یشتریب  یها را به دستاوردهاشود و آن
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 آموزان مدرسه در روان دانش  ط یمح  ل یبدیها و نور: نقش ب رنگ

نور در مح  هارنگ تأث  یمهم  یمدرسه نقش بسزا  یکیزیف  طیو  و    یبر حالت روح   ریدر 

تمرکز،   ه، یبر روح  میبه طور مستق  رگذاریعوامل تأث نیا کنندیم فایآموزان اعملکرد دانش

ها اغلب با احساسات و احساسات  رنگ گذارند یم ریآموزان تأثدانش ی و احساس کل زهیانگ

  ی معمولاً با آرامش و آرامش مرتبط است، در حال   یمثال، رنگ آب   نمرتبط هستند؛ به عنوا

  ط ینور مح  ن،یکند همچن  تیرا تقو  تیو فعال  جانیکه رنگ قرمز ممکن است احساس ه

  تواندیم  یو قو  یعی بگذارد؛ نور طب  ریآموزان تأثو تمرکز دانش  یبر انرژ  تواند یمدرسه م

  ی ممکن است باعث خستگ  فیکه نور ضع   یدهد، در حال  شیرا افزا  ییایو پو  یاحساس شاد

 . و کاهش تمرکز شود

رنگ  به انتخاب  معلاوه،  مناسب  نور  و  مح  تواند یها    ی ریادگیو    یآموزش   طیبهبود 

تمرکز و    تواندیزنده و متنوع م  یهامثال، استفاده از رنگ  یآموزان منجر شود برادانش

خواندن و نوشتن را بهبود    تیفی ک  تواند یکه نور مناسب م  ی دهد، در حال  شیحافظه را افزا

 . بخشد 

و   هیبه بهبود روح تواند یها و نور ممدرسه با انتخاب مناسب رنگ یکیزیف طیمح ن،یبنابرا

اعملکرد دانش کند  اهم   نیآموزان کمک  به جزئ  تیامر نشان دهنده    ی طراح   ات یتوجه 

و توسعه    ی ریادگیبه    یتر و بهترمثبت  یآموزان با حالت روحاست تا دانش  یآموزش   طیمح

 . خود بپردازند 

 

 آموزان مدرسه بر رشد دانش  یکیز یف  ط یمح  ری : تاثیزیتم   یجادو 

آموزان  در رشد و توسعه دانش  ی مهم  اریمدرسه نقش بس  یکیزیف  طیمح  ی و آراستگ  یزیتم

ز دانش  زیتم  یطیمح  رایدارد  توجه  و  تمرکز  بر  آرام،  آنو  و  است  موثر  به  آموزان  را  ها 

درس    بایپاک و ز  یطیآموزان در محکه دانش  یوقت  کند یم  قیتشو  یو کارآموز  یریادگی
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ها به حضور فعال در  آن  لیکه بر تما  کنند یم  دایو آرامش پ  یاحساس راحت  خوانند، یم

 . گذاردیمثبت م ریتاث  یآموزش  یهاتیها و فعالکلاس

 ش یآموزان را افزادانش  زهیمدرسه نه تنها بهبود مزاج و انگ  ی کیزیف  طیبودن مح  آراسته 

 شیباعث افزا  زیپاک و تم  یطی مح  شودیم  ن یتضم  زیها نآن  ییبلکه بهبود کارا  دهدیم

از ورود عوامل مخرب مانند وسا  شودیآموزان متمرکز و توجه دانش و    یرضروریغ  لیو 

 . کند یم یرینامرتبط جلوگ

مح  بیترت  ن،یهمچن در  نظم  دانش  یکیزیف  طیو  به  ممدرسه،  کمک  تا    کند یآموزان 

مدرسه مرتب    ط یکه مح  یوقت  رندیبگ  ادیرا    یریپذ تیزمان و مسئول  تیریمد   یهامهارت

خود    یدر کارها  بیبه حفظ نظم و ترت  یشتریب  لیتما  زیآموزان نو آراسته است، دانش

 . دارند

آموزان مدرسه به رشد و توسعه دانش  یکیزیف  طیمح  یزیو تم  ینه تنها آراستگ  ن،یبنابرا

 ی برا  ازیمورد ن  یهاتوجه، تمرکز و مهارت  ،یریپذ تیها مسئولبلکه از آن  کند،یکمک م

 . دهد یرا آموزش م  شانندهیروزمره و آ  یدر زندگ تیموفق

 

 ت ی: هنر خلق خلاقعتیاز طب  یتیروا

آموزان  دانش  یو نوآور  تیخلاق  شیدر افزا  ییدر مدرسه نقش بسزا  یعیسبز و طب  یفضا

آموزان الهام  با آرامش خود به دانش  عت یطب  یهاییبایکه ز  ییفضاها، جا  نیا  کند یم  فایا

گ  بخشد یم درختان،  فضاها  اهانیوجود  انرژ  یو  و  آرامش  احساس  در    یسبز،  مثبت 

 ی هایی و توانا  تیخلاق  شیبه افزا  توانند یاحساسات م  نیکه ا  کند یم  جادیآموزان ادانش

 . ها کمک کنندآن یشخص

فضاها  واقعه تماشا  یدر  با  و  کاهش    عت، یطب  یهاییبایز  یسبز  را  اضطراب  و  استرس 

م  دهدیم آرام  را  افزا  نیا  کندیو ذهن  باعث  آرامش  بهتر در    شیحالت  و توجه  تمرکز 


