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 مقدمه:

 

 هایبه نام خالق مهربان و مهربان

 زیبرانگنیواقعاً تحس د،یآموزان هستعزت نفس در دانش جادیا یهابه دنبال راه نکهیا از

موزش است و آ یدر زندگ یو خوشبخت تیعوامل موفق نیاز مهمتر یکیاست عزت نفس، 

 .است تهشرفیو پ ایجوامع پو یاساس یازهایاز ن یکیآموزان، ارزش به دانش نیا

به شما  ،یکاربرد یهاو روش یمطالب علم ات،یکرد تا با تجرب میخواه یکتاب، سع نیا در

 یتریتا عزت نفس قو دیک کنآموزان خود کمبه دانش دیتوانیکه چگونه م میکن ییراهنما

امع ج یراهنما کیکتاب در واقع  نیکنند ا تیبه نفس خود را تقوکنند و اعتماد  دایپ

 .است یآموزش طیدر مح یو بهبود روابط انسان یخودآگاه شیافزا یبرا

آموزان نشدا یمشاور و راهنما نیکتاب بتواند به شما کمک کند تا بهتر نیکه ا میدواریام

 .دیکن تیموفق و خوشبخت هدا یریها را در مسو آن دیخود باش

  آموزانتانشما و دانش یروزافزون برا یهاتیموفق یارزو با

  



 

 

 

 

 : اول بخش

 آموزان دانش روانی نیازهای به توجه اهمیت

 



 11                                                            آموزان دانش روانی نیازهای اختشن

 

 :اول فصل

 آموزان دانش روانی نیازهای شناخت 

 

 «آموزانعزت نفس در دانش شیافزا یبرا نینو یهاروش»

 یقیتحق یهااز روش دیابتدا باآموزان، عزت نفس دانش یازهایشناخت و درک ن یبرا

با  یگروه یگفتگوها یها برگزارروش نیاز بهتر یکیمنحصر به فرد استفاده کرد 

احساسات،  انیب یبرا یآموزان فرصتبه دانش توانندیگفتگوها م نیآموزان است ادانش

 زیها نآن یهارفتارها و واکنش میمشاهده مستق ن،یبدهند همچن شانیازهاینظرات و ن

 .عزت نفس آنان منجر شود یازهایاز ن یبه شناخت بهتر تواندیم

 تواندیم زین یگروه یهاتیو فعال هایخلاقانه مانند باز یهااستفاده از روش ن،یبر ا علاوه

 ازهاین میمستق انیها نه تنها از بروش نیآموزان کمک کند ادانش ترقیبه فهم عم

آموزان به صورت دانش یو عاطف یذهن یازهایتا ن دهندیبلکه اجازه م کنند،یم یریجلوگ

 .ندیدرآ شیبه نما میمستق ریغ

فقط به رفتارها و  دیآموزان، نباعزت نفس دانش یازهاین ترقیمنظور درک عم به

 طیمانند خانواده، مح یبه شناخت عوامل خارج دیها توجه کرد، بلکه باآن یهاواکنش

بر عزت  یادیز ریتأث توانندیعوامل م نیپرداخت ا زیها نآن یو روابط اجتماع یآموزش

 .توجه شود زیها نبه آن دیبا شانیازهایدرک کامل ن یآموزان داشته باشند و برانفس دانش

خلاقانه و توجه به عوامل  یهامنحصر به فرد، استفاده از روش یقیتحق یهاروش بیترک با

آموزان دست عزت نفس دانش یهاازیاز ن یترقیبه شناخت و درک عم توانیم ،یخارج

 .کرد یعزت نفس آنان طراح شیافزا یبرا یمؤثر یهاراه جهیکرد و در نت دایپ
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 یازهایدرک ن تیآموزان: اهمعزت نفس دانش تیتقو یموثر برا یروش ها

 یروان

 تیاهم یااد گستردهعزت نفس به ابع جادیا یآموزان برادانش یروان یازهایدرک ن تیاهم

ه آنها توجه نشود، باست که اگر  یمنحصر به فرد یروان یازهاین یآموز دارادانشدارد هر 

مانند  یشامل عوامل ازهاین نیآنها شود ا زهیممکن است باعث کاهش اعتماد به نفس و انگ

درک و  ن،یااست بنابر یدانتیو اهم یارتباط مثبت، احساس قبول ق،یتشو ر،یاحترام، تقد

اعتماد به  تیبه تقو تواندیآنها، م نیتام یمناسب برا یرائه راهکارهاو ا ازهاین نیتامل در ا

 .آموزان کمک کندعزت نفس دانش شینفس و افزا

ه فرد شناخته فرد منحصر ب کیکه به عنوان  کندیآموز احساس مدانش کیکه  یوقت

 ادجیااحتمال  رد،یگیمورد توجه قرار م یآموزش طیاو در مح یروان یازهایو ن شودیم

که  شودیارتباط مثبت باعث م نیا رودیو افراد اطراف او بالا م طیارتباط مثبت با مح

شود از طرف  تیو تقوااعتماد به نفس  ب،یترت نیکند و به ا یآموز احساس قبولدانش

خود را  نیتا بهتر دهدیم زهیانگ آموزان به آنهادانش یروان یازهایدادن به ن تیاهم گر،ید

 .خود بپردازند یهابه توسعه مهارتنشان دهند و 

ها دارد عزت نفس آن جادیدر ا یآموزان نقش اساسدانش یروان یازهایدرک ن ،یطور کل به

رتباط ابخش از  نیا یو عزت نفس، ارتقا یروان یازهاین انیارتباط م تیبا توجه به اهم

آموزان دانش یریگادیدر عملکرد و روند  یریبهبود چشمگ تواندیآموزان ممعلمان و دانش

 جادیا یآموزان برادانش یروان یازهاین نیهمواره به دنبال تام گر،ید ارتداشته باشد به عب

 .میآنها بپرداز تیعزت نفس و موفق

 

 آموزانعزت نفس در دانش شیافزا یجالب برا یراه ها

ه کرد ها توجآن یروان یازهایبه ن دیآموزان، ابتدا باعزت نفس در دانش شیافزا یبرا

از  توانیآموزان، مشناخت بهتر دانش یهر فرد با هم متفاوت است و برا یروان یازهاین
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ارتباط مثبت با  جادیعزت نفس، ا شیافزا یگام برا نیاستفاده کرد اول یمختلف یهاروش

ارتباط  دیتوانیو مشکلاتشان، م ازهاین دنیها و فهمآموزان است با گوش دادن به آندانش

 .دیبرقرار کن یزاعتمادسا

 انیب یبرا ییهاها فرصتبه آن دیتوانیآموزان، مبهتر از دانش یبانیپشت یادامه، برا در

ها باشد تا احساسات و آن یبرا یفرصت مناسب تواندیکمک م نیا دیخودشان بده

ها فس آنانعکاس احساسات مثبت و اعتماد به ن ن،یافکارشان را به اشتراک بگذارند همچن

 .خواهد کرد تیورا تق

 قیها را به تحقق اهدافشان تشوآن دیتوانیآموزان، معزت نفس در دانش شیافزا یبرا

آموزان اعتماد به ها، دانشدر راه تحقق آن یبانیو پشت یابیاهداف قابل دست جادیبا ا دیکن

 .خواهند کرد دایپ یشترینفس ب

آموزان کمک عزت نفس در دانش شیابه افز تواندیم زیارائه بازخورد سازنده ن ت،ینها در

ها را به ادامه تلاش و بهبود ها، آنآن یهاشرفتیها و پبه تلاش قیو تشو ریکند با ابراز تقد

 .دیینما قیخود تشو

ها را بهتر شناخته آن دیتوانیآموزان، مدانش یروان یازهایراهکارها و توجه به ن نیاعمال ا با

 .دیها را بهبود بخشکرده و عزت نفس آن یبانیو پشت

 

 آموزانعزت نفس در دانش جادیا یجذاب برا یهاعنوان: راه

 ،یبه خواننده گرام احترام

 یمتعدد یاز راهکارها دیتوانیآموزان، مدر دانش داریو پا یعزت نفس قو جادیا یبرا

 :کنمیها اشاره ماز آن یکه در ادامه به تعداد دیاستفاده کن

ست و اکه هر فرد منحصر به فرد و ارزشمند  دییآموزان بگو: به دانشیگذارارزش

 .کنند ییشناسا یخود را به خوب یو استعدادها هایتوانمند
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 شیادر افز یمهم اریکوچک نقش بس یهاتیکه موفق ییجا: از آنتیبه موفق قیتشو

ک نفس کم عزت جادیبه ا تواندیم هاتیموفق نیا تیو تقو قیاعتماد به نفس دارند، تشو

 .کند

اعتماد  جادیآموزان به اروابط پراحساس و محترمانه با دانش یارتباط مثبت: برقرار جادیا

 .کندیها کمک مبه نفس آن

آموزان احساس موثر، به دانش یهاو آموزش یآموزش یها: ارائه فرصتیریادگیبه  اقیاشت

 .دهدیم شیو اعتماد به نفس را افزا دهدیو مهارت را م ییتوانا

خود، مانند  یشخص یهاآموزان به توسعه مهارتدانش قی: تشویانفراد یهامهارت وسعهت

 .کندیها کمک معزت نفس آن جادیزمان، به ا تیریو مد یرهبر ،یاجتماع یهامهارت

به  دنیرس یلازم برا یانرژ و زهیکه انگ دیآموزان آموزش ده: به دانشیداخل زهیانگ جیترو

 .خود به دست آورنداهداف خود را از درون 

، است یمنحصر به فرد تیو شخص ازهاین یتوجه داشت که هر فرد دارا دیبا ،یطرف از

هر  یازهایو ن هایژگیخود، به و یکردهایها و روبرنامه جادیبهتر است در ا نیبنابرا

 .میآموز توجه کندانش

عزت نفس  دجایا یموثر و جذاب برا یهابرنامه یبه طراح توانینکات، م نیتوجه به ا با

تا خود را  کندیآموزان کمک ماقدامات، به دانش نیآموزان پرداخت ادر دانش یقو

دست  شانیلیو تحص یشخص یدر زندگ تیو موفق شرفتیو به پ نندیارزشمند و توانمند بب

 .ابندی

 .واقع شوند دیشما مف یراهکارها برا نیکه ا دوارمیام
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 .آموزانتماد به نفس دانشاع شیافزا یجذاب برا یهاراه حل

 یازهایه از شناخت نمهم است، استفاد اریآموزان بسدانش یآنجا که رشد و توسعه روان از

کننده باشد آموزان کمکبهتر کلاس و ارتباطات موثر با دانش تیریبه مد تواندیم یروان

 دیحترام بگذاره آنها ااست که ب نیگام ا نیآموزان، اولاعتماد به نفس دانش شیافزا یبرا

ت و ارتباط مثب ردیگیکه نظرات و احساساتشان مورد توجه شما قرار م دو احساس کنن

به  دنیرس یها دارد برااعتماد به نفس آن جادیدر ا یآموزان نقش مهمبا دانش مانهیصم

 یهاآموز پرداخته و سپس برنامههر دانش یروان یازهایبه شناخت ن دیتوانیهدف، م نیا

 .دیکن یطراحاو  یمناسب برا یبانیو پشت یآموزش

با آنها  یروابط مثبت و سالم دیتوانیآنها، م یازهایآموزان و درک نگوش دادن به دانش با

 دهدیآموزان به آنها اعتماد به نفس مدانش یبرا ییرایامن و پذ ییفضا جادیا دیبرقرار کن

ز ا دیو تمج قیتشو ن،یچنتا بتوانند به آرامش و با آرامش در کلاس شرکت کنند هم

 .هدد شیاعتماد به نفس آنها را افزا تواندیآنها م یهاشرفتیها و پتلاش

متنوع و  سیتدر یهااستفاده از روش دیتوجه کن زین یو نوآور تیراستا، به خلاق نیا در

 تیآموزان کمک کند، بلکه به تقوعلاقه و مشارکت دانش شینه تنها به افزا تواندیجذاب م

 .کندیکمک م زیتماد به نفس آنها ناع

به فرد و احترام به  فرد منحصر کیآموز به عنوان دادن به هر دانش تیاهم ت،ینها در

به  کردیرو نیاعتماد به نفس آنها کمک کند ا شیبه افزا تواندیم زین شانیهاتفاوت

خود  یهاییاد و از توانکه به احساس خودشان احترام بگذارن دهدیآموزان اجازه مدانش

 یو زندگ لاتیآنها در تحص تیآموزان اساس موفقنفس دانش بهتر شوند اعتماد مطمئن

 .بزرگ است اریموضوع بس نیا تیاهم نیاست، بنابرا

 


