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 مقدمه:

 

به شما اطلاع دهم که من به  دیام، باکه انجام داده یاحرفه یسازکتاب یبا توجه به کارها

 کنمیم تیو اختلالات آن فعال یریادگی نهیدر زم یتخصص سندهیمدرس و نو کیعنوان 

ا با رکه اطلاعاتم  کنمیارزشمند و مهم است و من تلاش م اریمن بس یموضوع برا نیا

آموزان دچار اختلالات کمک به دانش یراهکارها برا نیتا بهتر مشما به اشتراک بگذار

 .را فراهم کنم یریادگی

به کمک  یراموثر ب یراهکارها نهیدر زم یجامع و تخصص یاشما  یبا افتخار برا ن،یبنابرا

ام کرده هین و ساده و قابل فهم تهروا یبه زبان فارس یریادگیآموزان دچار اختلالات دانش

 .واقع شود دیشما مف یمتن برا نیکه ا دوارمیام

  !دیباش موفق

  



 

 

 

 

 :اول بخش

 موثر یدر دانش آموزان و راهکارها یریادگیاختلالات 



 13                                                                     یادگیری اختلالات با شناییآ

 

 فصل اول: 

 یریادگیبا اختلالات  ییآشنا

 

 موثر یریادگی یوثر برام یرازها

 میو تفه یریادگی ییبر توانا توانندیو متنوع هستند که م دهیچیپ یامر یریادگی اختلالات

هستند که هر کدام  یاختلالات شامل انواع مختلف نیباشند ا رگذاریدانش آموزان تأث

 به توانیمعروف م یریادگیخاص خود را دارند از جمله اختلالات  میو علا هایژگیو

و  یانتقال یریادگیاختلال  ،یفعالشیاختلال نقص توجه و ب ا،یسکالکولید ،یسلکسید

 .اشاره کرد یارتباط یریادگیاختلال 

است که موجب مشکلات در خواندن،  یریادگیاختلالات  نیترعیاز شا یکی یسلکسید

 اتیدر عمل یریادگیبه عنوان اختلال  زین ایسکالکولید شودیمطلب م مینوشتن، و تفه

 یاختلال ممکن است مشکلات نیافراد مبتلا به ا شودیشناخته م یاضیر میاعداد و مفاه

 .داشته باشند یاضیر میم مفاهیتفه ایدر انجام محاسبات ساده 

به مشکلات در تمرکز، حفظ و توجه به مطالب مطالب و  یفعالشینقص توجه و ب اختلال

رفتار  میدر تنظ ییهایل ممکن است دشواراختلا نیافراد مبتلا به ا شودیمنجر م فیوظا

 .و کنترل حرکات خود داشته باشند

به مشکلات در انتقال و درک اطلاعات اشاره دارد  زین یو ارتباط یانتقال یریادگی اختلال

 .آموزان داشته باشددانش یلیبر عملکرد تحص یاگسترده ریتأث تواندیکه م

 تیو ارائه حما یریادگیهر نوع اختلال  یمناسب برا یهایها و استراتژاز روش یریگبهره

 یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبهبود  تواندیم نیمعلمان و والد یمناسب از سو یهاو کمک

 .کند لیاختلالات را تسه نیافراد مبتلا به ا
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 یریادگی: کشف علائم اختلالات یریادگیدر  تیموفق یرازها

انتقال و درک  ینحوه انگرید خود است که بمنحصر به فر یریادگیسبک  یفرد دارا هر

رو شوند که روبه یریادگیدر  یافراد ممکن است با مشکلات یاطلاعات است اما برخ

 باشند: رید زشامل موار توانندیعلائم م نیباشند ا یریادگیاختلالات  یاحتمال یهانشانه

تون، مدر خواندن  خواندن و نوشتن: افراد ممکن است دچار مشکلات یهادر مهارت ضعف

 .درک مطلب و نوشتن متن مناسب باشند

مدت زمان  یخاطر سپردن اطلاعات برادر به ییمدت: عدم توانادر حافظه کوتاه ضعف

 .باشد یریادگیممکن است نشانگر اختلالات  یطولان

ت و اعداد ممکن اس یاضیدر فهم و حل مسائل ر ی: دچاریاضیدر حل مسائل ر مشکلات

 .باشد یریادگیتلالات از علائم اخ

ا بدر مواجهه  ادیاضطراب: افراد ممکن است با اضطراب و استرس ز ایمشکوک  اتیخلق

 .مواجه شوند یریادگی فیوظا

لف و موضوعات مخت فیدر تمرکز و توجه به وظا ییدر تمرکز و توجه: عدم توانا ضعف

 .باشد یریادگینشانه اختلالات  تواندیم

باط و ارت ی: افراد ممکن است دچار مشکلات در برقراریتماعاج یهادر مهارت مشکلات

 .باشند گرانیتعامل با د

 نیبه شناخت بهتر ا تواندیم یریادگیاختلالات  یهاشناخت علائم و نشانه ،یکل طوربه

ند از مشکلات کمک ک نیا یکمک به افراد دارا یمناسب برا یمشکلات و ارائه راهکارها

 تیضعبهبود و تواندیعلائم و اقدام به مشاوره و درمان م نیزودرس ا صیرو، تشخ نیا

 .کند عیافراد را تسر یریادگی
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 یریادگیشناخت اختلالات  ینقشه راه برا

 نیا میتوجه کن یه نکات مهمب دیآموزان، ابتدا بادر دانش یریادگیشناخت اختلالات  یبرا

 یهاهارتم ایوشتن، حساب و مانند خواندن، ن یمختلف یهادر حوزه توانندیاختلالات م

 اختلالات را شناخت؟ نیا توانیاما چگونه م ندیایبه وجود ب یانتقال

 زیعادت آم یمشاهده و توجه به الگوها ،یریادگیشناخت اختلالات  یگام برا نیاول

در درک مطلب،  یمانند ناتوان یمشکلات به طور مداوم یآموزآموزان است اگر دانشدانش

ممکن است  نیداشته باشد، ا یاضیمشکلات در حل مسائل ر ایمکرر،  ینوشتن خطاها

 .باشد یریادگیاختلال  یهانشانه

اختلالات کمک  نیا ترقیبه شناخت دق تواندیم یآموزش نیادامه، مشاوره با متخصص در

و مشاهدات  یشناختروان یهامصاحبه ،یفرد یهامانند تست یمختلف یهایابیکند ارز

 .اختلالات کمک کنند نیا ترقیدق صیتشخ به توانندیم

ت مؤثر اختلالا نیدر شناخت بهتر ا تواندیم زین نیو والد نیبا مدرس یهمکار ن،یهمچن

 تواندیم د،یآیبه دست م نیوالد یهاو گزارش نیمدرس یهاکه از مشاهده یباشد اطلاعات

 .اختلالات کمک کند نیا حیصح صیبه تشخ

 نیب یچندجانبه و همکار کردیرو کی ازمندین یریادگیلات شناخت اختلا ،یطور کل به

 ن،یو مدرس نیمشاوران، والد نیب یافراد مختلف است با توجه به نکات فوق و هماهنگ

کمک به  یمناسب برا یاختلالات و ارائه راهکارها نیا حیبه شناخت صح توانیم

 .آموزان مبتلا به آنها پرداختدانش

 

 یریادگیآموزان دچار اختلالات کمک به دانش یوثر برام یکردن راهکارها دایپ

آموزان با آن مواجه شوند دانش یاست که ممکن است برخ یمشکلات ،یریادگی اختلالات

اختلالات قابل  نیا ایو استفاده از اطلاعات را محدود کند اما آ یریادگیها در آن ییو توانا


