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 پیشگفتار
های ترین دغدغهدر دنیای امروز که سرعت تحولات علمی و فناوری بسیار بالا است، یکی از مهم

های مؤثر و مناسب به تمامی کودکان است. یکی های آموزشی در سطح جهانی، ارائه آموزشنظام

باشند. این ای هستند، کودکان دیرآموز میازمند توجه و حمایت ویژههای خاص که نیاز گروه

های اجتماعی و فرهنگی مشابه دیگر کودکان هستند، کودکان، با وجود آنکه در بسیاری از زمینه

رو هستند. این ای روبههای ویژههای شناختی، یادگیری یا تکامل اجتماعی با چالشاز نظر توانایی

شناختی و پزشکی ی، روانبه دلایل مختلفی از جمله مسائل ژنتیکی، محیط تواندها میچالش

 .ایجاد شود

تنها  در نتیجه، آموزش و پرورش این کودکان نیازمند رویکردهای تخصصی و دقیق است که نه

ها، بلکه برای تقویت خودباوری و ایجاد فرصتی برابر برای در جهت رفع مشکلات یادگیری آن

آموز و ها در جامعه عمل کند. در این کتاب، به بررسی مشکلات کودکان دیررشد و پیشرفت آن

شود تا معلمان، والدین، مشاوران و دیگر افرادی که درگیر ها پرداخته میراهکارهای کمک به آن

ین مسئله افرآیند آموزش و حمایت از این کودکان هستند، بتوانند با دانش و آگاهی بیشتر به 

 .رسیدگی کنند

های موثر در زمینه کمک رسانی در مورد کودکان دیرآموز و معرفی شیوهف این کتاب، آگاهیهد

های خاص خود، ممکن است در فرآیند به این گروه از کودکان است. این کودکان به دلیل ویژگی

درستی حمایت توان گفت که اگر از این کودکان بهیادگیری با تأخیر مواجه شوند. اما به وضوح می

ها نیز قادر به رشد و شکوفایی خواهند بود. با شناسایی مشکلات و نیازهای ویژه این ود، آنش

ها حمایت کرد و به بهبود وضعیت اجتماعی و توان به بهترین شکل ممکن از آنکودکان، می

در این کتاب، سعی شده است که با پرداختن به تمامی ابعاد و .ها کمک نمودشناختی آنروان

های شناختی، عاطفی و رفتاری این کودکان، سئله، از جمله دلایل دیرآموزی، ویژگیجوانب م

های آموزشی مناسب، اطلاعات جامع و مفیدی ها، و استراتژیهای شناسایی و تشخیص آنروش

طور ها و جامعه در حمایت از این کودکان نیز بهبه خوانندگان ارائه شود. همچنین، نقش خانواده

افزایی میان نهادهای مختلف، راهکارهای سی شده است، چرا که بدون همکاری و همای بررویژه

کودکان دیرآموز معمولاً به .آموزشی و حمایتی برای کودکان دیرآموز چندان مؤثر نخواهند بود

شوند. دلیل مواجهه با مشکلات یادگیری، دچار احساسات منفی همچون ناتوانی یا سرخوردگی می

واند بر اعتماد به نفس و تصویر خودشان تأثیرات منفی بگذارد و در نهایت منجر تاین وضعیت می

طور ویژه به شناختی، اجتماعی و حتی رفتاری گردد. بنابراین، این کتاب بهبه مشکلات روان

های شناختی و اجتماعی این کودکان پرداخته است و به روشهای رواناهمیت توجه به جنبه



همچنین، .کندها اشاره میهای اجتماعی و عاطفی آنتماد به نفس، مهارتمؤثر برای تقویت اع

های موجود در سیستم آموزشی برای حمایت از یکی از اهداف این کتاب، بررسی و تحلیل چالش

رو های منابع روبههای آموزشی با محدودیتکودکان دیرآموز است. در بسیاری از کشورها، سیستم

طور شود. به همین دلیل، این کتاب بهه خدمات مناسب به این کودکان میهستند که مانع از ارائ

های آموزشی در مواجهه با کودکان دیرآموز پرداخته است های سیستمخاص به مشکلات و چالش

و تلاش کرده است راهکارهایی عملی برای بهبود وضعیت آموزشی این کودکان ارائه دهد. در این 

عنوان یک نیاز و ایجاد منابع آموزشی ویژه برای کودکان دیرآموز بهراستا، تغییرات ساختاری 

ها در حمایت از کودکان این کتاب همچنین به اهمیت نقش خانواده.ضروری مطرح شده است

ترین نهاد حمایتی برای این کودکان شناخته عنوان اولین و مهمها بهدیرآموز تأکید دارد. خانواده

نیازهای خاص فرزند خود آگاه باشند و با مشارکت فعال در فرآیند آموزش  شوند. والدین باید ازمی

های بیشتر او در زندگی شوند. بنابراین، این کتاب با ارائه ساز موفقیتو درمان کودک خود، زمینه

های والدگری و ایجاد ارتباط مؤثر بین خانواده و مدرسه، راهکارهای عملی برای تقویت مهارت

در نهایت، .ه والدین را به ابزارهای مفیدی برای حمایت از فرزندشان مجهز کندکند کتلاش می

هدف اصلی این کتاب این است که نشان دهد کودکان دیرآموز نه تنها نیاز به حمایت ویژه دارند، 

توانند به نتایج شناختی مناسب، میهای آموزشی و روانبلکه در صورت برخورداری از برنامه

طور کامل بر این ایده تأکید دارد که با شناخت صحیح، دست یابند. این کتاب به ایالعادهفوق

های فردی و اجتماعی توانند به موفقیتریزی دقیق، کودکان دیرآموز میحمایت مؤثر و برنامه

در این کتاب، علاوه بر پرداختن به .ای در جامعه ایفا کنندهای سازندهخود دست یابند و نقش

ها، تجربیات موفق از مدارس و مراکز آموزشی که در زمینه حمایت از کودکان لشمشکلات و چا

تواند راهگشا اند، به اشتراک گذاشته شده است. این تجربیات میهای خوبی داشتهدیرآموز تجربه

ها باشد و الگوهایی برای دیگران فراهم آورد تا در مسیر ارائه خدمات به کودکان دیرآموز از آن

 .داری کنندبربهره
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 فصل اول: 

 مقدمه
 

 هاهای خاص آنمعرفی کودکان دیرآموز و ویژگی

شود که در یادگیری و پیشرفت تحصیلی نسبت کودکان دیرآموز به گروهی از کودکان اطلاق می

های های مختلفی از جمله مهارتتواند در زمینهوسالان خود تأخیر دارند. این تأخیر میسنبه هم

های اجتماعی و عاطفی مشاهده شود. در حالی ی، خواندن، نوشتن و همچنین مهارتزبانی، ریاض

تر باشند، لازم به ذکر است ها از دیگر کودکان عقبکه این کودکان ممکن است در برخی از زمینه

توانند های منحصر به فردی دارند که در سایر ابعاد زندگی میها در بسیاری از موارد تواناییکه آن

هایی چون حافظه ها ممکن است در زمینههای قابل توجهی دست یابند. این تواناییموفقیتبه 

 .طور خاص نمایان شوندهای حل مسئله بهمدت، خلاقیت، یا قدرتطولانی

های خاص کودکان دیرآموز شامل دشواری در درک مفاهیم انتزاعی، مشکلات در برقراری ویژگی

أخیر در رشد زبان است. علاوه بر این، این کودکان ممکن است ارتباط مؤثر، و احتمال وجود ت

مشکلاتی در حل مسائل پیچیده داشته باشند و برای یادگیری اطلاعات جدید نیاز به زمان 

بیشتری نسبت به دیگر کودکان داشته باشند. از آنجایی که اغلب این کودکان با تأخیر در رشد 

ها طراحی شود که بتوانند ای برای آنهای آموزشی ویژهخود مواجه هستند، لازم است تا برنامه

های خود استفاده کنند و در جامعه به عنوان افراد مؤثر و توانمند به بهترین نحو ممکن از پتانسیل

 .رشد کنند

ها در یادگیری ممکن است در ابتدا با های مهم کودکان دیرآموز این است که تأخیر آناز ویژگی

رفتاری اشتباه گرفته شود. به همین دلیل، نیاز به شناسایی دقیق و به موقع  مشکلات شناختی و

تواند تأثیر ها وجود دارد. تشخیص به موقع میاین کودکان و تعیین نیازهای آموزشی خاص آن

بسزایی در فرآیند یادگیری و اجتماعی شدن این کودکان داشته باشد و از بروز مشکلات اضافی 

های ویژه و توانند با دریافت آموزشطور کلی، کودکان دیرآموز میکند. بهدر آینده جلوگیری 

 .های چشمگیری در زندگی خود دست یابندهای مناسب، به موفقیتحمایت
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 اهمیت موضوع در زمینه رشد کودک و جامعه

ها نیست، بلکه این بحث در مورد کودکان دیرآموز تنها محدود به مسائل آموزشی و تحصیلی آن

طور مستقیم با آینده جامعه و سلامت روانی افراد آن ارتباط دارد. اگر این کودکان ضوع بهمو

های درستی شناسایی و در مسیر رشد خود حمایت نشوند، ممکن است در آینده با چالشبه

رو شوند. به عبارت دیگر، تأخیر در های اجتماعی، شغلی و حتی عاطفی روبهفراوانی در زمینه

های اجتماعی تواند منجر به کاهش فرصتعدم توجه به نیازهای ویژه این کودکان می یادگیری و

ها شود و در نهایت به کاهش کیفیت زندگی فردی و اجتماعی آنان منجر و اقتصادی برای آن

 .گردد

ها توجه دارد، کودکان دیرآموز ممکن ای به آموزش و توسعه مهارتطور فزایندهای که بهدر جامعه

ین موضوع به دلیل عدم شناسایی و درمان زودهنگام مشکلات خود، به حاشیه رانده شوند. ا است

های تواند تأثیرات منفی بر روی محیطگذارد، بلکه میها تأثیر میتنها بر کیفیت زندگی خود آننه

م ز و فراهآموزشی، اجتماعی و حتی اقتصادی جامعه بگذارد. بنابراین، توجه به کودکان دیرآمو

تواند در ارتقاء سطح کلی جامعه و کاهش ها، میآوردن امکانات آموزشی و درمانی مناسب برای آن

 .مشکلات اجتماعی در آینده تأثیرگذار باشد

ای مورد تأکید قرار گرفته است. بسیاری طور گستردهاهمیت این موضوع در سطح جهانی نیز به

ای برای شناسایی و حمایت از کودکان دیرآموز ویژه هایها و برنامهاز کشورها در حال توسعه روش

های آموزشی ویژه، که بر مبنای نیازهای خاص این کودکان طراحی شده است، هستند. برنامه

های چشمگیری کسب کنند تواند به این کودکان کمک کند تا در مسیر پیشرفت خود موفقیتمی

عنوان یک منبع معتبر این رو، این کتاب بهو به عضوی مفید و مؤثر از جامعه تبدیل شوند. از 

 .رسانی در زمینه مشکلات و راهکارهای مناسب برای این کودکان طراحی شده استبرای آگاهی

 هدف این کتاب و ضرورت آموزش و درمان به موقع برای کودکان دیرآموز

ایی و کمک شناس هدف اصلی این کتاب آشنایی با کودکان دیرآموز و ارائه راهکارهایی مؤثر برای

زش و به این کودکان است. در این کتاب، سعی بر این است که توضیح داده شود که چرا آمو

ها تأثیرات بسیار مثبتی داشته باشد. تواند در رشد و پیشرفت آندرمان به موقع این کودکان می

ها استراتژیها و اگرچه هر کودک منحصر به فرد است و نیازهای متفاوتی دارد، اما برخی روش

 .طور کلی به کمک کودکان دیرآموز بیایدتواند بهوجود دارد که می
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های تأخیر در یادگیری و رفتار است تا والدین، یکی از اهداف دیگر این کتاب، شناسایی نشانه

ها تر این کودکان را شناسایی کرده و برای آنطور مؤثرتر و سریعمعلمان و متخصصان بتوانند به

ها در این زمینه، تأخیر ترین چالشآموزشی و درمانی لازم را فراهم کنند. یکی از بزرگ مداخلات

ت زمانی که این کودکان دیر شناسایی شوند، ممکن اس.در شناسایی کودکان دیرآموز است

موقع تری پیدا کنند. از این رو، آموزش بهتر شود و نیاز به مداخلات گستردهها پیچیدهمشکلات آن

ای برخوردار ن، معلمان و سایر افراد مسئول در فرآیند آموزش این کودکان از اهمیت ویژهوالدی

 .است

های طور قابل توجهی بر روی تواناییضرورت آموزش و درمان به موقع برای کودکان دیرآموز به

تی درسیی بهاین کودکان در آینده تأثیر خواهد گذاشت. در صورتی که این کودکان در سنین ابتدا

های تحصیلی، توانند با کمک مداخلات ویژه در زمینهشناسایی و تحت درمان قرار گیرند، می

طور کلی، اجتماعی و عاطفی پیشرفت کنند و به جایگاهی مطلوب در زندگی دست یابند. به

ها را به تواند به بهبود کیفیت زندگی این کودکان کمک کرده و آندرمان و آموزش به موقع می

 .توانمند و مؤثری در جامعه تبدیل کند افراد

ینه کودکان در پایان، این کتاب قصد دارد تا علاوه بر ارائه اطلاعات علمی و تحقیقاتی در زم

جهت حمایت  دیرآموز، به والدین، معلمان و متخصصان راهکارهای عملی ارائه دهد تا بتوانند در

یب، هدف این کتاب ارائه یک منبع جامع برای تهای مؤثری بردارند. به این تراز این کودکان گام

ر رسانی و آموزش در زمینه کودکان دیرآموز است که به تمامی افرادی که با این کودکان دآگاهی

طور مؤثرتر از ارتباط هستند، کمک کند تا درک بهتری از نیازهای این کودکان پیدا کنند و به

 .ها حمایت کنندآن
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 فصل دوم: 

 های کودکان دیرآموزو ویژگیتعریف 
 

 شناسی و آموزشیتعریف کودکان دیرآموز در اصطلاح روان

شود که در مقایسه با همسالان خود، از نظر یادگیری و کودکان دیرآموز به کودکانی اطلاق می

آموزی، های مختلفی مانند زبانپیشرفت تحصیلی تأخیر دارند. این تأخیر ممکن است در جنبه

« دیرآموز»های حرکتی، و حتی تعاملات اجتماعی خود بروز پیدا کند. اصطلاح مهارت حل مسئله،

بت به همتایانشان ها نسشود که رشد ذهنی و شناختی آنطور عمومی به کودکانی اطلاق میبه

هایی دارند که در صورت حمایت و آموزش مناسب، کندتر است، ولی این کودکان معمولاً توانایی

 .های مختلف شکوفا شوندزمینه توانند درمی

های طور جدی تواناییبرند که بهای رنج نمیطور معمول از اختلالات ویژهکودکان دیرآموز به

های تحصیلی و یادگیری است. این ها را محدود کند، بلکه مشکل اصلی در زمینهشناختی آن

ن و ریاضی مشاهده شود و تأخیر ممکن است در یادگیری مفاهیم ابتدایی مانند خواندن، نوشت

هایی برخوردار باشند، در ها از توانمندیدر حالی که این کودکان ممکن است در دیگر حوزه

 .یادگیری اطلاعات جدید، با کندی مواجه شوند

« های یادگیریناتوانی»عنوان کودکانی با شناسی و آموزشی، کودکان دیرآموز بهدر حوزه روان

این کودکان معمولاً از نظر هوشی هیچ مشکلی ندارند و تنها نیاز به  شوند، چراکهشناخته نمی

جای ناتوانی زمان بیشتری برای یادگیری و پردازش اطلاعات دارند. از این رو، اصطلاح دیرآموز به

های گیرد. این کودکان معمولاً توانایییادگیری یا اختلالات یادگیری مورد استفاده قرار می

توانند شکوفا شوند و به زندگی موفقی که در صورت آموزش و مداخلات ویژه، میای دارند بالقوه

 .دست یابند

 های کودکان دیرآموز با سایر کودکانتفاوت

های مختلف تفاوت دارند. یکی از سن و سال خود از جنبهکودکان دیرآموز با دیگر کودکان هم

های جدید، زمان برای یادگیری مهارت ها در سرعت یادگیری است. این کودکانترین تفاوتاصلی

سرعت اطلاعات را پردازش کنند. در حالی توانند همانند دیگر کودکان بهبیشتری نیاز دارند و نمی


