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 : مقدمه
سیناپسهمگام دارد.  سازی  قرار  یادگیری  فرآیند  قلب  در  که  است  مفهومی  ها 

های عصبی، مسئول انتقال  های اصلی میان سلولدهندهها، به عنوان ارتباطسیناپس

ذخیرهپیام در  اساسی  نقش  و  هستند  عصبی  ایفا  های  یادگیری  و  اطلاعات  سازی 

شوند، فرآیند یادگیری به شکلی  های مغزی همگام میکنند. هنگامی که فعالیتمی

تنها در سطح نوروفیزیولوژی، بلکه در نحوه  شود. این فرآیند نهمؤثرتر و پویاتر انجام می

انسان  . .های یادگیری جمعی نیز تأثیرگذار استها با محیط اطراف و شیوهتعامل 

 1392) .تیمورزاد، مصطفی(

انگیزه  عملکرد سیناپس ها به میزان زیادی تحت تأثیر عواملی چون توجه، تمرکز و 

افراد در یک محیط یادگیری جمعی فعالیت می سازی  کنند، همگاماست. زمانی که 

سریعها میسیناپس یادگیری  به  مفهوم  تواند  این  منجر شود.  کارآمدتر  و  ای  پایهتر 

های آموزشی،  های یادگیری همزمان است که به تعاملات پویا در محیطبرای استراتژی 

 )1391حسینی، سارا.  ( .کند افزایش مشارکت و تقویت حافظه بلندمدت کمک می

موضوع، می این  بهتر  درک  سیناپسبرای  عملکرد  موسیقی  توان  گروه  یک  به  را  ها 

طور که اعضای یک گروه برای اجرای هماهنگ به تنظیم دقیق نیاز  تشبیه کرد. همان

ها نیز باید به شکلی همگام عمل کنند تا فرآیندهای شناختی بهینه  دارند، سیناپس

شوند. اگر یک بخش از این گروه هماهنگی خود را از دست بدهد، نتیجه نهایی ناکارآمد  

 .خواهد بود. بنابراین، هماهنگی سیناپسی کلید موفقیت در یادگیری همزمان است

گیری از  از سوی دیگر، یادگیری همزمان مفهومی است که بر تعاملات گروهی و بهره

های جمعی تأکید دارد. این روش، با ترکیب اطلاعات و تجربیات مختلف، امکان قابلیت

کند. در این  تر را فراهم میهای دقیق گیریتر و تصمیمهای خلاقانهحلدستیابی به راه

همگام به  نیز  دیجیتال  ابزارهای  و  تکنولوژی  از  استفاده  فرآیندهای میان،  سازی 



می کمک  بهیادگیری  پلتفرمکند.  مثال،  تعامل  عنوان  امکان  آنلاین  یادگیری  های 

کنند و از طریق ارائه بازخورد فوری، فرآیند  آموزان را فراهم میهمزمان میان دانش 

 (1396) .یوسفی، سید محمد  (. .کنند یادگیری را تقویت می

از ویژگیانعطاف امکان یادگیری و پذیری سیناپسی یکی  های کلیدی مغز است که 

عنوان پلاستیسیته سیناپسی  کند. این خاصیت، که بهتغییر را در طول عمر فراهم می

می تجربهشناخته  اساس  بر  تمرینشود،  و  میها  تقویت  وقتی  ها  مثال،  برای  شود. 

کنند، ارتباطات سیناپسی  طور مستمر یک مهارت خاص را تمرین میآموزان بهدانش

 .دهد تر و پایدارتر رخ میشود و یادگیری سریعمرتبط با آن مهارت تقویت می

های فردی، میزان  هایی نیز مواجه است. تفاوتبا این حال، یادگیری همزمان با چالش

سازی تأثیر منفی بگذارند.  توانند بر فرآیند همگامتوجه و انگیزه، و حتی استرس می

هایی که محرک یادگیری باشند و حمایت لازم را فراهم  به همین دلیل، ایجاد محیط

هایی مانند تکرار مؤثر،  توانند با استفاده از تکنیککنند، اهمیت زیادی دارد. مربیان می

ها را  سازی سیناپسهای آموزشی و فراهم کردن بازخورد مثبت، همگامترکیب بازی

 1392) .تیمورزاد، مصطفی( . .تقویت کنند 

های یادگیری همزمان باید بر پایه اصول علمی و با در نظر گرفتن نیازهای  استراتژی

تمرین از  استفاده  مثال،  برای  شوند.  طراحی  ذهنفردی  تکنیکهای  و  های  آگاهی 

می تمرکز  همگامتقویت  به  سیناپستواند  همچنین،  سازی  کند.  کمک  ها 

فعالیتسازیشبیه و  تعاملی  میهای  گروهی  فرصتهای  بهبود توانند  برای  هایی 

 ( ..1395رضایی، حسین( .یادگیری فراهم آورند 

می نشان  همگاممطالعات  که  فعالیتدهند  در  سیناپسی  مانند  سازی  گروهی  های 

تنها ها نهیابد. این فعالیتشدت افزایش میهای مشارکتی بههای آموزشی و پروژهبازی

آموزان را نیز  های اجتماعی و عاطفی دانشکنند، بلکه مهارتیادگیری را تقویت می



تواند  هایی مانند هوش مصنوعی میبخشند. از سوی دیگر، استفاده از فناوریبهبود می

فعالیت طراحی  همگامبه  که  سیناپسهایی  میسازی  تقویت  را  کمک  ها  کنند، 

سیستم.کند  در  باید  که  است  مفهومی  همزمان  بهیادگیری  آموزشی  صورت  های 

های آموزان را برای موفقیتتنها دانشتر مورد توجه قرار گیرد. این روش نهگسترده

های زندگی نیز توانمند  ها را برای مواجهه با چالشکند، بلکه آنتحصیلی آماده می

همگاممی سیناپسسازد.  بهسازی  نشانها،  روش،  این  اساس  اهمیت  عنوان  دهنده 

است اجتماعی  و  فردی  توسعه  و  یادگیری  در  همکاری  و  تیمورزاد،  ( . .هماهنگی 

 1392) .مصطفی

هایی عملی و علمی برای یادگیری همزمان و تقویت این کتاب با هدف ارائه استراتژی

توانند از  ها طراحی شده است. مربیان، والدین و پژوهشگران می سازی سیناپسهمگام

برداری کنند.  تر بهرههای یادگیری بهتر و اثربخشمطالب این کتاب برای ایجاد محیط 

های علمی و تکنولوژیکی، اکنون زمان آن فرارسیده که رویکردهای  به پیشرفتباتوجه

های  ای در سیستمها به یکی از اصول پایهسازی سیناپسنوین یادگیری مانند همگام

 ( 1397بابایی، مهسا. ( .آموزشی تبدیل شود
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 فصل اول :

 سازی سیناپسهمگام تعریف 

 

ها در مغز با هماهنگی و  سازی سیناپس فرآیندی است که طی آن فعالیت نورونهمگام

انجام می انتقال اطلاعات میان سیناپسیکپارچگی بیشتری  این پدیده در  ها نقش  شود. 

ایفا می به شمار میکلیدی  و حافظه  یادگیری  فرآیندهای  از  بسیاری  اساس  و  آید.  کند 

های عصبی منتقل  ها پیامها هستند که از طریق آنها نقاط ارتباطی میان نورونسیناپس

کنند، کارایی سیستم  ها به شکلی هماهنگ و همگام فعالیت میشوند. هنگامی که نورونمی

سازی سیناپس،  شود. در همگامعصبی افزایش یافته و یادگیری به شکل مؤثرتری انجام می

بهپیام شیمیایی  و  الکتریکی  زهای  در  دقیق  دریافت  طور  و  ارسال  مناسب  مکان  و  مان 

زمینهمی هماهنگی  این  و  استشوند  مغز  بهینه  عملکرد  در  .ساز  ویژه  به  فرآیند،  این 

ای دارد. برای مثال، در زمانی که  های گروهی و یادگیری مشارکتی، نقش برجستهفعالیت

ها میان افراد سازی سیناپسکنند، همگامگروهی از افراد در یک بحث مشترک شرکت می

سازی نه تنها در سطح فردی،  شود. این همگامتر و مؤثرتر اطلاعات میمنجر به تبادل سریع

دهد و به ایجاد هماهنگی ذهنی میان اعضای گروه کمک بلکه در سطح گروهی نیز رخ می

 (1396) .یوسفی، سید محمد  (. .کند می

ویژگیانعطاف از  یکی  یا پلاستیسیته سیناپسی  که پذیری سیناپسی  است  مغز  بارز  های 

ها اجازه  کند. این ویژگی به سیناپسامکان یادگیری و تغییر را در طول زندگی فراهم می

ها یکی  سازی سیناپسدهد که بر اساس تجربیات جدید تقویت یا تضعیف شوند. همگاممی
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تواند الگوهای ارتباطی جدیدی  های بارز این پلاستیسیته است که طی آن مغز میاز جلوه

 .ها را برای یادگیری و حل مسائل به کار گیردایجاد کرده و آن

داده نشان  همگامتحقیقات  که  سیناپساند  یادگیری سازی  مانند  فرآیندهایی  در  ها 

های جدید، به خاطر سپردن اطلاعات و حتی حل مسائل پیچیده نقش کلیدی دارد.  مهارت

شود  های مرتبط با یک فعالیت خاص، باعث میاین فرآیند، با تقویت ارتباطات میان نورون

عنوان مثال، یادگیری یک زبان جدید  که مغز در انجام آن فعالیت کارآمدتر عمل کند. به

این   هرچه  است.  مغز  از  خاصی  مناطق  در  سیناپسی  جدید  ارتباطات  ایجاد  مستلزم 

 .تر و مؤثرتر خواهد بودتر عمل کنند، فرآیند یادگیری سریعها هماهنگسیناپس

توان ها تأثیرگذار هستند. از جمله این عوامل میسازی سیناپسعوامل مختلفی بر همگام

به سطح توجه، تمرکز، انگیزه و حتی حالات عاطفی اشاره کرد. هنگامی که فرد با انگیزه  

شود.  بهتری انجام میها به شکل  سازی سیناپسپردازد، همگامو تمرکز بالا به یادگیری می

توانند این فرآیند را مختل کرده و کارایی  در مقابل، استرس، خستگی یا کمبود خواب می

 )1391حسینی، سارا. ( .یادگیری را کاهش دهند 

هایی که به تعاملات گروهی،  محیط یادگیری نیز نقش مهمی در این فرآیند دارد. محیط

ایده فعالیتتبادل  و  میها  دارند،  توجه  مشارکتی  همگامهای  تقویت  به  سازی  توانند 

آموزان به صورت گروهی  هایی که در آن دانشعنوان مثال، کلاسها کمک کنند. بهسیناپس

ها سازی سیناپسهای بیشتری برای همگامکنند، فرصتهای مشترک کار میروی پروژه

ها  سازی سیناپسکننده در همگامفناوری نیز به عنوان یک عامل تقویت .کنند فراهم می

توانند  افزارهای آموزشی میسازها و نرمشناخته شده است. ابزارهای دیجیتال مانند شبیه

صورت همزمان و هماهنگ انجام    یری به ها یادگهای تعاملی ایجاد کنند که در آنمحیط
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شود. این ابزارها، از طریق ارائه بازخورد فوری و ایجاد انگیزه برای یادگیری، نقش مؤثری 

 .کنند در این فرآیند ایفا می

ها برای  ها به معنای هماهنگی در فعالیت نورونسازی سیناپسدر سطح زیستی، همگام

های مغزی و الگوهای فعالیت های عصبی است. این هماهنگی، بر اساس ریتمانتقال پیام

دهند و  ها از طریق الگوهای ریتمیک به یکدیگر سیگنال میشود. نورونعصبی تنظیم می

ها  سازی سیناپسدر مجموع، همگام.ها در یادگیری و حافظه اهمیت زیادی دارند این ریتم

به عنوان فرآیندی پیچیده و چندبعدی در یادگیری نقش دارد. این پدیده نه تنها در سطح  

زیستی، بلکه در سطح روانشناختی و اجتماعی نیز حائز اهمیت است. درک بهتر این فرآیند  

های مختلف  بهبود کارایی یادگیری در محیطهای نوین آموزشی و  تواند به طراحی روشمی

  .کمک کند 

سیناپسهمگام پایهسازی  یادگیری،  در  مغز  عملکرد  بهبود  بر  علاوه  توسعه  ها  برای  ای 

آورد. هنگامی های شناختی مانند حل مسئله، تفکر انتقادی و خلاقیت فراهم میقابلیت

تر  تواند اطلاعات پیچیدهکنند، مغز میها در سطح بالایی از هماهنگی فعالیت میکه نورون

های  ها در محیطتر دست یابد. این قابلیتهای عمیقوتحلیل کند و به استنتاجرا تجزیه

ها نیاز دارند، بسیار ضروری  یادگیری مدرن که به تمرکز روی تفکر خلاق و تحلیل داده

 .است

همگام میان  ارتباط  که  همچنین  است  موضوعی  بلندمدت  حافظه  و  سیناپسی  سازی 

طور خاص، فرآیند تثبیت حافظه به نحوه تقویت  اند. بههای بسیاری به آن پرداختهپژوهش

کند  آموزد، مغز تلاش میها بستگی دارد. هنگامی که فرد اطلاعات جدیدی را میسیناپس

های مربوطه، این اطلاعات را در حافظه بلندمدت ذخیره کند. در این  با تقویت سیناپس

سازی  کند؛ چراکه در طول خواب، مغز فرآیندهای همگاممیان، خواب نقش مهمی ایفا می 
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یکی دیگر از موضوعات مهم  .کند های روزانه تقویت میسیناپسی را برای تثبیت یادگیری

نقش هیجانات در همگام زمینه،  این  مانند  سازی سیناپسدر  مثبت  احساسات  است.  ها 

سازی سیناپسی  توانند فرآیند یادگیری را تسریع کرده و همگام شادی، علاقه و هیجان می 

را بهبود بخشند. برعکس، احساسات منفی مانند اضطراب یا ترس ممکن است منجر به  

کاهش این هماهنگی و در نتیجه کاهش کیفیت یادگیری شوند. مربیان و طراحان آموزشی  

هایی فراهم کنند که احساسات مثبت را  باید به این مسئله توجه داشته باشند و محیط

 1392) .تیمورزاد، مصطفی( . .تقویت و استرس را کاهش دهند 

های ها استفاده از تکنیکسازی سیناپسهای مؤثر در تقویت همگامهمچنین، یکی از روش

بازیبازی است.  چالشمحور  ایجاد  طریق  از  آموزشی،  کردن های  فراهم  و  جذاب  های 

توانند مشارکت یادگیرندگان را افزایش داده و فرآیند یادگیری را  بازخوردهای فوری، می

بهبخشلذت روش  این  کنند.  بازیتر  چراکه  است؛  مفید  گروهی  یادگیری  برای  ها  ویژه 

می تقویت  را  اجتماعی  تعاملات  همگاممعمولاً  امکان  و  را  کنند  افراد  میان  بیشتر  سازی 

 ( ..1395رضایی، حسین( .آورند فراهم می

عنوان ابزاری مؤثر در تقویت  آگاهی و مدیتیشن نیز بههای تمرین ذهنعلاوه بر این، تکنیک

ها با کاهش استرس و افزایش تمرکز، اند. این تمرینسازی سیناپسی شناخته شدههمگام

مغزی  کنند. مدیتیشن باعث تنظیم فعالیت امواج  آلی برای یادگیری ایجاد میشرایط ایده

سیناپس عملکرد  بهبود  میو  پردازش  ها  برای  بیشتری  توانایی  مغز  نتیجه،  در  و  شود 

 )1391حسینی، سارا. ( .کند اطلاعات و ایجاد ارتباطات جدید پیدا می

های جدید مانند واقعیت مجازی و هوش در زمینه یادگیری مشارکتی، استفاده از فناوری

هایی تعاملی و جذاب  ها محیطتواند نقش بسیار مهمی ایفا کند. این فناوریمصنوعی می

طور همزمان به حل مسائل و یادگیری توانند بهها یادگیرندگان میکنند که در آنایجاد می 
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های واقعی از  سازیتواند شبیهعنوان مثال، واقعیت مجازی میمفاهیم پیچیده بپردازند. به

ها کمک  سازی سیناپسمسائل علمی یا تاریخی ارائه دهد و از این طریق به تقویت همگام

ها  سازی سیناپسیکی دیگر از موضوعات مرتبط، تأثیر تغذیه و فعالیت بدنی بر همگام.کند 

داده نشان  مطالعات  امگااست.  چرب  اسیدهای  مانند  مغذی  مواد  مصرف  که  ، 3-اند 

ها و بهبود حافظه کمک تواند به تقویت عملکرد سیناپسها میاکسیدانها و آنتیویتامین 

کند. همچنین، ورزش منظم، با افزایش جریان خون به مغز و ترشح عوامل رشد عصبی،  

یوسفی، سید   (. .هد و یادگیری را تسریع کند پذیری سیناپسی را افزایش دتواند انعطافمی

 (1396) .محمد 

تقویت همگامنقش محیط در  مناسب  گرفته  های آموزشی  نادیده  نباید  سازی سیناپسی 

شود. طراحی فضاهای آموزشی که تعاملات اجتماعی را تسهیل کرده و از ابزارهای یادگیری 

توجهی بر کیفیت یادگیری داشته باشد. برای تواند تأثیر قابلکنند، میمدرن استفاده می

های مشترک را  پذیر که امکان کار گروهی و فعالیتهایی با طراحی انعطافمثال، کلاس

بابایی، مهسا.  ( .ها کمک کنند سازی سیناپستوانند به تقویت همگامآورند، میفراهم می

تنها در سطح زیستی، بلکه  ها، نهسازی سیناپسدهد که همگاماین بحث نشان می.(1397

ب تأثیر عمیقی  نیز  اجتماعی  و  پیشرفتدر سطح روانی  به  با توجه  دارد.  یادگیری  های  ر 

 .علمی و تکنولوژیکی، این امکان وجود دارد 

 

 : مرور تاریخچه و تحقیقات مرتبط

ای در  طور گستردهها و نقش آن در یادگیری بهسازی سیناپسمطالعه در زمینه همگام

تاریخ علوم اعصاب مورد توجه قرار گرفته است. نخستین تحقیقات در این حوزه به اوایل 

گردد، زمانی که دانشمندان نظیر سانتیاگو رامون کاخال نظریه ارتباطات  قرن بیستم بازمی


