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 :مبانی و کلیات 

گیری ترین مراحل زندگی انسان، دوران شکلترین و حساسجوانی، به عنوان یکی از مهم

این شخصیت، هویت یابی و رویارویی با تغییرات عمیق جسمی، روانی و اجتماعی است. 

شود که بر  ها و مشکلاتی همراه میدوره به واسطه طبیعت پیچیده خود، گاهی با چالش

زندگی فرد و جامعه تأثیرگذار است. اختلالات رفتاری یکی از مسائل جدی است که جوانان  

توانند به شکل  ممکن است در این مرحله از زندگی با آن مواجه شوند. این اختلالات می

پرخاشگری، نافرمانی، انزواطلبی، رفتارهای مخرب و حتی گرایش به بزهکاری بروز یابند و  

 (. 1396صفایی، ش.    (. .ه همراه داشته باشند پیامدهای عمیقی برای فرد، خانواده و جامعه ب

از   اغلب ناشی  اشاره دارند که  از هنجارهای رفتاری جامعه  انحراف  اختلالات رفتاری، به 

توانند در نتیجه  تعامل پیچیده عوامل زیستی، روانی و اجتماعی هستند. این رفتارها می

زا در کودکی، فشارهای محیطی  شناختی، تجربیات آسیبعوامل ژنتیکی، اختلالات عصب

های این اختلالات،  و خانوادگی یا ترکیبی از این عوامل به وجود آیند. شناسایی علل و ریشه

 )1396فروغی، س. ( .ها استگام نخست در مسیر مدیریت و درمان آن

رفتاری می اختلالات  که  آنجایی  گستردهاز  پیامدهای  و  توانند  بررسی  باشند،  داشته  ای 

ها از منظرهای مختلف امری ضروری است. در این راستا، مفاهیمی مانند میزان  تحلیل آن

های پیشگیری و درمان این مدت و بلندمدت و روششیوع، عوامل مؤثر، پیامدهای کوتاه

اهمیت ویژه از  این موضوعات نه تنها برای متخصصان  اختلالات  ای برخوردارند. شناخت 

گذاران نیز ضروری  ها، معلمان و سیاستشناسی و آموزش، بلکه برای خانوادهحوزه روان

 (. 1400کلام، ر. شیرین( . .است

تنها به فرد مبتلا محدود نمی این اختلالات میپیامدهای اختلالات رفتاری  توانند  شود؛ 

کیفیت روابط اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و حتی آینده شغلی و اجتماعی فرد را به شدت  



تحت تأثیر قرار دهند. علاوه بر این، جامعه نیز به دلیل افزایش بار اقتصادی و اجتماعی 

گیرد. بنابراین، آگاهی از ماهیت این اختلالات و  ناشی از این مشکلات، تحت فشار قرار می

ها، نقشی کلیدی در ارتقای سلامت روانی و اجتماعی  ارائه راهکارهای عملی برای کاهش آن

رشد می.دارد آن  در  فرزندان  که  اجتماعی  نهاد  نخستین  عنوان  به  نقش  خانواده  کنند، 

های فرزندپروری، میزان حمایت  کند. سبکها ایفا می گیری رفتارهای آناساسی در شکل

می که  هستند  عواملی  جمله  از  فرزندان  با  والدین  روابط  کیفیت  و  در  عاطفی،  توانند 

های آموزشی و تعاملات  ر باشند. همچنین محیطپیشگیری یا تشدید اختلالات رفتاری مؤث

 .گیری رفتارهای جوانان دارند اجتماعی نیز تأثیر بسزایی در شکل

در   اختلالات  این  شیوع  میزان  رفتاری،  اختلالات  بررسی  در  کلیدی  موضوعات  از  یکی 

مطالعات نشان میگروه است.  و  های مختلف جوانان  اقتصادی  فرهنگی،  دهد که عوامل 

های میزان شیوع این اختلالات در جوامع مختلف تأثیرگذار  توانند بر تفاوتاجتماعی می

باشند. همچنین نقش جنسیت، محیط خانوادگی و شرایط تحصیلی نیز از جمله عواملی  

 .هستند که باید مورد توجه قرار گیرند 

در این کتاب، سعی شده است با نگاهی جامع و علمی، به بررسی ابعاد مختلف اختلالات  

های ابتدایی کتاب به معرفی مفاهیم و تعاریف مرتبط  رفتاری جوانان پرداخته شود. فصل

شناختی،  پردازند. در ادامه، عوامل زیستی، روانها میبندی آنبا اختلالات رفتاری و دسته

توانند در بروز این اختلالات نقش داشته باشند، مورد بررسی  محیطی و اجتماعی که می

 (. 1400کلام، ر.  شیرین( . .اند قرار گرفته

های مختلف درباره اختلالات رفتاری  یکی دیگر از مباحث مهم این کتاب، تحلیل نظریه

های متفاوتی درباره علل  شناختی و اجتماعی هر یک دیدگاههای زیستی، رواناست. نظریه

تر از  تواند به درک عمیقها میدهند. بررسی این نظریههای این مشکلات ارائه میو ریشه

 .ماهیت اختلالات رفتاری و ارائه راهکارهای مؤثرتر کمک کند 



 
 

شکل بر  آن  میزان  و  دلبستگی  تأثیر  مباحث  همچنین،  از  یکی  رفتارهای جوانان  گیری 

می نشان  مطالعات  است.  میکلیدی  ایمن  دلبستگی  که  عامل دهد  یک  عنوان  به  تواند 

حفاظتی در برابر اختلالات رفتاری عمل کند، در حالی که دلبستگی ناایمن ممکن است  

ساز این مشکلات شود. این کتاب با بررسی این موضوع، اهمیت روابط عاطفی سالم  زمینه

 )1398محمدی، ش.  ( .کند در دوران کودکی و نوجوانی را برجسته می

های پایانی، راهکارهای عملی برای پیشگیری و مدیریت اختلالات رفتاری ارائه  در بخش

برنامه شامل  راهکارها  این  است.  مشاورهشده  تقویت  های  و  آموزشی،  مداخلات  ای، 

گذاران در ایجاد  شوند. همچنین نقش سیاستهای اجتماعی و عاطفی جوانان میمهارت

هدف این کتاب .های پیشگیری مورد تأکید قرار گرفته استهای حمایتی و برنامهزیرساخت

ها، معلمان و متخصصان کمک آن است که با ارائه اطلاعات علمی و کاربردی، به خانواده

کند تا بتوانند نقش مؤثری در پیشگیری و مدیریت اختلالات رفتاری جوانان ایفا کنند.  

مت روانی و اجتماعی نسل جوان  امید است که این تلاش بتواند گامی در جهت ارتقای سلا

 1398) .زاده، ناشرف ( .ها فراهم کند تر برای آینده آنباشد و مسیری روشن
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 فصل اول :

 شناسایی اختلالات رفتاری 
 

ترین مراحل در مدیریت و درمان این شناسایی اختلالات رفتاری در جوانان یکی از مهم

کند، بلکه  تر ماهیت اختلالات کمک میمشکلات است. این فرآیند نه تنها به درک دقیق

فراهم می نیز  را  و درمان  پیشگیری  برای  مؤثرتر  راهکارهای  ارائه  اختلالات  امکان  سازد. 

گسترده طیف  شامل  انزواطلبی، رفتاری  نافرمانی،  پرخاشگری،  مانند  مشکلات  از  ای 

رفتارهای ضد اجتماعی و بزهکاری است. درک این مشکلات نیازمند استفاده از رویکردهای  

جنبه بررسی  به  که  است  متنوع  و  روانجامع  زیستی،  مختلف  محیطی  های  و  شناختی 

 .پردازند می

گام نخستین  از  نشانهیکی  به  توجه  رفتاری،  اختلالات  شناسایی  در  رفتاری  ها  های 

غیرمعمول است. جوانانی که به طور مداوم رفتارهایی مانند پرخاشگری، نافرمانی یا دوری  

از خود نشان می دهند، ممکن است دچار اختلالات رفتاری باشند.  از تعاملات اجتماعی 

از اشتباهات در تشخیص جلوگیری این نشانه با دقت مورد بررسی قرار گیرند تا  ها باید 

 (. 1396صفایی، ش.  (. .شود

روان این  ارزیابی  است.  رفتاری  اختلالات  شناسایی  در  اصلی  ابزارهای  از  یکی  شناختی 

های استاندارد شده است که به  ها و آزمونهای بالینی، پرسشنامهارزیابی شامل مصاحبه
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دقیق و  تحلیل  رفتار  اجازه  هیجانات جوانان کمک میتر  به متخصصان  ابزارها  این  کند. 

ای مرتبط با اختلالات  دهند تا الگوهای رفتاری، نقاط قوت و ضعف روانی و عوامل زمینهمی

 1396) .احمدی، م( .را شناسایی کنند 

ای دارد.  های فردی، بررسی محیط خانوادگی و اجتماعی نیز اهمیت ویژهدر کنار ارزیابی

توانند  محیط خانواده، سبک فرزندپروری، تعاملات والدین و مشکلات موجود در خانواده می

گیری یا تشدید اختلالات رفتاری داشته باشند. بررسی این عوامل  نقش مهمی در شکل

ریشهمی علل  درباره  ارزشمندی  اطلاعات  دهد تواند  ارائه  رفتاری  مشکلات  محیط  .ای 

از عوامل کلیدی در شناسایی اختلالات رفتاری است. معلمان و  آموزشی نیز یکی دیگر 

کارکنان مدارس اغلب نخستین افرادی هستند که تغییرات رفتاری یا مشکلات جوانان را  

یرمعمول در کلاس یا محیط مدرسه  ها درباره رفتارهای غهای آنکنند. گزارشمشاهده می

 )1398محمدی، ش. ( .تواند به شناسایی زودهنگام اختلالات کمک کند می

رواننظریه محسوب  های  رفتاری  اختلالات  شناسایی  در  مهمی  ابزارهای  نیز  شناختی 

هایی  رفتاری، هر یک دیدگاه-کاوی، رفتارگرایی و شناختیهایی مانند روانشوند. نظریهمی

ارائه میدرباره علل و مکانیسم این اختلالات  این نظریههای  توانند به درک  ها میدهند. 

 .بهتر مشکلات و تعیین مسیر درمانی مناسب کمک کنند 

شناسی نیز به شناسایی  شناسی و زیستهای علمی در حوزه عصباز سوی دیگر، پیشرفت

های ژنتیکی و  های مغزی، آزمایشاند. تصویربرداریتر اختلالات رفتاری کمک کردهدقیق

روشبررسی از جمله  هورمونی  میهای  که  هستند  با  هایی  زیستی  عوامل  ارتباط  توانند 

ها به ویژه در مواردی که مشکلات رفتاری ناشی  اختلالات رفتاری را آشکار کنند. این روش

 )1396فروغی، س. ( .از عوامل زیستی هستند، اهمیت دارند 
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میتحلیل نیز  اپیدمیولوژیک  و  آماری  شیوع  های  میزان  درباره  مفیدی  اطلاعات  توانند 

این تحلیلاختلالات رفتاری و عوامل خطر مرتبط با آن ارائه دهند.  ها به متخصصان ها 

های دهند تا الگوهای جمعیتی مرتبط با این اختلالات را شناسایی کرده و برنامهاجازه می

 .پیشگیری و درمانی متناسب با نیازهای جامعه طراحی کنند 

از جنبه یکی  نیز  و دلبستگی  اختلالات رفتاری  ارتباطات عاطفی  های مهم در شناسایی 

دهند که دلبستگی ایمن با کاهش مشکلات رفتاری و دلبستگی  است. مطالعات نشان می

ناایمن با افزایش این مشکلات مرتبط است. ارزیابی کیفیت روابط عاطفی جوانان با والدین،  

علاوه  .تواند به شناسایی عوامل مؤثر بر رفتارهای آنان کمک کند دوستان و سایر افراد می

بر این، شناسایی اختلالات رفتاری نیازمند مشارکت و همکاری میان متخصصان مختلف 

شناسان، مشاوران، معلمان، والدین و حتی خود جوانان باید در این فرآیند نقش  است. روان

می چندجانبه  همکاری  این  باشند.  دقیقتوان داشته  شناسایی  به  ارائه  د  و  مشکلات  تر 

 .تر کمک کند راهکارهای جامع

های مهم در شناسایی اختلالات رفتاری، احتمال اشتباه در تشخیص است.  یکی از چالش

فشارهای محیطی   یا  تغییرات طبیعی دوران جوانی  از  ناشی  است  برخی رفتارها ممکن 

های دقیق و چندبعدی  باشند و لزوماً به معنای وجود اختلال نباشند. از این رو، ارزیابی

 .زنی نادرست به جوانان ضروری استبرای جلوگیری از برچسب

شناسایی اختلالات رفتاری گامی حیاتی در مسیر ارتقای سلامت روانی جوانان است. این  

از پیامدهای  کند، بلکه میفرآیند نه تنها به بهبود کیفیت زندگی فردی کمک می تواند 

اجتماعی و اقتصادی ناشی از این مشکلات جلوگیری کند. آگاهی از اهمیت شناسایی و  
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های علمی و جامع در این زمینه، نقشی کلیدی در بهبود سلامت روانی  استفاده از روش

 (. 1398نژاد، م. یزدی( .جامعه دارد

 : بندی اختلالات رفتاریتعریف و دسته

شوند که از هنجارهای اجتماعی و فرهنگی موجود اختلالات رفتاری به رفتارهایی اطلاق می

شناختی یا اجتماعی همراه هستند. این  معمولاً با مشکلات رواندر جامعه انحراف دارند و 

های مختلفی بروز یابند و تأثیرات قابل  توانند در نوجوانان و جوانان به شکلاختلالات می

پرخاشگری،  مانند  رفتارهایی  باشند.  داشته  فرد  اجتماعی  و  روانی  سلامت  بر  توجهی 

از   انزواطلبی و رفتارهای ضد اجتماعی  ارتباط با دیگران،  برقراری  نافرمانی، مشکلات در 

 1398) .زاده، ناشرف ( .های رایج اختلالات رفتاری هستند جمله نمونه

به زمینه شناختی  های فرهنگی، اجتماعی و روانتعریف دقیق اختلالات رفتاری بستگی 

های مختلفی مانند تعاملات اجتماعی،  توانند در زمینهدارد. به طور کلی، این اختلالات می

محیط آموزشی، خانواده و روابط شخصی نمود پیدا کنند. در صورتی که رفتارهای یک فرد  

های مختلف خارج از هنجارهای اجتماعی یا فردی باشند و به  به طور مداوم و در موقعیت

ها را به عنوان اختلالات رفتاری  توان آنمشکلاتی برای خود فرد یا دیگران منجر شوند، می

گرفت نظر  میدسته.در  رفتاری  اختلالات  انجام  بندی  مختلف  معیارهای  اساس  بر  تواند 

بندی بر اساس نوع رفتار و شدت آن است. در این  ها، دستهترین روشگیرد. یکی از رایج

 :های زیر تقسیم کردتوان اختلالات رفتاری را به دستهراستا می

ها این نوع اختلالات شامل رفتارهایی است که در آن :اختلالات رفتار ضد اجتماعی . 1

هایی  کند. نمونهفرد به طور مداوم از قوانین اجتماعی و هنجارهای اخلاقی تخلف می

از این رفتارها شامل دروغگویی، سرپیچی از قوانین، سرقت، خشونت فیزیکی و تهدید  
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توانند تأثیرات منفی زیادی بر روابط فرد با دیگران دیگران است. این نوع اختلالات می

 (. 1400کلام، ر. شیرین( . .و همچنین بر آینده تحصیلی و شغلی او داشته باشند 

خشونت . 2 و  پرخاشگری  و   :اختلالات  تهاجمی  رفتارهای  بروز  با  اختلالات  این 

پرخاشگرانه همراه هستند که ممکن است به صورت لفظی یا فیزیکی بروز کنند. افراد 

های اجتماعی، آموزشی یا خانوادگی  مبتلا به این اختلالات ممکن است در موقعیت

های عاطفی شوند و رفتارهایی مانند فریاد زدن، کتک زدن یا تهدید به  دچار بحران

 )1398محمدی، ش. ( .دیگران از خود نشان دهند 

افسردگی . 3 و  اضطرابی  از   :اختلالات  ناشی  است  ممکن  رفتاری  اختلالات  گاهی 

یا   اضطراب  مانند  روانی  اختلالات  مشکلات  این  دچار  که  جوانانی  باشند.  افسردگی 

هستند، ممکن است به طور مداوم احساس نگرانی، ترس یا ناامیدی داشته باشند و  

های اجتماعی، کاهش عملکرد تحصیلی  رفتارهایی مانند انزوا، عدم مشارکت در فعالیت

 .و سایر مشکلات رفتاری را از خود نشان دهند 

اختلال کمبود توجه و پرکاری یکی دیگر از   :(ADHD) اختلالات توجه و تمرکز . 4

قراری  های بیش از حد و بیاختلالات رفتاری است که با مشکلاتی در تمرکز، فعالیت

تواند منجر  شود و میهای آموزشی آشکار میهمراه است. این اختلال معمولاً در محیط

 .به مشکلات تحصیلی و اجتماعی برای فرد شود

های  اختلالات خلقی شامل تغییرات شدید در حالت :اختلالات خلقی و شخصیتی . 5

می که  است  اختلالات  عاطفی  باشند.  داشته  دنبال  به  را  ناسازگار  رفتارهای  توانند 

با   مواجهه  در  تغییر  غیرقابل  و  غیرانطباقی  رفتاری  الگوهای  شامل  نیز  شخصیتی 



  فتاری جوانانان اختلالات رنگاهی به بررسی و فرم                                           14

 

میموقعیت که  است  اجتماعی  و  های  شخصی  روابط  در  مشکلات  موجب  توانند 

 (. 1396صفایی، ش.   (. .اجتماعی شوند 

برخی از اختلالات رفتاری به الگوهای ناسالم در خوردن   :اختلالات خوردن و خواب . 6

مربوط می بییا خوابیدن  مانند  اختلالات  یا پرخوری عصبی،  شوند.  اشتهایی عصبی 

زایی منجر شوند که تأثیرات منفی بر سلامت  توانند به رفتارهای ناسالم و آسیبمی

 .جسمی و روانی فرد دارند 

ها نیاز  توانند در اشکال مختلف بروز یابند و هرکدام از آندر نتیجه، اختلالات رفتاری می

بر روابط   بلکه  مبتلا،  فرد  بر  تنها  نه  اختلالات  این  دارند.  متناسب  و درمان  به شناسایی 

اجتماعی، عملکرد تحصیلی و حتی سلامت جسمانی او تأثیرگذارند. شناخت دقیق انواع و 

ها  تواند به درمان مؤثرتر و پیشگیری از عواقب آنهای مختلف این اختلالات میبندیدسته

 )1396فروغی، س. ( .کمک کند 

 : های اختلالات رفتاری در جوانانعلائم و نشانه

های مختلفی خود را نشان دهند  اختلالات رفتاری در جوانان ممکن است با علائم و نشانه

ترین  توانند در رفتار، افکار و احساسات فرد نمود پیدا کنند. یکی از رایجکه این علائم می

ها در این اختلالات، پرخاشگری و رفتارهای تهاجمی است. جوانان مبتلا به اختلالات  نشانه

رفتاری ممکن است به طور مکرر با خشونت یا تهدید به دیگران برخورد کنند، خواه این 

رفتارها کلامی باشند یا فیزیکی. این نوع رفتارها اغلب منجر به مشکلات در روابط اجتماعی  

د با  تضاد  ایجاد  میو  تحریکیگران  راحتی  به  است  ممکن  فرد  همچنین،  و  شود.  پذیر 

بینی از خود نشان  های تند و غیرقابل پیشمختلف واکنشهای  عصبانی شود و در موقعیت

 .دهد 
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نشانه دیگر اختلالات رفتاری، نافرمانی و سرپیچی از قوانین است. بسیاری از جوانانی که  

دچار اختلالات رفتاری هستند، ممکن است قوانین مدرسه، خانه یا جامعه را نادیده بگیرند  

این سرپیچی می از دستورات والدین، معلمان و دیگر بزرگترها اطاعت نکنند.  تواند به  و 

های مختلفی مانند ترک مدرسه، نقض قوانین اخلاقی یا اجتماعی، دروغگویی و تخلف  شکل

 1396) .احمدی، م( .از مقررات ظاهر شود

برخی از جوانان مبتلا به اختلالات رفتاری ممکن است تمایل به انزوا داشته باشند. این  

دهند که  میکنند و بیشتر ترجیح افراد از تعاملات اجتماعی و ارتباط با دیگران پرهیز می

انزوا می این نوع  تواند نتیجه مشکلات در برقراری روابط اجتماعی و عاطفی  تنها باشند. 

 .اعتمادی همراه استباشد و اغلب با احساسات افسردگی، اضطراب یا بی

علائم دیگری که ممکن است در جوانان مبتلا به اختلالات رفتاری مشاهده شود، مشکلات  

انجام وظایف مدرسه یا فعالیت این جوانان ممکن است در  های در تمرکز و توجه است. 

ها اغلب از توجه به جزئیات و پایان دادن به کارها روزانه خود با مشکل مواجه شوند. آن

شوند. این مشکلات  مانند و به سرعت از یک فعالیت به فعالیت دیگر منتقل میغافل می

 .مربوط باشند  (ADHD) توانند به اختلالاتی همچون اختلال کمبود توجه و پرکاریمی

این  اختلالات رفتاری همچنین می با تغییرات شدید در خلق و خو همراه باشند.  توانند 

افسردگی، اضطراب، بیتوانند شامل دورهتغییرات می حوصلگی یا احساس ناامیدی  های 

توانند باعث مشکلات در برقراری روابط اجتماعی  باشند. چنین نوساناتی در خلق و خو می

 .و مدرسه شوند و نوجوانان را از سایر همسالان خود دور کنند 


