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 :قدمهم
توانمند و سازگار است    یافراد  ازمندین  م،یکنیم یکه در آن زندگ  ییایو پو  دهیچیپ  یایامروزه، دن

چالش با  بتوانند  اجتماع  ی هاکه  دروبه  یمختلف  کنار  در  و  شوند  و    ی زندگ  گران،یرو  پربار 

هدف است    نی به ا  دن یرس  یبرا  یدیکل   یندیفرا  ،یاجتماع  یداشته باشند. توانمندساز  یمثمرثمر

مشارکت فعال در جامعه، حل مسئله،    یها و دانش لازم را براتا مهارت کندیبه افراد کمک م هک

ا  جادیو ا آدر دانش   ند،یفرا  نیارتباطات موثر کسب کنند.  به عنوان نسل   ت یاهم  نده،یآموزان، 

  ض اطراف، در معر  یاجتماع  یهاطیآموزان، با حضور در مدرسه و مح. دانش کندیم  دایپ  یدوچندان

به   تواندیدوران، م  نیدر ا  یاجتماع  ی. توانمندسازرندیگیقرار م  یمتنوع  یهاو چالش   اتیتجرب

برخورد کنند، عزت نفس و اعتماد به نفسشان را    اتیتجرب  ن یبا ا  ی آنها کمک کند تا به طور مؤثر

نها در  و  دهند،  ا  ریپذتیمسئول  یشهروندان  ت،یارتقا  باشند.  جامعه  با  سازگار  به  یفرا  نیو  ند، 

را برقرار    یارتباطات سالم و کارآمد  گران،یتا با درک بهتر خود و د  کندیآموزان کمک مدانش

  ی توانمندساز   نکه،یمشارکت داشته باشند. ضمن ا  یکنند و به طور فعال در حل مشکلات اجتماع

اعتماد به  باکه در آن افراد  یااست؛ جامعه اتر یتر و پوسالم  یاجامعه جادیا یبرا یراه ،یاجتماع

و به    کنندیشرکت م  یاجتماع  یهات یبه طور موثر در فعال  ، یقو  یاجتماع  ی هانفس و مهارت

 ی اجتماع  یابعاد مختلف توانمندساز  یکتاب، به بررس  نی. ما در اکنندیرفاه خود و جامعه کمک م

از جمله مهارتدر دانش  انتقاد  ،یارتباط  یهاآموزان،  تفکر    م یخواه  یمیو کار ت  ،یحل مسئله، 

  ی آموزان برا رساندن به دانش  یاریموفق، هدف ما    اتیو تجرب  یعمل   یپرداخت. با ارائه راهکارها

  امروز است. یایدر دن یزندگ ی برا یضرور یهابه مهارت یابیدست
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 بخش اول:

 ی اجتماع یتوانمندساز یمبان

 فصل اول: 

 آموزاندر دانش یاجتماع یو مفهوم توانمندساز فی تعر
 

 وستهیو پ یجیتدر یند یآموزان، فرا دانش ی: توانمندساز یاجتماع ینیآفر نقش

 ک یروز، بلکه  کیدر  یافتنیو دست یهدف لحظه ا  کیآموزان، نه دانش  یاجتماع یتوانمندساز

تدر  دهیچیپ  ندیفرا ن  یجیو  که  پ  ازمندیاست  تلاش  و  صبر  ا  وستهیزمان،    ند، یفرآ  ن یاست. 

تعامل سازنده و    یبرا  یضرور  یاجتماع  یهایژگی ها و وتوسعه مهارت  ریآموزان را در مسدانش

 ی و اجتماع  ی فرد  یازهایاز ن  قیدر درک عم  شهیر  ند،یفرآ  نی . ابردیم  شیاطراف، پ  طیموثر با مح

 آموزان دارد.دانش

  جادیبا ا  ندیفرا  نیاشتباه است. ا  کباره،یهدف    کیصرفاً به عنوان    یاجتماع  یتوانمندساز  تصور 

  ر، یمس  نیآموزان در ا. دانششودیشروع م  یارتباط  یهامهارت   جادیو ا  یاعتماد به نفس اجتماع

  لات که چگونه در تعام  رندیگیم  ادیو    رسندیاز نقش خود در اجتماع م  یترقیکم، به درک عمکم

 به طور مؤثر عمل کنند. ،یاجتماع

  ل ی دخ  یهامؤلفه  عِیوس  رهیفهم دا  ،یجیتدر  کردیو رو  یلحظه ا  ینگاه  ن یب  زیوجه تما  نیترمهم

و شناخت نقاط قوت و ضعف گرفته   یها از خودآگاهمؤلفه  نیاست. ا  یاجتماع  یدر توانمندساز

مهارت توسعه  همدل  یارتباط  یهاتا  م  یو  گروهابدییگسترش  نقش  مح.  و  جوامع    ی ها طیها، 

 .ستیانکار نقابل ند،یفرآ ن یدر ا یآموزش
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  ی تعاملات سالم و احترام متقابل باشد، نقش مهم  یکه حام  یآموزش  طیمح  کی  جادیمثال، ا  یبرا

با    ابند،ییپرورش م  یطیمح  نیکه در چن  ی. دانش آموزانکندی م  فایا  یاجتماع  یدر توانمندساز

 . نگرندیم یبه تعاملات اجتماع یترگسترده یهادگاهیو د شتریاعتماد به نفس ب

  یی شناسا  ییحل مسئله است. توانا  یهاآموزش مهارت  ند،یفرآ  ن یمهم ا  یهااز جنبه  گرید  یکی

اجتماع و    ل یتحل   ،یمشکلات  مهارت  ی هاحلراه  افتنیآنها  مس  یاتیح  ییهامناسب،    ر یدر 

و    ینینقش آفر یهایمانند باز ،یعمل یهاآموزش  ر،ی مس ن یهستند. در ا یاجتماع یتوانمندساز

 موثر خواهند بود. اریبس ،یگروه یهات یفعال

 ی هاییتوسعه توانا یبه معنا ،یاجتماع ینکته توجه داشت که توانمندساز ن ی به ا دیبا ن،یهمچن

ندانش  یفرد تنها  استیآموزان  با  بلکه  در    ی همکار  یبرا  ییهافرصت  جادی.  فعال  مشارکت  و 

 . پردازدیم زیو احترام متقابل ن یهمدل  ،یهمکار  هیروح قیبه تعم ،یگروه یهات یفعال

آموزان امکان  است که به دانش  یجیتدر  ی هاو آموزش  اتیاز تجرب  ی ادر واقع، مجموعه  ند،یفرآ  نیا

بهتر در جامعه حضور داشته و نقش    یارتباط  یهاو مهارت  شتریتا با اعتماد به نفس ب  دهدیم

  ز ین  یریگمیحل مسئله، و تصم  ،یتفکر انتقاد  یهاکنند. توسعه مهارت  فایرا ا  یافعال و سازنده

 است.  ندیفرا نیا یدیکل  یهااز مؤلفه

مهارت  همراه توسعه  عمدانش  ،یاجتماع  یهابا    ی هاتیاز حقوق و مسئول  ی ترقی آموزان درک 

و    تیاهم  د،یو عقا  هادگاهیتنوع د  رشی. درک و پذکنندیم  دایخود پ  یاجتماع احترام متقابل 

 هستند.  ندیفرا نی ا یاساس یهااز جنبه ،یاجتماع یهاحل مناقشه ییتوانا

  ن یدر هر مرحله از ا  تواندیم  نیوالد  نیو همچن  ان یمعلمان و مرب  ییو راهنما  یبانیپشت  ن،یهمچن

و در حال تحول،    ایپو  ندیفرآ  کیبه عنوان    ،یاجتماع  یتوانمندساز  ندیموثر باشد. فرا  اریبس  ندیفرآ

 مختلف است.   طیها با شراروش قیآموزان و تطبدانش یازهایمستلزم توجه مستمر به ن

  یاجتماع یندهیخانواده، مدرسه و جامعه در ساختن آنقش سه ضلع تعامل: 

 آموز دانش

تا    کندیآموزان کمک ماست که به دانش  یو چندوجه  دهیچ یپ  یندیفرا  ،یاجتماع  یتوانمندساز

مشارکت    یابه طور مؤثر و سازنده  ،یارتباط  یهااعتماد به نفس و مهارت  ،یدر اجتماع، با آگاه
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  ی جامعه  شرفتیو پ  ییایبلکه در پو  انجامد،یآنان م  یتینه تنها به رشد شخص  ند،یفرا  نیکنند. ا

خانواده، مدرسه و جامعه    ،یاتیهدف ح  نی به ا  دن یرس  ی. براکندیم  فایا  ینقش اساس  زیآنان ن

 ی هیمهد اول  خانواده،  .ندینما  فایا  یا  ستهیبه عنوان سه ضلع تعامل، نقش خود را به نحو شا  دیبا

  ت یشخص  ی ریگشکل  ی برا  یمحکم  ی هاهیاست. محبت، احترام، و حس تعلق، پا  یاجتماع  تیترب

الگوهادانش   یاجتماع ارائه  هستند.  به  یرفتار  یآموز  زم  ژهیومثبت،  حقوق    نهیدر  به  احترام 

گوش   وگو،فتگ  قی برخوردار است. تشو ییبالا تیو حل مسئله، از اهم  ،یریپذتیمسئول گران،ید

 ، یخانوادگ  یهایریگمیمشارکت در تصم  یهادادن فعال به نظرات فرزندان و فراهم آوردن فرصت

 دیها با. خانوادهکندیم  یانیآموزان کمک شادانش  یو تفکر انتقاد  یارتباط  ی هابه رشد مهارت

، به همان  یزمان، حل تعارض، و همکار  تیریمانند مد  ،یزندگ  یهادرک کنند که آموزش مهارت

 مهم است.  یدرس یهااندازه آموزش درس

  ت ی و هدا  ی دهدر جهت  ییبسزا  تیاز اهم  ، یرسم  یآموزش  طیمح  کیمدرسه، به عنوان    نقش

طراحدانش   یاجتماع  یتوانمندساز است.  برخوردار  طور    یآموزش  یزیربرنامه  یآموزان  به  که 

 ات یاز ضرور  رد،ی و احترام به تنوع را دربرگ  ،یمیکار ت  ،یمانند همدل  ،یاجتماع  یهامهارت  کپارچهی

آموزان  کلاس، به دانش  یهاو بحث   یمانند کار گروه  ،یمشارکت  سیتدر  یهااز روش  فادهاست. است

کنند. نقش معلمان، فراتر از    تیخود را تقو   یو تفکر انتقاد  یارتباط  یهاتا مهارت  کندیکمک م

ا به نفس و    یبرا  ،یو مشارکت  یتیحما  ییفضا  جادیارائه دانش، در  اعتماد  رشد احساس تعلق، 

 ی هادانش آموزان در غلبه بر چالش  ییو راهنما  یاست. همراه  یدیکل   اریبس  ،یریپذتیمسئول

آنان کمک    یمدرسه، به بهبود عملکرد اجتماع  یاجتماع  یهاتیمشاوره و فعال قیاز طر  ،یاجتماع

تعامل    نیگسترده و متشکل از عوامل گوناگون، به عنوان عامل سوم ا  یطیمح  جامعه،  .کندیم

م برنامهکندیعمل  کارها  یاجتماع  یهاتیفعال  یبرا  یزیر.  مانند  جامعه،  و    یدر  داوطلبانه 

تا در    کندیآموزان فراهم مدانش  یارزشمند را برا  ییهافرصت  ،یاجتماع  یهامشارکت در پروژه

تجرب  لیدخ  یتماعاج  یهات یفعال و  تنوع   یارزشمند  اتیشده  گرفتن  نظر  در  کنند.  کسب  را 

تر  بازتر و همدلسوزانه  یدگاهیتا با د  کندیآموزان کمک مدر جامعه، به دانش  یو اجتماع  یفرهنگ

  ی هامانند سازمان   ،یاجتماع  یاطراف خود بنگرند. ارتباط مستمر و سازنده با نهادها  طیبه مح

  ی اجتماع  یتوانمندساز  ریآموزان در مساز دانش  تیدر ارائه منابع و حما  یمنهاد، نقش مهمردم

ها،  خانواده  ن یب  یو همکار  ییافزابه هم  ازیسه ضلع تعامل، ن  نینقش ا  تیتقو  یبرا  .کندیم  فایآنان ا
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  ازمند یمستمر و ن  یندیفرا  ،یاجتماع  یمهم که توانمندساز  نیمدارس و جامعه وجود دارد. درک ا

ها به خانواده  یتخصص  یهابرخوردار است. ارائه آموزش  ییبالا  اریبس  تیتعهد مشترک است، از اهم

تر و مؤثرتر، در  مهم است تا به طور آگاهانه ،یو ارتباط  یاجتماع  یهامهارت  ی نهیدر زم  نو معلما

اجرا  ریمس  نیا کنند.  تعامل  یهاپروژه  یحرکت  و  همگ  ،یمشترک  تقو  یکه  دنبال    ت یبه 

عمل دانش  یاجتماع  یتوانمندساز راهکار  هستند،  کارآمد  ی آموزان  م  یو  شمار  فضا  رودیبه   .

در    ییهایساز ب  آنکه  قومدانش  نیتعاملات  قشرها،  همه  از  تفکر،    ها تیآموزان  نوع  هر  با  و 

 است. تیحائز اهم  اریباشد، بس ریپذامکان 

 ی در خودباور شهی: ریاجتماع یتوانمندساز  ینغمه

فرادانش  یاجتماع  یتوانمندساز وجه  یندیآموزان،  شکوفا  یچند  و  رشد  به  که    یی است 

 ی هامهارت  یریادگیفراتر از صرفاً    ند،یفرا  نی. اپردازدیم  یاجتماع  طیآنان در مح  یهاتیظرف

اعتماد   ر،یمس  نی. در اانجامدیم  یر یپذتیاستقلال و مسئول  ،یبه پرورش حس خودباور  ،یاجتماع

و   نفس  کل   عزتبه  نقش  اساس  یدینفس  ر  کنند؛یم  فای ا  یو  از  که  مولفه  ژرف    ی هاشهیدو 

و استوار    یقو  یبه نفس، آن حس درون  اعتماد  .رندیگیجوانان سرچشمه م  یاجتماع  یتوانمندساز

 ،یباور درون  نیو شجاعت، به اهداف خود گام بردارد. ا  نان یبا اطم  سازدیاست که فرد را قادر م

ابراز    ،یگروه  یهات یمشارکت فعال در فعال  یعامل محرک برا  رد،یگیآموزان شکل مکه در دانش

خود اعتماد دارد، با   یهاییکه به توانا ی آموزاست. دانش یاجتماع یهاتیمسئول  رشی نظر، و پذ

ب چالش  یشتریشهامت  روبهبا  مها  فرصت  شودیرو  عنوان  به  خطاها  از  بهره    یریادگی  یهاو 

فرد نسبت به خود اشاره   یو مثبت نگر یارزشمند زان یبه م گر،ید ی نفس، از سو عزت .ردیگیم

منحصر به فرد خود اعتقاد دارد، در    یو استعدادها  یکه فرد به ارزش ذات  یباور درون  نیدارد. ا

ها  نقش  رشیبا عزت نفس بالا، از پذ  ی آموزدارد. دانش  یریچشمگ  ریاو تأث  ینحوه تعاملات اجتماع

به شدت هراس داشته    گران یبدون آنکه از قضاوت د  کند،یاستقبال م  یاجتماع  یهاتیو مسئول

را   یاجتماع یمستحکم و مقاوم در برابر فشارها یخودباور یهاشهیارزشمند، ر ییتوانا نیباشد. ا

و دو    دهیچیپ  ،یاجتماع  یاعتماد به نفس و عزت نفس با توانمندساز  ن یب  ارتباط  . آوردیم  دیپد

به نفس دارد، تما  یآموزاست. دانش  هیسو اعتماد  ابراز وجود و مشارکت در   یشتریب  لیکه  به 

  ن ی . اآوردیاو به همراه م  یرا برا  یموفق  یهادارد، که به نوبه خود، تجربه  یاجتماع  یهات یفعال

را   کنندهتیمثبت و تقو ی چرخه ا ت،یو در نها کنند،یرشد عزت نفس او کمک م هب  ها،تیموفق
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آموزان،  آموزش و پرورش در پرورش اعتماد به نفس و عزت نفس در دانش  نقش  .ندینمایم  جادیا

  ی نوآور  ق یو تشو  گران،یاحترام به خود و د  ،یریادگی  تیکه بر اهم  ییهااست. آموزش  یاتیح  اریبس

  ر ی تأث  یدیدو عنصر کل   نیا  یریگ بر شکل  میآموزان تمرکز دارند، به طور مستقدانش  تیو خلاق

فضا  یتیحما  یآموزش  یهاطی. محگذارندیم برا  یمناسب  یو منصفانه،  ا  یرا  حس    ن یپرورش 

به   ،یعلم یهاییتا به موازات رشد توانا سازندیآموزان را قادر مو دانش کنند،یارزشمند فراهم م

آموزان و  دانش  ان یو تعامل مثبت م  یهمکار  .ابندیدست    زین  یاجتماع  یتوانمندساز  ییشکوفا

آموزان  اعتماد به نفس و عزت نفس دانش  یدر ارتقا  یجامعه مدرسه، نقش اساس  یمعلمان و اعضا

اکندیم  فایا ا  قیتشو  ،یتعامل   یفضا  جادی.  به  نهادن  ارج  و  فعال،  نظرات   هادهیمشارکت  و 

همگدانش تقو  یآموزان،  خودباور  تیدر  آن  یحس  نفس  عزت  ا  ان و    نه یزم  ند،یفرا  ن یموثرند. 

سالم و مؤثر فراهم    یاجتماع  تیشخص   ی ریگمعنادار و شکل  یاجتماع  یهاتجربه  ی را برا  یمناسب

کل   به   .آوردیم لا  ،یطور  نفس،  عزت  و  نفس  به  ح  قیعم  یاهی اعتماد  توانمندساز   یاتیو    ی از 

  ت یشخص  ی ریگدر شکل  ده،یدو عنصر در هم تن  ن ی. ادهندیم  ل یآموزان را تشکدانش  یاجتماع

 دارند.  ییبسزا ریآموزان تأثدانش یسالم و مسئولانه یاجتماع

  ی منف یو رفتارها یاجتماع یهادر کاهش تنش یاجتماع ینقش شگرف توانمندساز 

 آموزان دانش

آموزان  دانش   تیظرف  یاست که بر ارتقا  یو چند وجه  ده یچی پ  یندیفرا  ،یاجتماع  یتوانمندساز

  شه یر ند،یفرآ نی روابط سالم، حل مسئله، و مشارکت مؤثر در اجتماع متمرکز است. ا یدر برقرار

  ی برا یدیکل  یهامهارت  تیآموزان دارد و بر تقودانش یو روان یاجتماع یازهاین قیدر درک عم

  ی است. توانمندساز  یمختلف، از جمله مدرسه و اجتماع، متک  یهاطیمؤثر و سازنده در مح  ملتعا

ها و مقابله  چالش  ت یریمد  یلازم برا  یتا ابزارها  کندیآموزان کمک مدر واقع، به دانش  ،یاجتماع

  ی منف  یبه کاهش رفتارها  میرمستقیرو به طور غ  نیرا به دست آورند، از ا  یاجتماع  یهابا تنش

  ی ارتباط  یهامهارت  تیتقو  ،یاجتماع  یتوانمندساز  یاساس  یهااز مؤلفه  یکی  .شودیمنجر م  زین

ارتباط سازنده    یموثر افکار و احساسات، و برقرار  ان یها شامل گوش دادن فعال، بمهارت  نیاست. ا

د دانششودیم  گران یبا  ا  یآموزان.  ممهارت  ن ی که  فرا  را  د  رند،یگ یها  درک  به    ی هادگاهیقادر 

بر کاهش    ماًیامر مستق  نی. ادهندیحل اختلافات ارائه م  یسازنده برا  یراهکارها  ومختلف هستند  


