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 پیشگفتار 
 

از چالش یکی  به  یادگیری  و  آموزش  امروز،  پرشتاب  و  پیچیده  دنیای  نظامدر  اصلی  های های 

اطلاعات کافی نیست؛ بلکه نیاز به آموزشی تبدیل شده است. در این فضا، تنها انتقال دانش و  

ارتقاء سلامت   و  انسانی  ارتباطات  بهبود  استعدادها،  به شکوفایی  بتوانند  داریم که  رویکردهایی 

گرا به عنوان یک رویکرد نوین و  شناسی مثبتآموزان کمک کنند. در این راستا، روان روانی دانش 

تر این رویکرد و  کارآمد در آموزش، مورد توجه قرار گرفته است. این کتاب با هدف بررسی عمیق

 .ارائه راهکارهای عملی برای معلمان و مربیان تدوین شده است

گرا به جای تمرکز بر نقاط ضعف و مشکلات، بر تقویت نقاط قوت، شادی و  شناسی مثبتروان 

تواند فضای کند، بلکه میکند. این رویکرد نه تنها به رشد فردی کمک میانگیزه افراد تأکید می

انگیزه و  شاداب  محیطی  به  را  میکلاس  نشان  تحقیقات  کند.  تبدیل  وقتی بخش  که  دهند 

های شناختی و یادگیری آنها به طرز  کنند، توانایی آموزان احساس خوشحالی و رضایت میدانش

بر این اساس، هدف این کتاب،  (.  2000میهالی،  سنتیابد )سیلگمن و چیکچشمگیری افزایش می

گرا و فراهم کردن ابزارهای عملی برای  شناسی مثبتآشنا کردن معلمان و مربیان با اصول روان 

 .تر استی یادگیری مؤثرتر و شادابهاایجاد محیط 

ایجاد فضای شادیدر فصل انگیزه،  ایجاد  این کتاب، مباحثی نظیر  آور در کلاس،  های مختلف 

آموزان، اهمیت روابط مثبت و همدلی در کلاس درس و پایداری انگیزه  تمرکز بر نقاط قوت دانش

گیرد. هر فصل شامل نظریات علمی، تجربیات و شادی در طول سال تحصیلی مورد بررسی قرار می

به معلمان کمک می به راحتی در  عملی و راهکارهای کاربردی است که  این مفاهیم را  کند تا 

 .سازی کنندهای خود پیادهکلاس

گرا و کاربرد آن در کلاس درس اختصاص دارد. در شناسی مثبتای بر روان فصل اول به مقدمه

های آن با رویکردهای سنتی آموزش  این فصل، مفاهیم اصلی این رویکرد، تاریخچه آن و تفاوت

آموزان  گرا در بهبود عملکرد و شادی دانششناسی مثبتشود. همچنین، مزایای روان بررسی می

سازی این رویکرد با آن مواجه شویم، مورد بحث قرار خواهد  هایی که ممکن است در پیادهو چالش

 .گرفت

پردازد. در این فصل،  گرا میشناسی مثبتآموزان از طریق روان فصل دوم به ایجاد انگیزه در دانش 

های  های عملی برای تقویت آن، از جمله تمرینات و فعالیت اهمیت انگیزه در یادگیری و روش

گیرد. ما به بررسی نقش اهداف کوچک و ملموس در افزایش انگیزه  هدفمند مورد بررسی قرار می

 .های انگیزشی خواهیم پرداختو نحوه برخورد با چالش



آور در کلاس درس اختصاص دارد. در این فصل، اهمیت شادی  فصل سوم به ایجاد فضای شادی

شود. همچنین، راهکارهای  آموزان بررسی میدر فرایند یادگیری و تأثیر آن بر ذهن و کارایی دانش

های گروهی و ایجاد محیطی شاداب ها، فعالیت عملی برای افزایش شادی در کلاس، مانند بازی 

مورد بحث قرار خواهد گرفت. همچنین به نقش معلم در ایجاد محیط شاد و حمایتگر و مدیریت  

 .کلاس به شکلی که شادی و همکاری تقویت شود، پرداخته خواهد شد

دانش استعدادهای  و  قوت  نقاط  بر  تمرکز  به  چهارم  میفصل  شامل  آموزان  فصل  این  پردازد. 

آموزان  های شناسایی نقاط قوت و تأثیر تمرکز بر آنها در رشد شخصی و تحصیلی دانشتکنیک

آموزان در کلاس و تشویق خودآگاهی و  های پرورش نقاط قوت دانشخواهد بود. همچنین، راه

 .خودشناسی در آنها مورد بررسی قرار خواهد گرفت

فصل پنجم به اهمیت روابط مثبت و همدلی در کلاس درس اختصاص دارد. در این فصل، نقش  

آموزان، و نحوه ایجاد ارتباط  روابط مثبت در یادگیری مؤثر، تقویت همدلی و همکاری بین دانش

تقویت   برای  راهکارهایی  همچنین،  شد.  خواهد  بررسی  معلمین  توسط  حمایتگر  و  مثبت 

 .شودآموزان ارائه میهای اجتماعی و عاطفی دانشمهارت

هایی پردازد. در این فصل، روشفصل ششم به پایداری انگیزه و شادی در طول سال تحصیلی می

نقش   و  در کلاس  ارزیابی مستمر  و  پایش  سال تحصیلی،  در طول  انگیزه و شادی  برای حفظ 

های  شود. همچنین به چالشگرا بررسی میشناسی مثبتوالدین و جامعه در پشتیبانی از روان 

 .حفظ انگیزه و شادی در بلندمدت و نحوه مقابله با آنها پرداخته خواهد شد

های دیگر خواهیم پرداخت  ما در این کتاب همچنین به بررسی تجربیات موفق از مدارس و کلاس

سازی کنند. با مرور های خود پیادهبخشد تا رویکردهای جدید را در کلاسکه به معلمان الهام می

گرا در آموزش  شناسی مثبتتری از کاربرد عملی روان توانیم به درک عمیقتجارب مختلف، می

در پایان، هدف ما این است که این کتاب به عنوان یک  .های دیگران بیاموزیمبرسیم و از موفقیت

کنند، عمل منبع مفید و عملی برای معلمان، مربیان و افرادی که در حوزه آموزش فعالیت می

ارائه ابزارهای  این رویکرد و  از  با استفاده  بتوانیم فضای  کند.  امید است که  این کتاب،  شده در 

آموزان کمک  تر تبدیل کنیم و به دانشبخشتر و انگیزههایی شادابهای درس را به محیطکلاس

به یاد داشته باشیم که    .کنیم تا در مسیر یادگیری خود به بهترین نحو ممکن پیشرفت کنند

ایجاد یک محیط یادگیری مثبت و حمایتگر تنها مسئولیت معلم نیست، بلکه همه ما، از والدین  

تواند نقطه شروعی برای همکاری کنیم. این کتاب می گرفته تا اعضای جامعه، باید در این مسیر  

گرا، به همه ما کمک کند تا به شکوفایی شناسی مثبتاین همکاری باشد و با استفاده از اصول روان 

 .استعدادها و شادی در فرآیند یادگیری دست یابیم



 مقدمه
 

های زندگی تبدیل های زندگی روزمره به واقعیتدر دنیای امروزی که تغییرات سریع و پیچیدگی

به جنبه توجه  است،  انسان شده  مثبت وجود  ویژههای  اهمیت  از  از  ها  یکی  است.  برخوردار  ای 

هایی که نیازمند توجه و تحول جدی است، نظام آموزشی است. آموزش به عنوان یکی از  حوزه

آموزان کمک  ارکان اساسی توسعه اجتماعی و فردی، باید بر مبنای اصولی قرار گیرد که به دانش

 .بخش رشد کنندهای یادگیری شاداب، مثبت و انگیزهکند تا در محیط

نوین در علم روان شناسی مثبتروان  به عنوان یک رویکرد  نقاط  گرا  بر  شناسی، تمرکز خود را 

قابلیتقوت، مهارت و  و  ها  بر مشکلات  به جای تمرکز  رویکرد  این  است.  داده  قرار  فردی  های 

توانمندینقص بر روی  ویژگیها،  انسان ها و  شناسی کند. در واقع، روان ها تأکید میهای مثبت 

دهد که از طریق شناسایی و پرورش نقاط قوت، به بهبود کیفیت  گرا به ما این امکان را میمثبت

 .زندگی و یادگیری بپردازیم

پایه پژوهشمفاهیم  است.  انگیزه  و  شادی، رضایت،  شامل  رویکرد  این  انجامای  نشان های  شده 

افراد کمک دهد که وجود احساسات مثبت میمی بهبود عملکرد تحصیلی و اجتماعی  به  تواند 

آموزان احساس خوشحالی و رضایت بیشتری داشته باشند، نه تنها  کند. به عبارتی، وقتی دانش

کنند. این موضوع به  تری نیز برقرار میکنند، بلکه روابط اجتماعی قویدر یادگیری بهتر عمل می

ترین منابع انسانی آموزان به عنوان بزرگهای آموزشی بسیار مهم است، زیرا دانشویژه در دوره

 .هایی قرار گیرند که به رشد و شکوفایی استعدادهای آنها کمک کندیک جامعه، باید در محیط

رو هستند، چگونگی ایجاد چنین فضایی های اساسی که معلمان و مربیان با آن روبهیکی از چالش

های درس است. ایجاد یک محیط آموزشی مثبت و شاداب نیازمند رویکردهای جدید  در کلاس

آموزان به یادگیری را افزایش دهد. در این راستا، و خلاقانه است که بتواند انگیزه و رغبت دانش

تکنیک از  استفاده  زمینه  در  معلمان  روان آموزش  راهکارهای  و  مثبتها  میشناسی  تواند  گرا 

 .ها مطرح شودعنوان یک ابزار مؤثر برای بهبود کیفیت یادگیری در کلاسبه

های حیاتی که باید مورد  در کنار اهمیت فضاهای مثبت و شاداب در آموزش، یکی دیگر از جنبه

ها، نقاط  آموز دارای ویژگیهای فردی در یادگیری است. هر دانش توجه قرار گیرد، توجه به تفاوت

ها  های خاص خود است. به همین دلیل، مهم است که معلمان بتوانند به این تفاوتقوت و چالش

آموزان ارتباط برقرار کنند. این موضوع نه تنها به بهبود های مختلف با دانش توجه کنند و به شیوه

آموزان نیز  کند، بلکه به افزایش حس اعتماد به نفس و خودآگاهی در دانشیادگیری کمک می

 .شودمنجر می


