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 پیشگفتار

 وقوع است، در دنیای امروز، جایی که تغییرات اجتماعی و فرهنگی به سرعت در حال

تنها ها نهاند. این آسیبهای اجتماعی به یکی از مسائل اصلی جوامع انسانی تبدیل شدهآسیب

های عمیق اجتماعی توانند به بحرانکنند، بلکه میسلامت روانی و جسمی افراد را تهدید می

ترین مهم های زیادی نیاز دارد. یکی ازها به زمان و تلاشمنجر شوند که اصلاح و درمان آن

ها در ساز بروز آنها و عواملی است که زمینهها، توجه به ریشهنکات در بررسی این آسیب

ترین عنوان نخستین و مهمشود. در میان تمامی عوامل تأثیرگذار، نقش خانواده بهجامعه می

این، درک ای قابل توجه است. بنابرطور ویژهیابند، بهنهاد اجتماعی که افراد در آن پرورش می

ها، نهای اجتماعی و کاهش آثار آصحیح از نحوه تأثیرگذاری خانواده بر پیشگیری از آسیب

 .های اجتماعی باشدیاری از مسائل و چالشتواند راهگشای بسمی

های اجتماعی است. هدف این کتاب، بررسی نقش خانواده در پیشگیری و کاهش آسیب

دیده، بلکه بر تنها بر فرد آسیبشود که نهاطلاق میهای اجتماعی به مجموعه مشکلاتی آسیب

ها به اشکال مختلف از جمله اعتیاد، خشونت گذارد. این آسیبجامعه نیز تأثیرات منفی می

 ی از اینیابند. در حالی که بسیارخانگی، طلاق، بزهکاری و سایر انحرافات اجتماعی بروز می

دهند، یکی از عوامل اصلی که و فرهنگی رخ می ها به دلیل عوامل اقتصادی، اجتماعیآسیب

ها پیشگیری کند، خانواده است. خانواده ها را تقلیل دهد یا از وقوع آنتواند این آسیبمی

گر ایجاد تواند با الگوهای تربیتی مناسب، محیطی امن و حمایتعنوان یک نهاد اجتماعی، میبه

 .ها جلوگیری کنندکند که به فرزندان کمک کند تا از بروز آسیب

های اجتماعی و های اولیه، ارزشهای مهم خانواده، توانایی آن در ارائه آموزشیکی از ویژگی

توانند ها میها و مهارتشود. این ارزشاخلاقی است که از دوران کودکی و نوجوانی آغاز می

با  در مواجههگیری شخصیت فرد داشته باشند و به او کمک کنند تا تأثیرات عمیقی در شکل

تری را انتخاب کند. بنابراین، مطالعه نقش های سالمها و مشکلات اجتماعی، گزینهچالش

تنها یک ضرورت علمی است، بلکه یک ضرورت های اجتماعی نهخانواده در پیشگیری از آسیب

 .آیداجتماعی و فرهنگی نیز به شمار می

های اجتماعی و ررسی مبانی نظری آسیبدر راستای این هدف، این کتاب تلاش دارد تا به ب

دنبال معرفی راهکارهایی است که از ها با نهاد خانواده بپردازد. علاوه بر این، کتاب بهارتباط آن

ها ها و کاهش تأثیرات آنطور مؤثر در پیشگیری از آسیبتوانند بهها میها خانوادهطریق آن

های فصول مختلف خود به بررسی انواع آسیب نقش ایفا کنند. برای تحقق این هدف، کتاب در



ها از های پیشگیری از این آسیبها و استراتژیپردازد و همچنین به تحلیل روشاجتماعی می

 .پردازددیدگاه تربیتی و اجتماعی می

ها بر نقش خانواده های این کتاب، تأکید بر تحولات اجتماعی و تأثیر آنترین جنبهیکی از مهم

های ها با چالشاست. در دنیای مدرن و در حال تغییر امروز، بسیاری از خانوادهدر جامعه 

ویژه هجدیدی مواجه هستند که پیش از این وجود نداشتند. تحولات فرهنگی، اقتصادی و ب

ر ها دچادیجیتالی شدن جامعه، باعث شده است که الگوهای تربیتی و رفتاری در خانواده

های طور غیرمستقیم باعث بروز آسیبن تغییرات ممکن است بهای شوند. ایتغییرات عمده

ها و بررسی های قبلی شوند. بنابراین، پرداختن به این چالشاجتماعی جدید یا تشدید آسیب

 .هداف این کتاب استها، بخشی از اراهکارهایی برای مقابله با آن

ر دهای زندگی وزش مهارتعلاوه بر این، یکی از نقاط قوت این کتاب، تأکید بر اهمیت آم

های ارتباطی، مدیریت استرس و هایی مانند حل مسئله، مهارتها است. مهارتخانواده

های توانند فرزندان را در برابر آسیبگیری از جمله عواملی هستند که میهای تصمیممهارت

ین اایی با ا آشندهد که باجتماعی مقاوم کنند. این کتاب به والدین و مربیان این امکان را می

طور مؤثر در فرآیند تربیت فرزندان خود عمل کنند و از بروز ها، بهکارگیری آنها و بهمهارت

 .ها جلوگیری کنندبسیاری از آسیب

ها و باورهای مذهبی در موضوع دیگری که در این کتاب به آن پرداخته شده است، تأثیر ارزش

های دینی و معنوی ویژه فرهنگوامعی که بههای اجتماعی است. در جپیشگیری از آسیب

توانند نقش بسزایی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر و های دینی میاهمیت زیادی دارند، آموزه

ساز رشد فردی و اجتماعی تواند زمینهها میزا ایفا کنند. تقویت هویت دینی در خانوادهآسیب

تنها به در نهایت، این کتاب نه.تر کندگی مقاومها را در برابر مشکلات زندفرزندان باشد و آن

دنبال ارائه راهکارهای عملی برای کاهش پردازد، بلکه بههای اجتماعی میبررسی نظری آسیب

ها، نهادهای اجتماعی و آموزشی ها خانوادهها است. راهکارهایی که از طریق آناین آسیب

تواند تر و پایدارتر بسازند. این کتاب میای سالمتوانند همکاری مؤثری داشته باشند تا جامعهمی

شناسان و تمامی افرادی عنوان یک منبع مفید برای والدین، مربیان، مشاوران اجتماعی، روانبه

کنند، مورد استفاده قرار های اجتماعی فعالیت میکه در زمینه پیشگیری و درمان آسیب

ی آگاهی عمومی در زمینه نقش خانواده در بنابراین، نگارش این کتاب با هدف ارتقا.گیرد

های اجتماعی صورت گرفته است. امیدواریم که این اثر بتواند گامی پیشگیری و کاهش آسیب

های اجتماعی و ارتقای سطح آگاهی جامعه در این زمینه بردارد و به نهاد مؤثر در کاهش آسیب

.های آینده ایفا کندتربیت نسلطور مؤثر در خانواده کمک کند تا بتواند نقش خود را به
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 فصل اول: 

 کلیات

 

 های اجتماعی و انواع آنتعریف آسیب

های فردی یا هایی هستند که در اثر بروز مشکلات و ناهنجاریهای اجتماعی پدیدهآسیب

های مختلفی توانند به صورتها میکنند. این آسیباجتماعی، سلامت فرد و جامعه را تهدید می

تماعی های اجد و در سطوح مختلف اجتماعی تأثیرگذار باشند. در تعریف کلی، آسیبظهور یابن

شده جامعه های پذیرفتهشود که در تضاد با هنجارهای اجتماعی و ارزشبه رفتارهایی اطلاق می

ها سیبآرسانند. این قرار دارند و به سلامت روانی، اجتماعی و جسمی فرد یا جامعه آسیب می

اعث بر نهایت طور مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد فرد در جامعه تأثیر بگذارند و دهتوانند بمی

 .تری شوندایجاد مشکلات اجتماعی گسترده

است  اعتیادترین انواع آن، شوند. یکی از مهمهای اجتماعی به انواع مختلفی تقسیم میآسیب

روان  وتنها بر جسم عتیاد نهه دارد. اگردان اشارکه به مصرف مواد مخدر، الکل و دیگر مواد روان

خدر کند. اعتیاد به مواد مگذارد بلکه روابط اجتماعی او را نیز دچار اختلال میفرد تأثیر می

های های جسمی، افسردگی، اضطراب، کاهش تواناییتواند به مشکلاتی همچون بیماریمی

 اجتماعی شود فرد از روابطعث میشناختی و مشکلات مالی منجر شود. علاوه بر این، اعتیاد با

تواند د میو خانوادگی خود فاصله بگیرد و در نتیجه احساس انزوا و تنهایی کند که این خو

 .های اجتماعی باشدعامل بروز دیگر آسیب

آمیز در داخل های اجتماعی است که به رفتارهای خشونتیکی دیگر از آسیب خشونت خانگی

ا یهدید، تحقیر تنوع خشونت ممکن است در قالب ضرب و شتم،  شود. اینخانواده اطلاق می

به  اده،آزار جنسی ظاهر شود و تأثیرات منفی عمیقی بر سلامت جسمی و روانی اعضای خانو

شود بلکه های جسمی میتنها منجر به آسیبویژه زنان و کودکان، بگذارد. خشونت خانگی نه

بانیان ر قرطراب، افسردگی و اختلالات رفتاری دباعث ایجاد مشکلات روحی و روانی مانند اض

یر تواند بر رشد روانی و اجتماعی کودکان نیز تأثشود. تأثیرات بلندمدت این نوع خشونت میمی

 .قرار دهد های اجتماعی بعدیض خطر آسیبها را در معربگذارد و آن
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تأثیرات منفی زیادی ن ویژه بر کودکاهای اجتماعی است که بهنیز یکی دیگر از آسیب طلاق

روانی  تواند تأثیرات عاطفی ودارد. طلاق به معنای جدایی رسمی و قانونی زوجین است و می

کنند، گرفته زندگی میهای طلاقعمیقی بر اعضای خانواده بگذارد. کودکانی که در خانواده

شوند. پناهی، اضطراب و مشکلات تحصیلی مواجه ممکن است با مشکلاتی مانند احساس بی

های اجتماعی همچون ها را در معرض بروز دیگر آسیبتوانند آناین مشکلات به نوبه خود می

 .بزهکاری، رفتارهای پرخطر و مشکلات روانی قرار دهند

شود که شامل های اجتماعی شناخته میبه عنوان یکی دیگر از آسیب بزهکاریعلاوه بر این، 

شود یده میدوجوانان و جوانان این نوع آسیب معمولاً در نکارانه است. اعمال غیرقانونی و خلاف

ای که به علت مشکلات خانوادگی، اجتماعی یا اقتصادی به سمت ارتکاب جرم و رفتاره

تواند شامل دزدی، ضرب و شتم، استفاده از مواد شوند. این رفتارها میغیرقانونی کشیده می

ه بر ارد، بلککننده تأثیر منفی دا بر فرد ارتکابتنهمخدر و سایر اعمال ضد اجتماعی باشد که نه

 .گذاردامنیت و سلامت جامعه نیز اثر می

صورت فردی یا جمعی بروز یابند و باعث تضعیف پیوندهای توانند بههای اجتماعی میآسیب

ویژه زمانی که به ها بهاجتماعی و از بین رفتن حس همبستگی در جامعه شوند. این آسیب

 های اجتماعیه و سیستماتیک در جامعه رخ دهند، به یکی از بزرگترین چالشصورت گسترد

ها نیاز به رویکردهای چندجانبه و هماهنگ از سوی دولت، شوند که برای حل آنتبدیل می

 .نهادهای اجتماعی، خانوادگی و افراد جامعه وجود دارد

 هااهمیت نقش خانواده در پیشگیری و کاهش آسیب

 کند. در واقع، خانوادهترین نهاد اجتماعی است که فرد در آن رشد مین و مهمخانواده نخستی

گیری شخصیت و رفتار فردی ایفا ای در شکلکنندهعنوان اولین محیط تربیتی، نقش تعیینبه

های زندگی و اجتماعی، بلکه به تنها به عنوان محیطی برای آموزش مهارتکند. خانواده نهمی

 کند. در این زمینه،های عاطفی و روانی برای فرد عمل میبرای ارائه حمایتعنوان مکان امنی 

تواند های اجتماعی بسیار حائز اهمیت است. این نهاد مینقش خانواده در پیشگیری از آسیب

های لازم برای ایجاد های اجتماعی عمل کند و زمینهعنوان یک سد دفاعی در برابر آسیببه

 .م و مسئولانه را در افراد فراهم آوردرفتارهای اجتماعی سال

های اولیه زندگی کودک، نقش بسیار مهمی در توسعه اجتماعی و روانی ویژه در سالخانواده به

دنبال الگوبرداری از رفتارهای والدین و سایر کند. در این دوران، کودک به سرعت بهاو ایفا می
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م باشند، کودک نیز به احتمال زیاد رفتارهایی اعضای خانواده است. اگر این رفتارها مثبت و سال

زا قرار مشابه را از خود نشان خواهد داد. برعکس، اگر کودک در معرض رفتارهای منفی و آسیب

طور ناخودآگاه این رفتارها را تقلید کند و به سمت انحرافات اجتماعی گیرد، ممکن است به

تواند ها در زمینه رفتارهای صحیح و سالم میسوق یابد. در این راستا، آموزش و پرورش خانواده

 .های اجتماعی جلوگیری کندطور قابل توجهی از بروز آسیببه

 اجتماعی تواند با فراهم کردن محیطی سالم و حمایتی، از بروز مشکلاتدر حقیقت، خانواده می

رتباطی اعی و های اجتماو فردی در کودکان و نوجوانان پیشگیری کند. والدین با آموزش مهارت

ها و مشکلات زندگی آماده کنند و از ها را برای مواجهه با چالشتوانند آنبه فرزندان خود می

دین در وال بروز مشکلاتی چون اعتیاد، خشونت و بزهکاری جلوگیری کنند. علاوه بر این، اگر

یز به دان نها رفتارهای سالم و منطقی از خود نشان دهند، فرزنبرخورد با مشکلات و بحران

 .کار خواهند بستاحتمال زیاد این رفتارها را الگوبرداری کرده و در زندگی خود به

در داخل  ط مؤثرارتباهای اجتماعی، ثر در پیشگیری از آسیبترین عوامل مؤیکی از مهم

تواند به راحتی ای که در آن ارتباطات صمیمی و باز وجود دارد، میخانواده است. خانواده

تباط ها کمک کند. این نوع ارو مسائل فرزندان خود را شناسایی کرده و در حل آن مشکلات

جتماعی اشود که اعضای خانواده بتوانند به یکدیگر اعتماد کنند و از بروز مشکلات باعث می

توجهی یا سوء تفاهم حاکم ای که در آن عدم ارتباط، بیجلوگیری کنند. در مقابل، خانواده

 .های اجتماعی موفق عمل کندد در پیشگیری از آسیبتوانباشد، نمی

 اهداف و ضرورت نگارش این کتاب

اهش هدف اصلی از نگارش این کتاب، بررسی دقیق و علمی نقش خانواده در پیشگیری و ک

های ترین چالشهای اجتماعی یکی از بزرگهای اجتماعی است. با توجه به اینکه آسیبآسیب

از این  کوشد تا راهکارهای مؤثر و علمی را برای پیشگیریکتاب می جوامع معاصر هستند، این

ها و بررسی عواملی که تر آسیبها ارائه دهد. با شناخت دقیقها و کاهش تأثیرات آنآسیب

 .های بهتری برای مقابله با این مشکلات ارائه کردحلتوان راهشود، میها میموجب بروز آن

ب، ارتقای آگاهی عمومی نسبت به اهمیت نقش خانواده در کاهش یکی دیگر از اهداف این کتا

دهی به شخصیت و های اجتماعی است. بسیاری از افراد از نقش حیاتی خانواده در شکلآسیب

اطلاع هستند. این کتاب با ارائه اطلاعات علمی و تجربی در این زمینه، به رفتارهای فردی بی


