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 :  سندهیدرباره نو

 

کبااکز  نیتاان هفااک کبااکزم ول  پرااو  ن اان   ساا   ی کاا، م ماا  خم اااو نو       مااک  

کباکز ول   نیواک. و " و بسکل وت یب     ل  گ نییخ د  و تغ یهک   ل عکدت ۰۳د  " یولپرر نیب

ول  یموبرفا  یهاک  هزو   سوو  ن     دو ر د ش     باو لباک    ۰۲۳ول  شیتکک    ب ۵۳۰۲ لیآ  

 تن پو ش   واک.  یو   کن  ی نتغکل مییکیو    ز میر  یتک میژو   میآلپک  مییکی پرو واپک 

کرپاو ول   ی وقعا  ی س ول وخنوج ول شغرش   شک   بو مع ک ۵۳۰۲کبکز  و د  اکل  نیو مک  

 جاکد یو یماند  بانو   یو  ت و پ  ااکل  کیا شا . ممم    لیتبا   سا    ی   نیتن بو  ن ن   یکک یب

و  ااکد  وااک     ک یا ه ف واک.   نیتحقق و یبنو ییدلو وهشک    و وئو م کبع   وبزو هک یل  گ

ااکد   و باو     اکت یهاک اکران   تپن   ول آ  یدو   م ومک ت هک تع ود کپ نییقص  تغ  ول مند یک یبس

باو     ی اا  نیکاو شاپک  و د  مسا    ییهاک  عاکدت  جاکد یباک و   یت و  یط   م و   و جک  ده  . شپک م

 .   یک  کیه و ی  شکد کی و بو اپک م  ق تک  یل  گ ک   م یم کیوه و بک  اپک

 !میبسکل کیعشق   م  ق  می ن ول وم ییکی  د  میافن  و آغکل ک  نیبک هم و  ییکیب
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 ای بر دنیای جدید مقدمه
 

ک یا     وی  کاو د  یاد د یاکی ما ولی ل ا گی مای       تک  واسکخ کند  آیک تک بو اکل د  ل  گی

د یکیی کو د  آ  هپو چیز باو طانل عجیبای مبفاک ت وااک   شاپک بکیا  بانوی بقاک   م  قیاکم           

یکد بگینی   تصا   ک یا  کاو باو ع ا و  یاد ماک نو   باو اانلمی ی          هکی   ی ی  و  مهک ت

ت و   کریا   یشان ک شاپک     ک ی م می وی م  کیی کو هن  ندی کو م،قکت می  کش کخبو  ک گذوشبو

 .بکش 

ماک  هسابیمم وماک  قاد تعا ود کپای ول ماک         بسیک ی ول مک د   سبج ی تغیینوت مثبک د  ل  گی

نی اکت ااکد م خا د  و باو چاکلش بکشا  . د  ویان د یاکی         اکرن   داک بو کک  ش      باک تپ 

هاکی م  قیاک باو شاپک       و گیزم و تبکطکت و سک ی بو ع  و  ا،ای ق  تپ   بنوی  بح قرو شگفک

هکی و تبکطی خا د  و   هکی   ی  بنای م بکی  مهک ت خ وهی  د  وین افن بو قرو   د. وگن می می

 .تق یک ک ی 

ت و   بو ید تجنبو یکدگینی تب یل ش د. ول هپکک و   دیگنو  مید  وین افنم هن تعکمل شپک بک 

ت و ا  شاپک  و باو  اندی      د  محل کک  گن بو تک د ابک    خک  ود م هن یاد ول ویان   وباد مای    

هاک باو ااکدگی قکبال یاکدگینی        ذوز   م  ق تب یل ک  .  کلب واک ب و ی  کو ویان مهاک ت  

    خ د  و بو شکری لیبک   دل شین شکل دهی    ول ت و ی  د هسب  . بک کپی تپنین   و ود م می

هاک   تغیینوت مپکن واک دشا و  باو   ان بناا  م وماک  باکی  آ       .تک  لذت بیشبنی ببنی  ل  گی

و گیزی شینین بکش . وین کبکز شاپک  و باو اافنی د  عپاق    دتاک        ت و   بو طنل شگفک می

ت و یا  تغییانوت کا چکی ویجاکد      ک  م  کیی کو بک تپنی کت اکد    کاک بندیم مای   دع ت می

 و گیز بپی   ی   وی  تک بو وین افن شگفک ک ی  کو بو دابک  دهکی بز گ م جن ش د. آیک آمکد 
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اکلا بیکیی  بو قرب مک نو بن یم  ه ن و تبکط. تص   ک ی  کو شپک ید کک شگن  ضاکیی هسابی    

ک یا م    ندی کو م،قکت مای وی . د  وین ایک  م هن  کو بو ید ایک     ی    عجیب  ک گذوشبو

هک و تبکط بنقانو  ک یا       ت و ی  بک آ  ت و   بو شپک د   ای   بو وه و بک  کپد ک  . آیک می می

تاک    هاکی و تباکطی   وعبپکدشک   و  رب ک ی   م  قیک   خ شبوبی شاپک باو شا ت باو مهاک ت     

   ک ی  هک  و مبقکع ت و ی  بن دیگنو  تمثین بگذو ی    آ  بسبگی دو د. آیک می

د صا  ول مساین    ۵۲ده  کو وگن بب و ی  ه ن و تبکط بک دیگنو   و یکد بگینی م  مطکلعکت  شک  می

هاکی و بپاکعی خا د     وی . وین ب و  مع کاک کو هن چو بیشبن بن   ی مهک ت م  قیک  و  یپ د 

یکبا . وماک باو یاکد دوشابو بکشای م هان  اند مسا  ل           کک  ک ی م شک س م  قیاک شاپک و ازویش مای    

 .ت و    تمثین لیکدی بن شکدی   غم شپک دوشبو بکش   خ شبوبی خ د واکم   دیگنو  می

خ  د     کم  ق  یسب  . وگان   هکی مهنبک    دلس ل دیگن شکسک خبن خ ز وین واک کو و سک 

ش د کو  یش ول وین  بب و ی  بک دیگنو  بو خ بی و تبکط بنقنو  ک ی م د هکیی بو   ی شپک بکل می

شب  . بنوی خ شبوک ب د م بکی  یکد بگینی  کو چگ  و بک دیگنو  تعکمال ک یا    د       د   و

تنین و نود معپ لاً کسک ی هسب   کو بهبانین   م  ق.عین اکلم خ د  و تحک ک بنل دوشبو بکشی 

هاکی   ای بنتن ا م     هک  و ت هک ول   ن ه     مهک ت هک  و د  و تبکط بک دیگنو  دو   . آ  مهک ت

ت و یا  دیگانو   و  ودو  ک یا      کیی ویجکد و تبکطکت عپیق   مع کدو   و دو   . شپک  پای برکو ت و 

هکی و بپکعی خ د کک  ک یا م خ وهیا     کو شپک  و د اک دوشبو بکش  م ومک وگن بن   ی مهک ت

ک  ا    ول شاپک    و گیزی دیگنو  باک میال بیشابنی باک شاپک هپکاک ی مای        دی  کو بو طنل شگفک

ت و ی  ب، کصرو  د  وین کبکزم شپک بک وص ل خکصی آش ک خ وهی  ش  کو می.ک    ق  دو ی می

و    هک شکل گن بو هک ک ی . وین وص ل بن واکخ د     م طق عپ می و سک  شن ع بو تپنین آ 

وی کاو   ک    تک د  د یکی   ی  خ د م  ق ش ی . بو یکد دوشبو بکشای م د       بو شپک کپد می

خ وهی    بک  ک   م بو  کیک   اای     وی کو شپک می  ودو  ک ی  تک بو شی  ت و سبی  دیگنو   و  می
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هکی و تبکطی واک.  اس بیکییا  باک هام ویان       ومن ل  بهبنین وابنوتژی یکدگینی مهک ت .واک

هکی   ی م  وی  تک بو د یکی   ی ی  ک بگذو ی    بک مهک ت مک نو  یی  و آغکل ک یم! آیک آمکد 

 !ش د ای   افن شپک هپین اکلا آغکل میهکی م  قیک بن بو قرو
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 پیش نیازهای مهم: بخش اول

 درک ماهیت انسان: کلید موفقیت در دنیای ارتباطات .3

وی م  کیی کو هن شوصای   وی  کو د  ید بکلی  ی ی یی گین و بکد  آیک تک بو اکل واسکخ کند 

 ای   بو منوال بع ی کپد ک   یک مک ع شپک ش د  ت و   بو شپک د   ک ی م می کو م،قکت می

 .هکاک بنوی  یشن ک د  وین بکلی ل  گیم و لین ق   د   مکهیک  وقعی و سک 

هاکیی کاو د  شانوید خاک  ول      ده ا     وکا ش   هک و جک  می شپک بکی  عرک کک هکیی کو و سک 

بان وااکخ آ  او  وقعاکً      هاک  و  ده    و بفهپی . د   و نود بو وین مع کاک کاو آ   خ د  شک  می

ک ی  هساب  . شاپک بکیا  باو      خ وهی  بکش   یک  کن می هسب  م بش کای م  و بن واکخ آ  و شپک می

 س آ هک چو چیزی هسب    مند  بایش ول هان چیاز باو     .هک  ی ببنی  مکهیک    دی  وقعی آ 

بیشابن ول   خ دشک  ع،قو دو   . مهم  یسک کو شپک چو کسی هسبی م ماند  هپیشاو هازو  بنوبان    

ب    کو شپک هم هزو  بنوبان بیشابن ول دیگانو      م   خ وه   ب د. شنط می شپکم بو خ دشک  ع،قو

 م   هسبی . د اک واک  بو خ دتک  ع،قو

 گنو   بکشی . وین ذوت طبیعی و سک  واک. ب    هیچ قضک تی  قاد ویان اقیقاک  و بپذینیا .     

م   بکشی  تک مند    بکل هم کک هکی خا بی بانوی    قوت و ی  هزو  بک  بیشبن بو خ دتک  ع، شپک می

وعپکل و انود بان وااکخ م اک ع شوصای      . ندولیم هک و جک  دهی . ولببو بع وً بو وین م ر ع می آ 

گیند. وین بو خ دی خ دم چیز ب ی  یساک. لال   یساک باو خاکطن       هک تحک تمثین قنو  می آ 

طا   با د    وابپاکلاً       واک کو هپیشو ویان لد  بکشی . وین ذوت طبیعی و سک شنمسک    خجکلک

 .ط   خ وه  ب د    قطو وشبنو  هپو مکاک هپیشو هم هپین
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وین  وبطو چو ومبیاکلی بانوی   " : نا  د  هن  وبطو و سک یم شنید شپک هپیشو ول خ د  می

بو هن اکلم شپک چو آگکهک او   چاو  کآگکهک او ویان اااول  و د  تپاک  تعکم،تباک          "من دو د 

 ا   ه گاکمی کاو ویان اقیقاک  و بپذینیا م       بو   نتک  خیری م فی   ب  بو   ن می.نای   می

ت و ی  بک م  قیک ول آ  د  تپک  تعکم،تبک  بک مند  وابفکد  ک ی . د  منوال بع ی وین باکلی   می

هکی م  ق   باک    تمثینگاذو ی بان و انود ول هپاین       ل  گی خ وهی  دی  کو بسیک ی ول تک ید

 اس وگان   .گیند. مند  بیش ول هن چیز بو خ دشک  ع،قاو دو  ا م  او باو شاپک      می د    شمت

خ وهی  د  وین بکلی ل  گی  یشن ک ک ی    بو منوال بکلاتن بناای م بکیا  ویان اقیقاک  و      می

هاکی   وی  تک بک وین  وقعیک ک ک  بیکییا    باو مهاک ت    بپذینی    بن واکخ آ  عپل ک ی . آیک آمکد 

 !زویی   هپنو  من بکشی  تک بو منوال بع ی بنایمو تبکطی خ د بیف

  هنر گفتگو: کلید جلب توجه دیگران .6

دو ی  چاو م را عی   ا د دو د کاو      وی  تک بو ید وابکد گفبگ  تب یل ش ی   آیک می آیک آمکد 

تنین م ر ع  تنین    ذوز هن کسی بک وشبیکق د بک   آ  صحبک ک    بروم د اک واک! مهم

 !خ د و اک بنوی هن  ندم

و کل  دهی  بک ید اقیقک ترخ ومک  وقعی شان ع ک ایم  ماند  باو خ دشاک  بیشابن ول هان چیاز         

ت و  و کک  کند. مپکن وااک ویان باو   ان      دیگنی ع،قو دو   . وین ید  وقعیک واک کو  پی

ک یا م وگان بب و یا       کعکدلا و بیکی م ومک  وقعیک وین واک کو  قبی شپک باک دیگانو  صاحبک مای    

هاک  و  راب خ وهیا      هک  و بو صاحبک د باک   خ دشاک   ودو  ک یا م باو اانعک ت  او آ         آ 

  .کند

هک شپک  و بو خاکطن ویان و بواکز ه شاپ  و و      ک ی م آ   قبی بک کسی د بک   خ د  صحبک می

ت و ا  باو    ش      وین گفبگ  می هک بو ش ت مجذ ز وین م ر ع می تحسین خ وه   کند. آ 

وی    بک کسی صاحبک   ب یل ش د. آیک تک بو اکل د  ید  پع اض   دوشبوید تجنبو دلپذین ت



33
...یممردم رو به خودمون جذب کن یچطور 

 

 

 

وی  کو  قد ول خ د  بگ ی   چو اسی دوشبی   آیاک واساکخ  اذز شا   کندیا  یاک        کند 

   قد بو د بکل  وهی بنوی تن  آ  م قعیک ب دی  

باو شاپک    وی  کو تپک  تا  هش  هکی و بپکعی بکلا صحبک کند  د  مقکبلم آیک بک  ندی بک مهک ت

تک  ب و    وین   ع گفبگا  چاو اسای باو شاپک دود         نای   تک بیشبن د بک   ب د    ااولاتی می

  دهی   ک و  ید ول وین د   فن  و تن یح می

« مان »ک یا م کرپاو    اکلا بیکیی  ید تک ید  کلب  و بن ای ک یم   قبی بک دیگنو  صحبک می

وابفکد  ک ی . وین کک  شپک  و بو ید شنید « ت » و بنوی م تی ک ک  بگذو ی    بو  کی آ  ول 

ت و م باو تا  کپاد کا م  ومان ل       چگ  و می»ک  . ول خ د بپنای    مککلپو و لشپ   تب یل می

 قبی شپک بو  کی تپنکز بان خ دتاک م   « واک  چو چیزی بنوی ت   کلب واک  اکلک چط  

 .یکب  چشپگینی و زویش می هک بو طنل ک ی م ق  ت   تمثین شپک بن آ  بو دیگنو  ت  و می

خ وهی  یاد     دیگان بانوی واابفکد  ول ویان ع،قاو طبیعای و انود باو خ دشاک  یاکد             آیک می

هک  و  ودو  ک ی  د بک   خ دشک  صحبک ک   . چو کسی ول صحبک کند  د باک     بگینی   آ 

ک  دهیا م ول شاپک   تک   و  ش هک ت  و ک ی    ع،قو بند  وگن بب و ی   وقعکً بو آ  خ د  لذت  پی

 :هک بپنای  بسیک  خ ششک  خ وه  آم . ب کبنوینم ااولات لیکدی ول آ 

   د  چط   هپو چیز  یش می -

 وت چط   هسب    خک  ود  -

 و رع کک ت چط   واک  -

 وی  ول آخنین بک ی کو هپ یگن  و دی یم چو کک هکیی کند  -

بو  کی وی کو خ دتک   و د  منکز گفبگ  قنو  دهی م اعی ک ی  شوص مقکبربک   و بو صاحبک  

ک ا  تاک و تباکط بهبانی بنقانو        د بک   خ د  تنغیب ک ی . وین کک   و ت هک بو شپک کپاد مای  

ش د دیگنو  شپک  و بو یکد دوشبو بکش     ول شپک خ ششک  بیکیا . بیکییا  ول    ک ی م برکو بکعث می
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 !هکی گفبگ ی خ د  و بو اطح بکلاتنی بناک یم کبو کری ی وابفکد  ک یم   مهک توین  

 کلید جلب توجه و محبت: راز احساس خاص بودن .1

ت و  ا  ت  او دیگانو   و     وی  کو چنو بنخی و نود باو  وابای مای    آیک تک بو اکل بو وین  کن کند 

واساکخ خاک       چیاز  هفباو وااک   هک  ک بکل ک      ول وین و نود د  ید   رب ک      د  دل

تا و یم   و گیز و تبکطکت و سک ی افن ک یم   ببی یم چگ  او مای   ب د . بیکیی  بک هم بو د یکی شگفک

 .دیگنو   و  ودو  ک یم کو واسکخ ک    د  منکز  هک  هسب  

ک   تاک دااک باو کاک       هک  و تنغیب می ک    چو چیزی آ  چو چیزی مند   و بو عپل  ودو  می

هک بو ش کخبو شا     ابی وگن آ  کک  بو   ن خ ز یک ب  بیکی    کاخ د  میل عپیق و سک  ش   م

  واسکخ وهپیک  هفبو واک. هپو مک د اک دو یم واسکخ ک یم کو مهم هسبیم   دیگانو  باو   

 .مک ت  و دو   

ت و ا    هن  ندی د   سبج ی تمیی    ت  و واک. وین میل بو ت  و مای   وین  وقعیک  و بپذینی 

تن   مع کدو تن وابفکد  ش د. وماک ویان کاک      بو ع  و  ید  ین ی محنکو بنوی ویجکد   وبد عپیق

 یکل بو ص وقک   ت  و  وقعی دو د. ه ف ماک ویان  یساک کاو دیگانو   و  نیاب دهایمم برکاو         

تانین  هبانو        قبای ول باز گ  .هاک تامثین بگاذو یم    بان آ  هک  و  ذز ک یم    خ وهیم آ  می

و  باو هپاو   » اا     ش دم معپ لاً وین  پراو باو گا   مای     هکی تمثینگذو  صحبک می شوصیک

تانین  اند د  وتاکق     ک   کو مهام  هک وین اس  و م بقل می ده    بو آ  واسکخ خک  ب د  می

بانوی وی کاو   .دیگنو  د بک   مک بگ ی   خ وهیم وین دقیقکً هپک  واسکای واک کو مک می« هسب  .

هکیشاک  گا   دهیا .     هک ت  و ک ی    بو انف بو مند  واسکخ خک  ب د  ب هی م بکی  بو آ 

واابفکد   « تا  » کصارو بگینیا    باو  اکی آ  ول     « مان »ک ی م ول کرپاو    قبی بک کسی صحبک می

ویان کاک  باو    « وااک   ت و م بو ت  کپد ک م  ومان ل اکلاک چطا      چگ  و می»ک ی . بپنای   

 .دهی  هک وهپیک می ده  کو شپک  وقعکً بو آ  هک  شک  می آ 
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هاک  و باو لباک      وابفکد  ول  ک  و انود   اک  هان کاس بانوی و  بسایک  مهام وااک.  قبای  اک  آ            -

 .و   ک    کو م  د ت  و قنو  گن بو آ  ی م واسکخ می می

دهی . وگن د  اکل صاحبک باک کسای    هکی دیگنو  بک دقک گ    گ   دود   عکل  بو انف -

هسبی م بو و  و کل  دهی  تک ان ش  و بز     قبل ول  کااخ دود  کپای مکاث ک یا . ویان کاک        

 .م   هسبی  هکیشک  ع،قو ده  کو شپک بو گفبو  شک  می

تش یق   تعنیف صپیپک و  ول تعنیف   تپجی  ول دیگنو  غک ل  ش ی . ومک ویان تعنیاف بکیا      -

تان   هاک  و باو شاپک  زدیاد     ت و ا  آ   قعی بکش . ش کخک   ق  دو ی ول دیگانو  مای  صکدقک و    و

 .ک  

ت  و بو هپو  وگن د  ید  پع هسبی م بو هپو و نود ت  او ک یا .  گذو یا  کسای واساکخ       -

 .ده  هک واسکخ  یژ  ب د  می  کدی   ش   ک  . وین کک  بو آ 

هپو بکی  خ دتک  بو وین باک   بناای . باو    بنوی وی کو دیگنو  واسکخ خک  ب د  ک   م و ل ول 

خ وهی  واسکخ و لشاپ  ی ک یا م بکیا  ویان قکعا    و د        یکد دوشبو بکشی  کو وگن شپک هم می

  .  ن دوشبو بکشی 

بو مند  واسکخ خک  ب د  ب هی  تک هپیشو د  ک ک  شپک بپک      ول شپک اپکیاک ک  ا . ویان    

تان بکشای م برکاو باو شاپک ویان        تک  م  ق   وبد و بپکعیک   تک د   کک   و ت هک بو شپک کپد می

ده  کو د یکی بهبنی بسکلی .  س بیکیی  بک هم وین افن  و آغکل ک یم   بو دیگانو    ومکک   و می

 ! شک  دهیم کو چق   بنویپک  مهم هسب  

 قدرت موافقت: کلید جلب محبت و اعتماد .0

هک بنوی بهب د   وبد و بپکعی شپک چیسک    یدتنین   ماثنتنین تک دو ی  یکی ول اکد  آیک می

ت و   شپک  و باو  را  بباند   د  د یاکی و تبکطاکتم باو شاپک         م و قک بک دیگنو ! وین تک ید می

چنو م و قاک  .تن ش ی . بیکیی  ببی یم چنو وین     تک وین ا  ماثن واک کپد ک   تک محب ز



 ...یممردم رو به خودمون جذب کن یچطور 30
 

 

 

 مهم واک 

هک م و ق  م تپکیل بیشبنی دو   .  قبی شپک  کو بک آ  و ل ول هپوم مند  بو ط   طبیعی بو و نودی

ک ا . د  مقکبالم    ک ی م و  واسکخ  وابی    زدیکای بیشابنی باو شاپک مای      بک کسی م و قک می

کس د اک  ا و د باک و     وعبپکدی ویجکد ک  . هیچ ت و   اس ت ش   بی موکلفک بک دیگنو  می

 .موکلفک ش دم   وین ید اقیقک غینقکبل و کک  واک
 

 چگ  و بک دیگنو  م و قک ک یم 

بنوی وی کو ول وین تک ید بو بهبنین  ح  وابفکد  ک ی م بکی  یکد بگینی  کو چگ  او باک دیگانو     

م «براو »م و ق بکشی . د  این گفبگا م اانتک   و باو  شاک و تمییا  تکاک  دهیا     پ،تای مک  ا           

 و بو کک  ببنیا . ویان کاک     « ک ک تک  هسبمککم،ً د  »یک « د اک واکم من ککم،ً بک شپک م و قم»

دهیا      نشاک  بنویباک  مهام      هاک گا   مای    ده  کو شپک باو آ   بو دیگنو  وین واسکخ  و می

ت و   باک دیگانو  موکلفاک ک ا    وابپاکلاً وکثان        ط   کو گفبو ش  م هن واپق می هپک .واک

ه شپ  و و   عکق، او وااکم    ک   . ومک م و قک بک دیگنو  ید تصپیم هک هپین کک   و می واپق

هک موکلفاک ک یا  کاو هایچ  و  چاک         ابی وگن طنف مقکبل وشببک  ک  .  قد د  ص  تی بک آ 

 قبی قص  دو ی  بک کسی موکلفک ک ی م هپیشو وین اااول  اکد یی  و    .دیگنی   وشبو بکشی 

بحث کاند   « کشم خ وهم اق بک من بکش  یک وی کو د  آ ومش ب آیک می»د  ذه بک  دوشبو بکشی   

ک م  بحث  ک ی ! ابی وگن اق بک شپکااک. چانو  لیانو     گک   بیجو خ بی   و د. تکنو  می هیچ

و  . هپ  ینم مشک ن  د ابک  لیاکدی   ش د   هن د  طنف بکل    د  هیچ بحثی کسی بن     پی

 ک ا م  خ وها  باک  اندی کاو دوئپاکً بحاث مای        بنوی شپک بو و مغک   و وه  آ  د. چو کسی مای 

ب اکبنوینم ول مشاک ن  د  ی ک یا    ابای  کان   گیا    و ول        وی د ابک و دوشابو بکشا      وبطو

انتک  بین   ک ی ! بعضی و نود بو دلیل عشق بو دع وم مپکن واک شپک  و تحنید ک  ا . ویان   
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وگن ید  فن  و وها   »گ ی    ولپثری د  واپک یک می بن  . رنز و نود ول ت ش   مشک ن  لذت می

هاک  و  کدیا   بگینیا        طراب  ب کبنوینم   ا  « ده .   م هیچ   گی بین د   فن  خ  پیدع و ک

م ر ع صحبک  و ع ض ک ی . ول آ جک د   ش ی م لینو وین و نود بو هیچ   و د ابک  خا بی  

وی ول قا  ت     وگن وشببکهی کندی م بو آ  وعبانوف ک یا . ویان  شاک و    .بنوی شپک  و وه   ب د

گینیا . و انود معپا لی     اک   بو خکطن وین  یژگی م  د تحساین قانو  مای   وعبپکد بو  فس شپک

ت و یا  باک  اذین      ک   م ومک شاپک مای   تنوشی می ک      بهک و معپ لاً وشببکهکت خ د  و و کک  می

باو یاکد دوشابو بکشای م     .وشببکهکتبک م بو دیگنو   شک  دهی  کو  ندی ق ی   باک صا وقک هسابی    

ت و یا    وباد    بک وابفکد  ول وین تک یدم مای . م و ق  هک    کو بک آ مند  و نودی  و د اک دو  

خ د  و تق یک ک ی    بو  ندی محب ز   م  د وعبپکد تب یل ش ی .  س بیکیی  بک هم بو ااپک  

 !تن انکک ک یم تن   د ابک و ید د یکی مثبک

 جلب توجه در اولین برخورد: رازهای جذابیت .5

ید شک س بنوی ویجکد تمثین و لیو دو ی   د  د یکی و تبکطکتم ویان   دو سبی  کو شپک  قد آیک می

گین ا  کاو    اقیقبی غینقکبل و کک  واک. د  چ   ثک یو و لم و نود بو ط    کخ دآگک  تصپیم مای 

ت و یم د  وین لح کت وببا وییم   بیکیی  ببی یم چگ  و می آی  یک خین.  س آیک ول شپک خ ششک  می

ش ی م لبو   بز ی ! لبو    او ت هاک باو     وی کو  و د می ول هپک  لح و.م  ن دیگنو   و  رب ک ی

ده . آیک تک بو اکل باو   بوش م برکو بو دیگنو  واسکخ  وابی   خ شکی  ی می شپک  ذوبیک می

و گیاز وااک! ابای  قبای باک ترفان صاحبک         ویا   تامثین آ  شاگفک     ک  و یک  ن ش    لبو   لد 

 .ک   بل مب  و خ وه  ش    وین واسکخ مثبک  و م بقل میک ی م لبو   بز ی ؛ طنف مقک می

 لبک  ب    وعبپکد بو  فس  و  شک  دهی 

تاک  تمثینگاذو  بکشا . صاکف بکیسابی م تپاکخ چشاپی         ت و   بو و  ول  کرپکت لبک  ب   شپک می

هکی طنف مقکبل ت  و دو ی . ویان کاک     بنقنو  ک ی    بک انککت ان  شک  دهی  کو بو صحبک


