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 :ینمنتقد نظرات

و  ینشنو  یکنندارد اگنر شنر    یاشنکال "کتناب   یسنند  نو یکر،شوم هیتر

 : "یندارد اگر از سرسره بالا برو یاشکال

درخشان است. کتاب پنرورش فرزنندان بنه     یحاضر مانند الماس کتاب»

 یسنته شا یمختلف پنرورش فرزنندان   یها با آموزش راه یروش دانمارک

 یها از دهلن  باعث شده است خانواده یبه پدران و مادران پرتنش امروز

بکشنند. در   یاز سنر آسنودگ   یسر داده و نفس یشاد یوغر یویورکتا ن

 یاصنل  هنای  یشنه دن بنه ر شنادبو  یهنا  راه دادن نشنان کتاب علاوه بر  ینا

کتناب حن     ینن اشاره شده است. با خوانندن ا  یزدر خانواده ن یشادمان

 «هستم. یدانمارک یک یزدارم که من ن یا العاده فوق

 :"مثبت یفرزندپرور"کتاب  یسند نو ینز،ا ریکا

 ینن از داننش ارزشنمند موجنود در ا    تواند یم یدر جهان هست هرکسی»

 یبرا یو احساس راحت یدگاهد ییرچون تغ یمیمند شود. مفاه کتاب بهره

است کنه پنرورش    ینا یزانگ است. موضوع شگفت یدها مف خانواده ۀهم

دارد.  یاریمثبت مشترکات بس یبا فرزندپرور یفرزند به روش دانمارک

 .« کنم یم یهشدت توص را به بکتا ینخواندن ا

کتناب   یسنند  پرواننه، نو  یدارا ینیبنال  یمنددکار اجتمناع   ی،هارل کیتی

 :"داشتن کودک شاد یراهنما"

شناد و موفن ،    یفرزنندان  یندن در پرور یمثبنت همندل   یرتوجه به تنثث  با»
بنه   یسرشار از شادمان یمردمان دانمارک در پرورش کودکان های یوهش

در ذهنشنان را   شنده  یننه نهاد هنای  یوهکه ش دهد یرا م یاراخت ینا ینوالد



 

 

. یابنند کامل دست  یفرزندان یننو های یوهکرده و به ش یمجدداً بازنگر
 یزینونی، تلو یهنا  کنه کودکنان بنا برنامنه     بنریم  یبه سر م یا ما در دوره

دچنار خمنود    یمجناز  یوگنذار در فضنا   و گشنت  ای یاراننه  هنای  یباز
هنا را دوبناره    آن توانند  یتازه م یین هواهمچو کردن یاند، پ  باز شده

.شنننننننننننننننننننننننننننننننننننننکوفا کنننننننننننننننننننننننننننننننننننننند 



 

 .«یدکتاب را بخوان ینا یداهل هرکجا که هست

 :"مادر" ۀدر مجل ای مقاله

فرزنندان   یتترب ۀدر عرص ینیکتاب شاهد روش قدرتمند نو یندر ا ما»

 یعناطف  ینت کتاب کودکان علاوه بنر احسناس امن   ینا یای. در دنیمهست

ها  ما از آن ۀاست که هم یزیهمان چ ینهستند و ا یرپذ شدت انعطاف به

 .«یمانتظار دار

 صلح کپنهاک: یرسخنگو و سف یدل،را ملنا

ام، و  و مطالعنه کنرده   ی تحق یدانمارک یمدل شادمان  ها دربار سال من»

 آموزد یاست که به ما م ای نامه یوهکتاب همچون ش یناذعان کنم ا یدبا

 یمادر با بالابردن سنطح شنادمان   یاپدر و  یکعنوان  به توانیم یچگونه م

کنه   ی. بنه کسنان  یمکن یتترب ی،دانمارک یو شاد، به ش یخودمان فرزندان

شاد را به فرزندانشنان بدهنند خوانندن     یشان  داشتن زندگ خواهند یم

 .«کنم یم یهکتاب را توص ینا

 : ای یشهش ۀدختران خان مؤسسه

 هنای  یهدرصند از توصن   ها در هر گوشه از جهان تنها پنجناه  خانواده اگر»

 ییربه بهبود تغ توان یکار ببندند م را به یموجود در کتاب روش دانمارک

ادعا کنرد   توان یم یبود. حت یدوارام یآت یها وضع انسان در طول سال

هنا   یندگاه د یینر بنا تغ  تواند یکتاب م یندر ا یتیترب شد  یمعرف های یوهش

جننگ   ۀرا چنان متحول کند کنه کلمن   ینو دراندازد و نسل بعد یجهان
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نظر برسد. کتاب پرورش فرزندان  به یمیناشناخته و قد یمفهوم یشانبرا

لازم  یهر بزرگسنال  یبرا یلچونان کتاب انج یدرا با یبه روش دانمارک

 «دانست.

 وبلاگ در کپنهاک: یکاز  برگرفته

 یسننیو ژانننر پل یناویاسننکاند یمعمننار یناوی،اسننکاند یآشننپز هنننر»

 یکمنطقه در  ینموف  ا یاز صادرات فرهنگ یا مجموعه یناوی،اسکاند

 یننتفهرسننت هنننر ترب ینننبننه ا ینندگذشننته بننوده اسننت و حننال با  ۀدهنن

در  یناویمنادران اسنکاند   رسد ینظر م اضافه کرد. به یزرا ن یناویاسکاند

 «مادران هستند! یگرسرآمد د یزچ همه

 :ینیبال یجاتجن، مددکار اجتماع کارولین

فرزندانش  یتدر ترب که یناو به ا ۀالکساندر و اعتراف صادقان مطالعات»

 تواننند یاسننت منن یرفتننهپذ یرتننثث اش یهمسننر دانمننارک یاز فرهنننگ غننن

خنود   یتنی ترب یهنا  بنه ضنعف   خواهنند  یباشد که من  یبخش مادران الهام

سندال  یقاتتوجه به تحقها را اصلاح کنند. با  دوباره کرده و آن ینگاه

بنا توجنه بنه     ینز و ن یمادر دانمارک یکعنوان  به اش یشخص یاتو تجرب

اذعننان داشننت   ینندروان درمننانگر موفنن  با  یننکعنننوان  او بننه ۀحرفنن

متعننادل و  یپننرورش کودکننان  یبننرا یعننیطب ینشننیاز ب هننا یدانمننارک

کتناب بنا بنه     ینن ا یسندگانبرخوردار هستند. درمجموع نو یرپذ انعطاف

شناد   یفرزندان یتترب  جامع دربار یراهنما یکدرآوردن  یرتحر ۀرشت



9
یدانمارک یوهبه ش یفرزندپرور 

 
 

 

هنا را بنه    و آن یدهموجود در جوامع مختلف را به چالش کشن  های یوهش

. خوانندن کتناب   کننند  یوادار من  یتنی ترب هنای  یدگاهدر د یادینتحول بن

مبنرم   یناز ن ینک  ینوالند  ۀهمن  یبنرا  یفرزندان به روش دانمارک یتترب

 «است.

 کتاب: یندر مورد ا نیوالد نظرات

 :کارین

. کتناب حاضنر در   کند یکتاب خواننده را وادار به تفکر م ینا خواندن»

 یچگوننه زنندگ   آمنوزد  یبلکه به ما من  یست،بودن ن خوب ینمورد والد

. خنواهیم  یچنه من   یاز زنندگ  یمو بندان  یمدر تعامل باش یگرانبا د یم،کن

 «به کتاب نگاه کنم. یهزاو ینبخش بود که از ا لذت یمبرا

 :جیسون

فرزنندانتان   یند حاصنل کن  ینانتا اطم کند یم یکتاب شما را همراه این»

را دارنند،   ییتواننا  ینن ا شنوند  یمن  ینبه والند  یلکه خودشان تبد یروز

 یموفن  بنرا   ینیوالد ید،ا شاد و موف  داشته یطور که شما فرزندان همان

اسنتفاده در   و قابل ینانهب وشخ یارکتاب بس ینفرزندانشان بشوند. ا یتترب

 «است. یهر فرهنگ

 :کیت

احسناس   فهمنیم  یکتناب من   ینن کتاب شدم. با خوانندن ا  ینعاش  ا من»

بنه آن   ینافتن  دسنت  یبرا یدبلکه با آید، یوجود نم خود به خودبه یراحت
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 «کرد. یارتلاش بس

 :جسیکا

 یالعاده آورده شده است. دوست داشتم کتناب  فوق یکتاب نکات ینا در»

 ینناموزیمبنه کودکننان ب  ینندبخننوانم. منا با  یدر منورد کودکننان دانمنارک  

تنا   یننند با کمک کتاب آموزش بب یستندرا که چندان ساده ن یموضوعات

. یمها آموزش بنده  را به آن یزندگ یها درس یمبتوان یراحت به یندهدر آ

 یکشنر  ینا را با کودکانمان و  یندموضوعات ناخوشا که ینا زما اغلب ا

کنه   ینل دل ینن تنهنا بنه ا   ورزینم،  یاجتنبناب من   یممطنرح کنن   نما یزندگ

. یمدر منوردش حنرف بنزن    یاو  یمآن را مطرح کن یدچگونه با دانیم ینم

داده اسنت کنار    یگفتگوها را در خنود جنا   ینا یشترکتاب ب یک یوقت

 .«شود یتر م ما ساده یبرا
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 کتاب چکید 

 پدر و مادر بودن

در  یدر کنودک  کنردن  یآزاداننه بناز   آمنوزیم  یکتناب من   یندر ا بازی،

را بنه همنراه    یشنتر و انعطناف ب  یریپنذ  قدرت انطبناق  ی،شاد یبزرگسال

و  کنند  یمن  یجناد در ما ا یقو یداشتن صداقت احساس آموزیم یدارد. م

در حنال   یشههم یستاا یداشتن ذهن یبه جا شود یموجب م شدن یشستا

 .یمتر داشته باش منعطف یرشد بوده و فرزندان

 تنوانم  ینگنرش خنود من    یینر با تغ آموزیم یکتاب م یننگرش، در ا تغییر

 یزچ کرده و همه یجادخود و فرزندانمان ا یدر زندگ یرگ چشم ییراتیتغ

 یو آموختن همندل  شدن یکیبا درک متقابل،  آموزیم ی. میمرا بهتر کن

شادتر داشته  یدر پرورش کودکان و بزرگسالان یاساس ینقش توانیم یم

 .یمباش

چگوننه بنا اجتنناب از     آمنوزیم  یکتناب من   ینن نکردن، در ا حجت اتمام

آزادانه اعتمناد را در   یها و استفاده از روش یبه کار یگروادارکردن د

 .دهیم یم یهها هد را به آن یکرده و شاد ینهکودکان نهاد

چگوننه   آمنوزیم  یکتاب من  یندر ا ی،کنار هم بودن و احساس راحت در

 ینن منا ا  آمنوزیم  ی. مشود یما م یموجب شادمان یگرانداشتن تعامل با د

در  یمیتو صنم  یوجنودآوردن حن  همندل    که بنا بنه   یمرا دار ییتوانا

 .یاوریمو شادتر بار ب تر یها را قو آن یندهآ یکودکانمان برا
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 گفتار پیش

از سر عش  بود. مطالعات  یکتاب کار یننوشتن ا یو مطالعه برا تحقی 

موجب شده کودکان و  یزیآغاز شد که؛ چه چ یدیسؤال کل ینمن با ا

مننا دو نفننر کننه  یباشننندب بننرا یننامننردم دن ینشننادتر یدانمننارک ینوالنند

روان  یگننریازدواج کننرده و د یفننرد دانمننارک یننکبننا  نفرمننان یننک

سنؤال   ینا یم،و هر دو صاحب خانواده هست ،است یدانمارک یدرمانگر

پاسن  از   ینافتن  ی. بنرا رسنید  ینظر من  کننده به مجذوب یارو بس یشخص

 یکشور دانمارک و مصاحبه با افنراد   دربار یقیمطالعات مختلف، حقا

نوشنتن   ی. وقتن یمهسنتند بهنره بنرد    یگاهیخود صاحب جا ۀکه در رشت

از  یبنه گروهن   یررسنمی طنور غ  آن را بنه  ییابتدا ۀکتاب تمام شد، نسخ

گنروه، کنه    ین. در ایمداد یکاییو آمر یینظران اروپا و صاحب ینوالد

هنم دمنوکرات بنود و هنم      شند،  یتنا واشننگتن را شنامل من     یفرنیااز کال

که نوزاد  یمادران ی،ارتش یو پدران گرا یعتطب یمادران خواه، یجمهور

بننا  والنندینی کردننند، یمنن یننهکننه فرزننندان خننود را تنب یداشننتند، مننادران

 یلیتحصن  ینند  نگنران آ  یمنادران  ینز بنه فرزندانشنان و ن   یدشد یوابستگ

 یم. ما تمام تلاش خود را به کار بسنت شد یم یدهدکانشان هم در آن دکو

 .یمگروه داشته باش ینمختلف در ا های یفاز ط ینیتا والد

 ۀبا غرور نسخ یم،گروه هدف گرفت ینکه از ا یتوجه به بازخورد مثبت با
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 ینن ا یلازم بنرا  یهنوز آمادگ ین. با وجود ایمکتاب را منتشر کرد یهاول

در  یخاصن  ی. با فروش هنر نسنخه از کتناب شناد    یمرا نداشت یمسفر عظ

 کنرد  یم یرا ط یترق یها کتاب ما داشت پله آورد؛ یوجودمان سر بر م

 . داد یجهت م ییرتغ یدر حال رشد جهان یانک جریو به 

آن در  یهنا بنالا رفنت، تقاضنا     بنه منرور زمنان سفارشنات کتناب      وقتی

 یی،مختلف اروپا یکشورها ،یجنوب یقایآفر یوزلند،مانند ن ییکشورها

زده کرد. ما چون  متحده ما را شگفت یالاتو ا یااسترال ی،اندونز یتنام،و

 یممتوجننه شنند کننردیم یو ارسننال منن یبننند هننا را بسننته خودمننان کتنناب

 یدکشنور دانمنارک و اسنات    یرانسف یوود،هال ینمایاز س ییها کارگردان

بنود،   یدبخشروند هرچند ام ینکتاب ما هستند. ا یداراندانشگاه از خر

ممکنن   که ینکننده شده بود. تصور ا و خسته رفت یم یشپ یاما به کند

 . کرد یم ینیدوش ما سنگ یرو یمانند بار یماست موف  نشو

داشنتند   یو سنع  یافتنه منا را در  هنای  یدهکه ا ییها مرور زمان خانواده به

 یترشار از رضاس ییبازخوردها یرندخود به کار بگ  ها را در خانواد آن

قنراردادن   یرما را بابت تحت تثث یالارسال کرده و خ یمانبرا یو قدردان

 یهنا  بودنند روش  یافتنه هنا در  برطنرف کردنند. آن   ینوالد یها سوءظن

پنرورش فرزنندان وجنود داشنته باشند،       یممکنن اسنت بنرا    یزن یگرید

 یانجننام کارهننا یو فشننار جامعننه بننرا یکننه انتظننارات اجتمنناع یروشنن

 .کرد یرا رد م نقص یب
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و  یهمندل  یختنبنرانگ  ی،منا نوشنته بودنند اسنتفاده از بناز      یبرا والدین

بنر آمنوزش    یرگنذار عنوان عوامل تثث را به یاجتماع یها مهارت یتتقو

از خوانندگان کتاب ما کنه   یاریبس یدوست داشتند. برا یارکودکان بس

 یننات که تمر یقتحق ینبا فرهنگ کشور دانمارک آشنا نبودند درک ا

 یارشکوفا و شاد مهم است بس یا داشتن جامعه یارائه شده در کتاب برا

 بود. یزبرانگ تعجب

 یک. گیرد یمورد استناد قرار م یزها ن کتابمان در دانشگاه یممطلع شد ما

 یواحند درسن   یجناد باره با ما تماس گرفنت و از ا  یناستاد دانشگاه در ا

 ینز ن یانشتقبال دانشنجو کنه منورد اسن    ی،به روش دانمارک یفرزندپرور

 کرده بود، گفت. یافترا در یمثبت یقرار گرفته و نقدها

پنرورش   یروش دانمنارک   و دربنار  یمتمام توان خود را به کنار بنرد   ما

تناجر   ینک . یمو مصناحبه کنرد   یممقاله نوشت یم،کودکان صحبت کرد

 ینداری که کتاب را هنگام بازگشت به کشورش از دانمارک خر یهند

روش را  ینن ا خواهند  یارسال کرد و نوشت من  یمیلیما ا یکرده بود برا

 یهنا  مطنب پزشنکان اطفنال، آموزشنگاه     س،در سراسر هنند، در مندار  

کنند. او   یمعرفن  یریندر مجل  آن کشور به سا ینمعلم و همچن یتترب

اسنت کنه    ینانی بلکنه جر  یسنت، کتناب ن  یکتنها  ینا»ما نوشت؛  یبرا

 ینظرات مثبت تاجر هنند « دهد. ییرر را تغکشو یکسرنوشت  تواند یم

 حال کرد. خوش ازپیش یشما را ب
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سنخت،   یا تجربنه  ی،کتاب، درست مثنل خنود فرزنندپرور    ینا نوشتن

 یمنا بنرا   یو پر از آرامش بنود و مشنوق اصنل    آفرین یفرسا، شاد طاقت

 یرمسن  ۀخوانندگان بنود کنه منا را بنه ادامن       العاد نظرات فوق یرمس ۀادام

ها و  پدربزرگ ین،مختلف؛ والد های یفاز ط ی. خوانندگانداشت یوام

که هنوز پندر و منادر    یو استادان دانشگاه، کسان ها لمها، مع مادربزرگ

از  ییهنا  کنه قسنمت   یو کسان ها یفروش نشده بودند، روانشناسان، کتاب

 .شنیدند یم یگرانکتاب را از زبان د

 یننه ا یاکتاب مواف  بودند  یتیترب های یوهمردم با تمام ش که یناز ا جدا

 یراتتنثث  ینن منورد را بناز کنند. ا    ینباب گفتگو در ا توانست یکتاب م

منا   یند  ا یندواریم خودش رسناند. منا ام   یواقع یگاهمثبت کتاب را به جا

بارور توسط باد بنه هنر سنو پراکننده شنوند تنا شناهد         ییهمچون بذرها

. یمان باشن جهن  ۀگوشن  در گوشنه  یو شناد  یهمندل  ی،مهربنان  رشدنبارو

را بنه   یتنان شنادمان   شنما و خنانواده   یکتاب برا ینا یدواریمام ینهمچن

 .یاوردارمغان ب

 

 

 

 

 


