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آدری هپبورن، نامی که با شنیدن آن، تصاایریی ز   ربااری، ایز ا  ی زنیاانی  در  ها       

هاای درشااان    به دنیا آمد ی به  یدی باه ریای ز  ااهار     ۹۱۹۱مه  ۴شود. زی در  میتدزعی 

 "تعطیلات رمای "اینما تبدرل شد. در زیج دیرزن طلاری هالیوید، هپبورن با با ی در  یلم 

، نه تنها به شهیت راید، بلیه به عنوزن زیلی  باا رریی کاه توزنیا  یاوزر      ۹۱۹۱در اال 

ی با ها رز به طور هم مان کیب کند، نامش رز در تاارر  ااینما   معهبی زایار، گلدن گلوب 

 .یایدزنه کید

 

 

 

 

 

 

 

 

،  ماانی کاه در   ۹۱۹۱شاود. زی در ااال    زما دزاهان آدری تنها به دنیای اینما محدید نمای 

 ۹۹زیج شهیت قیزر دزش ، تصمیمی شریف گی   ی به یاای زدزماه  عالیا  در ااینما،     

های بایدیااهانه کاید. زی باه عناوزن ااسیی ییا  نیا           عالی زش رز یقف  اال ز   ندگی

 د  اسی کید ی به کمک به کودکان نیا مند پیدزشا . زرا     رونییف، به کاورهای ینگ

هاای   دهناد  ری  با را زی باود کاه  یزتای ز  شاهیت ی مو  یا         زنهخاب ییاورزنه نااان  

 .اینماری، به دنبال زرجاد تغیییزت مثب  در  ندگی درریزن بود
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 :  ندگی بهینه08/۹8قانون  

تاوزنیم ز  زرا     ری هیاهیم. گروناه مای    شاماری ریباه   های بی در دنیای مدرن، ما با زنهخاب

باه   08/۹8ها به بههیر  شیل زاهساد  کنایم  زرنجااا  کاه زصال پاارتو راا قاانون          یص 

کند کاه در های یاو  ، تعادزد کمای ز  عوزمال، بخاش         آرد. زر  قانون بیان می کمک می

درصاد درآماد راک کیاب ی کاار       08آیرناد. بایزی مثاال،     زی ز  نهارج رز به بار می  عمد

توزند به ماا کماک    زر  زصل می.درصد ماهیران زصلی آن به دا  آرد ۹8ممی  زا  ز  

زی شود، بی ریی آنچه یزقعاً مهم زا  تمیک  کنیم. باه   کند تا در  ندگی شخصی ی یی ه

زثی شورم، بارد به دنبال شناااری ی ت ور  عوزمل  ی کمپاران  یای زرنیه درگیی کارهای بی

 .کلیدی باشیم که بیاهیر  تأثیی رز دزرند

 آدری هپبورن: نماد تغییی 

هارش ثاب  کید کاه مو  یا  یزقعای  یزتای ز  یاوزر  ی شاهیت        آدری هپبورن با زنهخاب

لی باه  نادگی   توزن با عاق ی هماد  زا . زی با تیک دنیای اینما در زیج، ناان دزد که می

توزناد باا    کناد کاه یهای راک  اید مای       درریزن معنا بخاید. دزاهان زی به ما راادآیری مای  

پیاا  آدری هپباورن   .های درا  ی شدم  به بایر ، تغیییزت ب رگی زرجااد کناد   زنهخاب

هاارش در رونییاف ی    زر  زا  که  ندگی رز بارد با هدف ی معنا اپیی کید. زی با  عالی 

تاوزن باا عااق ی  ادزکاری، دنیاای بههایی        یا مناد، نااان دزد کاه مای    کمک به کودکان ن

هاای   تاوزنیم باا زنهخااب    کند که هی کدز  ز  ما مای  ااش . در نهار ، زی به ما رادآیری می

 .شود،  ندگی رز مهحول کنیم ی به عنوزن رک نیییی مثب  در یهان ااهی شورم

 تی ن اط ضعف قانون بیی  هاهاد: نراهی عمیق 

آمو د کاه در بیایاری ز     بیی  هاهاد، که به زصل پارتو نی  معییف زا ، به ما میقانون 

درصد ز  نهارج رز به بار آیرند. زماا زرا  زصال در     08توزنند  درصد ز  عوزمل می ۹8موزرد، 
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هاای ماا رز تحا      گییی توزند تصمیم دنیای پیچید  ی مهغیی زمیی ، ن اط ضعسی دزرد که می

های یزقعای بایزی    رید با هم به بیرای زر  ن اط ضعف بپیدز رم ی ز  مثالتأثیی قیزر دهد. بیا

 .تی شدن موضوع زاهساد  کنیم ریش 

 تمیک  بی گذشهه: شطی تییزر زلروها .1 

های  گیید که تنها بی ریی کمدی تصمیم می ۹۱۹۱تصور کنید که آدری هپبورن در اال 

صابحانه در  "ی  "تعطایلات رمای  " زش در هاای قبلای   عاش انه تمیکا  کناد. زی باا مو  یا     

راد که بههیر  رز  بایزی زدزماه    به شوبی آشناا  ی به همی  دلیل به زر  نهیجه می "تیسانی

شود   های درری غا ل نمی کارش، با ی در ژزنی کمدی عاش انه زا . زما آرا زی ز   یص 

آیرد،  ریی مای  های زیهمااعی  زگی هپبورن به یای زر  تصمیم، به دنیای درز  را یهی  یلم

مثاال  .تیی رز ریزر  کند ی تأثیی بیااهیی بای یامعاه براذزرد     های عمیق توزنی  دزاهان می

ز  زرهاای   گاذزر ماریییااا  ، در زیزرال کاار شاود بای ریی نای         درری: بیل گیهس، بنیان

کاید،   زش در زرا  یاو   بیاند  مای     هاای زیلیاه   کامپیوتیی تمیک  کید. زگی زی به مو  ی 

ز هاااد. زرا  تصامیم زی ناه تنهااا     عامال یرنادی  نمای    هیگا  باه  یای تواااعه اییاهم    زیهمااًً  

هاای  ناایری تبادرل کاید، بلیاه دنیاای        تایر  شایک    ماریییاا   رز به ریی ز  با را 

 .کامپیوتی رز نی  مهحول کید

 عد  تویه به تغیییزت آرند : شطی زنجماد در  مان .2 

کناد ی باه    های مویاود ماا عمال مای     هارتقانون بیی  هاهاد بی زااس یضعی   علی ی م

همی  دلیل ممی  زا  ما رز ز  شناااری میییهای یدراد ی نوآیرزناه باا  دزرد. باه عناوزن      

باه یاای تأاایس آماا ین، باه زدزماه کاار در یزل         ۹۱۱۱مثال، زگی یاف با یس در ااال    

ًً هیگا  باه  یای زرجااد راک پلهسای  تجاارت زلیهیینیاک            زاهیر  مای  پیدزشا ، زیهماا

گیاایی بااود ی باا یس بااا دراادن   ز هاااد. در آن  مااان، دنیااای زرنهیناا  در یااال شاایل  مااین
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مثال درری: نییوً تیالا، مخهایع با را،    .های آرند ، تصمیم به تغییی مییی گی   پهانییل

شاد. زگای زی باه     زش در  مینه بای  ی زنایژی شاناشهه مای     های نوآیرزنه در  مان شود با زرد 

ر ا ، ممیا  باود     هاای یدراد نمای    کید ی به دنبال زراد     میزش بیند داهایردهای زیلیه

 .بییاری ز  زشهیزعاتش هیگ  به یزقعی  نپیوندند

 ها پذریی: شطی محدیدر  در زنهخاب عد  زنعطاف .3 

توزند به ما زر  یس رز بدهد که تنهاا راک رز  دراا  ییاود دزرد ی باه ماا        زر  قانون می

غییمعماول زااهساد  کنایم.  ایی کنیاد راک        دهاد کاه ز  میاییهای یدراد ی     زیا   نمی

گیید که تنها بی ریی رک محصول شاص تمیکا  کناد،  رایز     کارآ یر  یوزن تصمیم می

طبق قانون بیی  هاهاد، زر  محصول بیاهیر   ییش رز دزرد. زما در زر   یآرند، زی ممی  

 .مهحول کنند توزنند با زر رز زا  ز  تواعه محصوًت یدرد ی نوآیرزنه غا ل شود که می

گذزر زپل، در زیزرل کار شود بی ریی کامپیوتیهاای شخصای    مثال درری: زاهیو یاب ، بنیان

هاا،   هاای هوشامند ی تبلا     های یدرد در  مینه گوشای  تمیک  کید. زما زی با دردن پهانییل

هاای   تایر  شایک    تصمیم به تغییی مییی گی   ی زر  تغییی نه تنها زپل رز به ریی ز  ب را

 .ا تبدرل کید، بلیه دنیای  نایری رز نی  دگیگون کیددنی

 نریی تأکید بی کارزری به یای زثی بخای: شطی اطحی .4 

قانون بیی  هاهاد ممی  زا  ما رز به ام  کارزری او  دهد، به زر  معنا کاه بای ریی   

دهناد. باه عناوزن مثاال، راک       تایر  نهاارج رز باه ماا مای      کارهاری تمیکا  کنایم کاه اایر     

تای تمیکا  کناد تاا      آمو  ممی  زا  تصمیم بریید کاه تنهاا بای ریی دریس آااان     دزنش

کند تا در آرناد  در رشاهه ماورد     نمیزت باًتیی بریید. زما آرا زر  زنهخاب به زی کمک می

 .زش مو ق شود  زیهماًً نه علاقه

قیما    مثال درری: رک شیک  ممی  زا  تصمیم بریید که تنها بی ریی تبلیغاات زر زن 
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توزناد باه کااهش کیسیا       هارش رز کاهش دهد. زماا زرا  تصامیم مای     تمیک  کند تا ه رنه

 .محصوًت ی شدمات منجی شود ی در نهار  به ضیر شیک  تما  شود

هاا ی تمیکا  بای ریی     توزند زبا زری مسیاد بایزی شنااااری زیلورا       قانون بیی  هاهاد می

ه شود. در دنیای پیچید  ی در یال تغییی عوزمل کلیدی باشد، زما بارد با زیهیاط به کار گی ه

هاای یدراد ی    زمیی ، ً   زا  که ما به یای تییه بی تجیبیات گذشهه، به دنباال  یصا   

توزناد باه    های غییمعمول مای  های یدرد ی پذریش گالش نوآیرزنه باشیم. رادگییی مهارت

یی رز تجیباه  ما کمک کند تا به نهارج بههایی داا  راابیم ی در نهارا   نادگی معناادزرت      

  .کنیم

در نهار ،  یزموش نینید که در  ندگی، گااهی زیقاات باراد ز  میاییهای غییمعماول ی      

 های یزقعی دا  رابید. بیزنری  عبور کنید تا به مو  ی  گالش

 : سفری به دنیای دانشها هفت راه برای به خاطر سپردن کتاب 

 ندگی ماا . زماا آراا تاا باه      تیر  ی پیبارتیر  تجیبیات بخش شوزنی ریی ز  لذت کهاب

توزنید ز  زر  اسی  ییی باه بههایر  شایل ممیا  لاذت       زرد که گرونه می یال  یی کید 

ببیرد ی بیاهیر  بهی  رز ببیرد  در زرنجا هسا  رزهیاار شلاقاناه ی یاذزب بایزی باه شااطی        

تاا ز    توزند به شاما کماک کناد    شود که می ها زرزئه می بیدزری بههی ز  کهاب اپیدن ی بهی 

 .ها لذت بیاهیی ببیرد دنیای کلمات ی زندراه

 های بیاهیی رز کنار برذزررد: هنی زنهخاب هوشمندزنه کهاب .۹ 

زرد، یااری کاه های کهااب راک دنیاای        ی ب را زریهاد  تصور کنید که در رک کهابخانه

زنهخااب  هاا رز   توزنیاد ز  زرا  دنیاای یاای ، بههایر       یدرد رز در شود دزرد. زما گرونه مای 

 ارد  کنیاد، رااد    های مهواط ی بی کنید  به یای زرنیه یق  شود رز صیف شوزندن کهاب

بایزی زرا  کاار، باه  هیاا        .برییرد که به ایع  زر ش رک کهااب رز تااخید دهیاد   
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های یذزب رز زنهخاب کنید. زر  کاار ناه    مطالب ی عنایر  زصلی نراهی بیندز رد ی قیم 

زر ش نینید، بلیه باه شاما    های بی  مان شود رز صیف کهاب کند تا تنها به شما کمک می

به رااد   .دهد که با ایع  بیاهیی به محهوزی زر شمند داهیای پیدز کنید زر  زمیان رز می

گاذزر   دزشهه باشید که  ندگی کوتا  زا  ی  مان شما زر شمند. پاتیراک کالییاون، بنیاان   

هاای   شاود رز صایف شوزنادن کهااب    کناد کاه نباراد یقا       زاهیزرپ، به دراهی زشار  می

هاای   زر ش رز کناار برذزرراد ی بای ریی کهااب     هاای کام   زر ش کنید. بنابیزر ، کهااب  بی

 .بازر ش تمیک  کنید

راادگییی عملای ی   اد  کنیاد   ها زااهس  توزنید ز  آن هاری رز بخوزنید که زکنون می کهاب .۹ 

یاب ی کاار یدرادی رز     تصور کنید که رک کارآ یر  هیهید که به تا گی ک( کاربیدی

توزناد باه    هاری در  مینه  اییش ی با زرراابی مای    زرد. در زر  شیزرط، شوزندن کهاب زندزشهه

هاا در   هاای کهااب   شما زنری   ی دزنش ً   رز بیزی مو  ی  بدهد. باه کاارگییی آموشهاه   

ی شاما رز بایزی    کناد، بلیاه زنریا       ندگی ری می ، نه تنها به تثبیا  مسااهیم کماک مای    

زی شاااص ماننااد  بااه هماای  تیتیااب، زگاای در یااو    .دهااد دگییی بیاااهی ز اا زرش ماای رااا

توزند به شاما در درک   می "ها مناأ گونه"هاری مانند  کنید، کهاب شناای  عالی  می  ری 

هارهاان   دهند که آموشهاه  ها به شما زر  زمیان رز می بههی مساهیم کمک کند. زر  نوع کهاب

 .ببیردرز بلا اصله در عمل به کار 

نظم ی اااا ماندهی در بعاادزً بهوزنیااد آن رز پیاادز کنیااد   طااوری راددزشاا  کنیااد کااه  .۱ 

بایدزری ریای ز  کلیادهای زصالی راادگییی ماتثی زاا . زماا          راددزشا  (بیدزری راددزش 

زی اا ماندهی کنید که بعدزً باه رزیهای باه     های شود رز به گونه توزنید راددزش  گرونه می

بیزی زر  منظور، ز  زب زرهاای درجیهاال مانناد زیرناوت زااهساد        د ها داهیای پیدز کنی آن

هاا   ییاو کنیاد ی ز  آن   های شود رز به اادگی ییا   توزنید راددزش  کنید. با زر  کار، می
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توزنید بیزی هی کهاب رک ااند یدراد    های مخهلف زاهساد  کنید. همچنی ، می در داهرا 

به راد دزشهه باشاید کاه    .میه یم در آن بنورییدهارهان رز به صورت  زرجاد کنید ی راددزش 

هاای   ها رز پیادز کنیاد. بناابیزر ، ز  ریش    ها  مانی مسیدند که بهوزنید به رزیهی آن راددزش 

هاا   بنادی راددزشا    ها بایزی دااهه   بیدزری را زاهساد  ز  زرندکس کارت مخهلسی مانند  یش

 .زاهساد  کنید

زی ز   ااااشه  شاابیه ای قبلاای تیکیااب کنیااد  هاا ز بااا دزنیااهههااای یدرااد ر دزنیااهه .۴ 

هاا رز   ی آن توزن به عنوزن درشهانی تصور کید که مسااهیم زصالی تناه    ها رز می کهاب(دزنش

هاا،   ریرانند. باا بیقایزری پیوناد بای  زرا  شااشه       ها رز می دهند ی ی ئیات، شاشه تاییل می

  .تیی بیاید توزنید به درک ی بینش عمیق می

ی علو  زعصاب هیاهید، ااعی کنیاد     ی کهابی در  مینه ی در یال مطالعهبه عنوزن مثال، زگ

زراد، بیقایزر کنیاد. زرا  کاار باه شاما         های درری که قبلاً شوزند  زرتباطاتی بی  آن ی کهاب

تایی   کند تا زطلاعات یدرد رز به زطلاعات قدرمی مهصل کاید  ی درک عمیاق   کمک می

 .ز  موضوعات پیدز کنید

پس ز  زتما  هی کهااب، شاود رز   ( هنی بیان مخهصی ی گورابنوریید  ی کوتاهی شلاصه .۹ 

زی ز  آن بنوریاید. زرا  کاار ناه تنهاا باه شاما         ی اه یملاه  به گالش بیاید ی رک شلاصه

دهاد کاه باه     کند تا مساهیم کلیدی رز درک کنید، بلیه به شما زر  زمیان رز می کمک می

 .رادآیری زطلاعات مهم بپیدز رد

 :توزنید ز  شود بپیاید شامل موزرد  ری زا  میاتزًتی که 

 گیید  ی لب کلا  کهاب گیی   -

 تی زا   کدز  رک ز  مساهیم زر  کهاب بیزی م  کاربیدی -

 توزنم زر  کهاب رز به دیاهم توصیف کنم  گرونه می -



 ...قدرت شروع ناقص 66
 

 

 

هاای   کنیاد، بلیاه شایاف    با زر  ریش، شما ناه تنهاا باه راادآیری زطلاعاات کماک مای       

 .کنید نی  شناااری می تان رز  هنی

 (های  ییی گیهیش ز ق ع رز ز   یزرای مخهلف بیرای کنید موضو .۹ 

توزند تما  یوزناب راک موضاوع رز پوشاش دهاد.       به راد دزشهه باشید که هیچ کهابی نمی

« بی یذر باش ز  زنیانی که   ط به رک کهااب پاربناد زاا .   »گورد:  توماس آکورناس می

شود رز گیهیش دهیاد، ااعی کنیاد باه راک موضاوع ز   یزراای        های  بیزی زرنیه دردگا 

کناد تاا    زر  کار به شما کمک مای .ی نرا  نوریندگان مخهلف بنریرد مخهلف ی ز  دررچه

تی ز  موضوعات داا  رابیاد.    ز  تجیبیات شخصی شود  یزتی بییرد ی به رک درک یام 

 .شمندی دا  پیدز کنیدهای یدرد ی زر  توزنید به بینش ی مهون مخهلف، می با مطالعه

 (تییزر، مادر رادگییی زا دی بار بخوزنید  .۱ 

هاای شاوب رز دی باار بخوزنیاد. کاارل پاوپی باه         در نهار ، به راد دزشهه باشید کاه کهااب  

دراهی زشار  کید  زا  که گی ی که زر ش شوزندن دزرد، نه تنها بیزی دی بار بلیه بیزی 

  . بارها ی بارها شوزندن هم زر شمند زا

شوزنید، ممی  زا  نیاات یدرادی رز کااف کنیاد      هی بار که رک کهاب رز دیبار  می

ی شیزرط یدرد، بیدزش  شما ز   زرد. با گذش   مان ی تجیبه ها تویه نیید  که قبلاً به آن

توزند به شما کمک کند تا مساهیم رز بههای   کند ی زر  تغیییزت می یملات مخهلف تغییی می

 .درک کنید

 ، رادگییی رک اسی زا  نه رک م صاد. باا باه کاارگییی زرا  هسا  رزهیاار        در نهار

یری بیاااهیی دزشااهه باشااید ی بااه درک  هااا بهاای  توزنیااد ز  کهاااب شلاقانااه ی یااذزب، ماای

تیی ز  مساهیم دا  رابید. به راد دزشاهه باشاید کاه های ری  کمای باه بصاییت شاما          عمیق

کنید. مطالعه، ناه تنهاا شاما رز باه دزناش       ز  ید  شود ی زر   یآرند رز به رک عادت تبدرل
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کناد. پاس بیاریاد باا زشاهیا  باه        رااند، بلیه شما رز به رک  ید بههی تبدرل می یدردی می

 !ی آن لذت ببیرم ها اسی کنیم ی ز  هی صسحه دنیای کهاب

 های نو سفری به دنیای ایده: تر پنج گام برای داشتن مغزی خلاق 

توزنید مغ  شاود رز بایزی شلاقیا  بیااهی      زرد که گرونه می کید آرا تا به یال به زر   یی 

کنناد. در   های ب را ی نوآیرزنه ز  راک  یزرناد مااابه عباور مای      ی زرد  آماد  کنید  همه

کنیم. باا   زرنجا، به شما پنج گا  یذزب ی شلاقانه بیزی پییرش مغ ی پورا ی نوآیر زرزئه می

هاای شلاقاناه    یال  هاا ی رز   ه دنیای یدردی ز  زراد  توزنید ب به کارگییی زر  رزهیارها، می

 .یزرد شورد

 ی آغا  شلاقی  شناااری مایل: ن طه .۹ 

، ۹0۱8ی  شود. به عنوزن مثاال، در دهاه   هی  یزرند شلاقانه با شناااری رک گالش آغا  می

ری بودناد: عیااای باه تاا گی یزرد دنیاای       ها با مایلی ب را ریباه  ها ی گاپخانه ری نامه

هاا   ها شد  بود ی شوزنندگان به شدت شوزهان تصایری بیاهی بودند. زما گاا  عیاس   راانه

بی ی پیه رنه بود. زر  گالش،  یدررک رویی  آرو  رز به ااوی راک ناوآیری     بییار  مان

 .شریف او  دزد

 های شلاقی  ییهجوی زلها : ییقه .۹ 

گید در راک گاپخاناه، باه    آرو ، ریی ز  پیارامان عیاای، با شییع کارش به عنوزن شاا 

هاا مطالعاه ی تجیباه،     مند شد. پس ز  اال های آن علاقه تدررج به دنیای عیاای ی تینیک

زی به  هنش شطاور کاید. زی در شاوزب، تصاوریی یزضار ز  ریناد        ، ییقه۹00۹در اال 

زییزری ی تجهی زت ً   بیزی گا  عیس رز درد. زر  زلها  به زی کمک کید تاا تینیاک   

 .تواعه دهد یدردی رز
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 تجیم ی تح ق زرد : ز  رؤرا به یزقعی  .۱ 

زش رز به یزقعی  تبدرل کید ی زشهیزعی یدرد رز به ثب  راااند. زی ناه    آرو  بلا اصله زرد 

زی توااعه دزد کاه    تنها به بهبود تینیک گاپی شود زدزمه دزد، بلیه زر   یزرناد رز باه گوناه   

کاهش دزد. زر  نوآیری نه تنهاا صانع  گاا  رز    های گا  عیس رز تا پان د  بیزبی  ه رنه

 .مهحول کید، بلیه تا هاهاد اال بعد به عنوزن رک ریش زاهاندزرد باقی ماند

 تواعه ی بهبود: رادگییی ز  تجیبیات .۴ 

ی یدراد   هاای شاود پیدزشا  ی ز  های تجیباه      ی کارش، به بهبود تینیاک  آرو  در زدزمه

لاقی  نیاا  باه مماراا  ی آ ماارش دزرد. زرا       دزنی  که ش درس گی  . زی به شوبی می

 .پذریی در مییی شلاقی  زا  ی زهمی  رادگییی مدزی  ی زنعطاف دهند  مییله ناان

 ها گذزری ی با شورد: ت ور  زرد  زشهیزک .۹ 

گاذزری دااهایردهارش پیدزشا . زرا       ی تینیک یدرد، آرو  به زشاهیزک  پس ز  تواعه

با شوردهای زر شمندی دررا   کند، بلیه زی رز در میایی  کار نه تنها به زی کمک کید تا 

دهاد کاه گروناه زرتبااط باا دررایزن ی        شلاقی  بیاهی تاورق کید. زر  مییلاه نااان مای   

 .ها کمک کند توزند به ت ور  ی بهبود زرد  دررا   نظیزت می
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 اسی به دنیای شلاقی 

رک ااسی زاا  کاه شاامل     دهد که شلاقی   دزاهان  یدررک رویی  آرو  به ما ناان می

هاا ی در نهارا     هاا، توااعه ی بهباود آن    شناااری مایلات، ییهجوی زلهاا ، تجیام زراد    

توزنید مغا  شاود    شود. با پیییی ز  زر  پنج گا  یذزب، می گذزری داهایردها می زشهیزک

رز باایزی شلاقیاا  بیاااهی آماااد  کنیااد ی بااه یاال مااایلات  ناادگی ی کااار شااود           

توزنیاد باه دنیاای     یزق ، رک اسی زا . با شجاع  ی مماراا ، مای  شلاقی ، در .بپیدز رد

ها دا  رابید. پس بیارید با زشهیا  به زر  ااسی بپایدز رم ی ز     ها ی نوآیری یدردی ز  زرد 

زی آشانا شاورد ی باه دنیااری یدراد ز        های تا   ی آن لذت ببیرم! هی ری  با زرد  هی لحظه

کند، بلیاه  نادگی    ا شما رز به  یدی شلا  تبدرل میزمیانات دا  رابید. زر  اسی، نه تنه

 شما رز نی  مهحول شوزهد کید.

 ها : سفر به دنیای ایدهتر پنج گام برای پرورش مغزی خلاق 

شوزهید شلاقی  شاود رز باه    زرد  آرا می زی نو ی تا   بود  آرا تا به یال در ییهجوی زرد 

زنریا  شلاقیا  ااسی کنایم ی پانج گاا         س اطحی باًتی ببیرد  بیارید با هم به دنیای شار 

  .اا ی تبدرل کند، کاف کنیم توزند مغ  شما رز به رک کارشانه زرد  کلیدی رز که می

 آیری زطلاعات: ااشه  باغی ز  دزناری یم  .۹ 

هاای مخهلاف.    تصور کنید که شما رک باغبان هیهید ی مغ  شاما بااغی زاا  پای ز  گال     

آیری زطلاعات زا . در زرا  مییلاه، باراد باه دی      یم  زیلی  قد  بیزی پییرش شلاقی ،

 :ینبه تویه کنید

رادگییی موضوعات شاص: زطلاعات میتبط با  عالی  کنونی شود رز به دقا  بیراای    -

 .ها، م اًت، ی تجیبیات شخصی باشد توزند شامل کهاب کنید. زر  زطلاعات می

تخصصی شود نرا  کنید. های  ی  رادگییی موضوعات عمومی: به دنیای شارج ز  یو   -
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 .شود تی می گه بیاهی با موضوعات مخهلف آشنا شورد، باغ دزناری شما غنی

 .کاررد های یدرد رز در باغ  ه  شود می با زر  کار، شما بذرهای زرد 

 ها موشیا ی زطلاعات: کایش در دنیای دزنیهه .۹ 

ه کایش در زرا  دنیاای   یاً که باغ شما پی ز  بذرهای مخهلف زا ، یق  آن زا  که ب

های شود رز ز   یزرای مخهلف بیرای کنید ی ااعی   غنی بپیدز رد. در زر  مییله، آموشهه

  .ها بیقیزر کنید کنید زرتباطات یدردی بی  آن

هاا ی مسااهیم مخهلاف،     زر  کار مانند ییهجوی گنج در دل شاک زا . با تیکیاب زراد   

توزنناد باه شاما در یال ماایلات       رابیاد کاه مای   زی داا    توزنید به یوزهیزت شلاقانه می

 .کمک کنند

  اصله گی ه  ز  مایل: زاهیزی  بیزی زلها  .۱ 

گاهی زیقات، بههیر  رز  بیزی یل رک مایل، دیر شدن ز  آن زا . در زر  مییله، باه  

زنریا    هاای مسای  ی هیجاان    طور کامل مایل رز ز   ه  شاود شاارج کنیاد ی باا  عالیا      

  .ایگی  شورد

هاای   تاان رز آ زد کنیاد ی باه زراد      دهاد کاه  ها     ر  زاهیزی  به شما زر  زمیاان رز مای  ز

ریی، یر ش را یهی در یی  زاهیزی  در کا اه،   یدردی دا  رابید. شارد در یی  پیاد 

 .زی در  ه  شما ریش  شود ناگهان ییقه

 ی زلها  تجلی زرد : لحظه .۴ 

زی به  ها  شاما شطاور       ناگهان زرد پس ز  زاهیزی  ی دیر شدن ز  مایل، ممی  زا

هااری بیااید کاه قابلاً باه       یال  توزند به شما کمک کند تا به رز  ی زلها  می کند. زر  لحظه

  .زرد ها  یی نیید  آن

هاا   ها بارد به یضو  در  ه  شما شیل برییند تا بهوزنید آن به راد دزشهه باشید که زر  زرد 


