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 مقدمه:
به ط  یبرا  یاجتماع  تیحما  یایبه دن  دیسلام! خوش اومد . مطمئناً،  سمیاوت  فیکودکان مبتلا 

به نظر    دهیچیلازم است، پ  سمیاوت  ف یکودکان با ط  یبرا  ییهاتیموضوع که چه حما  نیدرک ا
از   اول.میتر کنشما روشن  یرو برا ریمس نی ساده و دوستانه، ا یبا زبان میکنیم یاما سع رسه، یم

  ط یاز شرا  یمجموعه ا  یهست که برا  یاصطلاح  هی  سمیاوت  فیطکه    میمهمه که بدون  یل ی همه، خ
تجربه منحصر به فرد    ه یهر کدوم،    سم،یاوت  فیکودکان با ط  یعنی  نی . اشودیمختلف استفاده م

دن ن  یایاز  و  دارند  ن  ی متفاوت  یازهایاطرافشون  مهم  دارند.  نوع    ستیهم  چه  کودک شما  که 
رشد    یکه برا  نهیمشترکه، ا  زیکودکانِ عز  نی ا  یهمه   یکه برا  یزیداره، چ  سمیاز اوت  ییهایژگیو

  ن ی دارن. ا  ازیخودشون، ن  یازهایخاص و متناسب با ن   ت یحما  یبه نوع  شون،یو عاطف  یاجتماع
به    دیبا  شهیباشند و هم  یمختلف  یهابه شکل  تونن یم  هاتیحما با توجه  توسط متخصصان و 
به انواع مختلف   قیدق  ینگاه  میدار  یکتاب، سع  نیدر ا  ماو اجرا بشن.   یکودک طراح  صخا  طیشرا
که    میکنیم  ی. با هم بررسمیکارآمدن، بنداز  سمیاوت  فی کودکان ط  یکه برا  ،یاجتماع  تیحما

شرکت    یدر تعاملات اجتماع  تیبه کودک کمک کنن تا با موفق  توننیچطور م  هاتیحما  نیا
سالم روابط  و    ی ترکنه،  تعلق  حس  و  کنه  همچن  یشتریب  استقلال برقرار  کنه.  تجربه   ن، یرو 

تا شما    میکنیم  یمدرسه و جامعه رو هم بررس  طیدر مورد نقش خانواده و نقش مح  یاطلاعات
اطلاعات، به شما کمک   نی. ادیکن  دایاز کودک خودتون پ  تیحما  یموثر برا  ییراهکارها  دیبتون

. مطمئناً، دیفراهم کن  ش یها رو براتیحما  ن یو بهتر  دیکودک خودتون رو درک کن  دیتا بتون  کنهیم
و قدم به قدم،   میبا هم هست  ر،یمس   ن یو پر چالش هستش، اما ما در ا  یسفر طولان  ه یکار    نیا

  بود. میهمراهتون خواه
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 : بخش اول

 شناخت و درک طیف اوتیسم 

 :  فصل اول

 تعریف و طیف گسترده اوتیسم
 

 سم یاوت فیعلائم هشداردهنده در ط یوجونقاط عطف: جست
  ی که درک آن برا   ییای دن  کنند،یرا تجربه م   یو جذاب  دهیچیپ  یایدن  سم،یاوت  ف یدر ط  کودکان 

 ی رفتارها و الگوها قیو خم، شناخت دق  چیپرپ  ریمس نیاست. در ا زیبرانگافراد اطراف، گاه چالش
زودهنگام، گام نخست در ارائه    صیبرخوردار است، چرا که تشخ  یاالعادهفوق  تیاز اهم  یرفتار
از رفتارها را   ینوع خاص  توان یم  ایکودکان است. آ  نیا  یزندگ  تیفیلازم و بهبود ک  یهاتیحما

 زودهنگام در نظر گرفت؟  صیتشخ  یبرا علامت هشداربه عنوان 

  ی ات یح  یالازمه  ،یحساس رشد  یهاکودکان، به خصوص در دوره  یو جامع رفتارها  قیدق  یبررس
علامت هشدار   کیبه عنوان  تواندینم یرفتار منفرد چ یاست که ه ینکته ضرور نیاست. درک ا

نهفته است، چرا که هر کودک    سمیاوت  فیط  یدگیچیمساله در پ  نیا  تیشود. اهم  یتلق  یقطع
 ص یتنوع در علائم، تشخ  نیروبروست. ا  یالگوها و شدت علائم منحصر به فرد  با  ف،یط  نیدر ا

 . کشدیزودهنگام را به چالش م

  پادزنانبه دنبال    دی. بامعناستیخاص ب   یرفتار  ی الگوها  یابیکه رد  ستین  یبدان معن  ن یا  اما
فراهم کنند.   شتریب  یهایبررس  یرا برا   یشواهد  توانندیکه در مجموع م  ییبود، الگوها  یرفتار

به محرککم  ایاز حد    شیب  یهاواکنش  ای  ،یمثال، عدم تعامل اجتماع  یبرا   ی ها پاسخ نسبت 
 .دهندیو متخصصان هشدار م نیباشند که به والد ییهااز جمله نشانه توانندیم ،یحس
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را    ییرفتارها  ،یزندگ  هیاز کودکان در مراحل اول  یاریکه بس  میاست که در نظر داشته باش  مهم

اوت  دهندینشان م با علائم  به طور    یاشتباه گرفته شود. مثلاً، کودکان  سمیکه ممکن است  که 
محرک  یشتریب  تیحساس  یعیطب فعال  یشتریب  لیتما  ا یدارند،    یحس  یهابه   ی هاتیبه 

 روبرو شوند. یصیبا مشکلات تشخ ،یرفتار یناهنجار لیممکن است به دل ند،تکرارشونده دار

  ت یاطلاعات باشد. اهم  ریمنسجم و همراه با سا  یالگو  کیدر قالب    دیبا  علامت هشدار   ن،یبنابرا
الگو به  بررسرفتارها و هم  ان یدرک روابط م  ،یکل   یتوجه  از    یرشد  یهایژگیو  یزمان  کودک 

در کنار عدم   ،یاز کاهش تعاملات اجتماع  ی خاص  یمثال، الگو  یبرخوردار است. برا  یاتیح  تیاهم
نگاه مستق  لیاتم و    میبه  واکنش  ایدر چشم    ی هانشانه  تواندیاز حد، م  شیب  یحس  یهابروز 
 هستند. نیتوسط متخصص قیدق یبررس ازمندیباشند که ن سمیاوت فیاز اختلال ط یترفیظر

است.   ازمندی ن  یو چندبعد  قیدق  نهیمعا  کیاست که به    یاده یچیپ  ندیفرا  سم،یاوت  فیط  صیتشخ
  یادیز  تیشده و سطح رشد کودک از اهممشاهده  یرفتارها  نیپروسه، ملاحظه ارتباط ب  نیدر ا

  ی در کودکان مختلف معنا  یبه طور کل   توانندیمشابه م  یرفتارها  گر،یبرخوردار است. به عبارت د
 داشته باشند. یوتمتفا

به دنبال   دیمساله، با نیا  یگرفت. در بررس  دهیناد  دیرا نبا  یو روابط خانوادگ  یطیعوامل مح  نقش
شناساکل  ریتصو  کی به  و  بود،  احتمال  یینگر  عوامل  از  در    یاحتمالات متنوع  است  که ممکن 

 باشند، توجه داشت. لیرفتارها دخ یریگشکل

رفتارها و   یکل   یالگو  یبه بررس  سم، یاوت  فیدر ط  علامت هشدار  قیدق  ییطور خلاصه، شناسا  به
  ازمند ین  یطیو مح  یرشد  یرهایآن با رشد کودک در مراحل مختلف، و در نظر گرفتن متغ   قیتطب

  ی ها یاست تا از بررس  ن یبا والد  کیمستلزم مشورت با متخصصان و تعامل نزد  ندیفرا  ن یاست. ا
 . میمند شوکودکان بهره یزندگ تیفیدر جهت بهبود ک ق،یدق و جامع 

 

 یاحتمال  یهابه تفاوت  ی: نگاهسمیاوت فیدر کودکان ط یاجتماع تینقش شگرف حما

 دختران و پسران انیم
از تنوع گسترده   ،یمشترکات در اختلالات رشد(، با وجود  ASD) سمیاوت ف یمبتلا به ط  کودکان 

 ی دختران و پسران، موضوع  ان یم  سهیدر مقا  ژهیتنوع، به و  نیها برخوردارند. ادر علائم و چالش  یا
  ها در نحوه بروز علائم و چالش یاحتمال یهاتفاوت  یاست. بررس قیدق یبررس ازمندیو ن دهیچیپ

ارائه خدمات مناسب و    یبرا  یدی کل   ی امر  ،یتیحما  یازهایآن بر ن  ریدر دختران و پسران، و تاث
 کودکان است.  نی مؤثر به ا

  یی هاپاسخ  افتنیبه دنبال    ،یو علوم شناخت  ینیبال  یشناسدر حوزه روان   ژه یبه و  ر،یاخ  مطالعات
در دختران    سمیموضوع است که علائم اوت  نیا  ق، یعم  یبررس  نیا  لیهستند. دل  نهیزم  نیدر ا

در   سم یاوت صیمسأله، تشخ نیتر همراه باشد. او پنهان  ترده یچیپ یرفتار لاتیممکن است با تما
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 ازها، ین  انیها ممکن است در نحوه ب. تفاوتکندیم  زتریموارد، چالش برانگ  یرا در برخ  دختران 
 ها مشاهده شود. آن  یرکلامیو غ  یکلام ان یب یهاوهیش ای ،یاجتناب از تعاملات اجتماع

اوت  در بارزتر  ی گاه  سمیپسران، علائم  ارتباط کلام  ی اوقات به شکل  و    ی از جمله مشکلات در 
  ی تکرار برخ  ،یی. اما در دختران، علائم ممکن است در قالب کمروشودیم  دهید  یحرکات تکرار

 یو تعاملات اجتماع  ترفیظر  یاختلالات در درک اجتماع  ای  ها،ت یفعال   ای  یدر باز  یرفتار  یالگوها
ا  دهیچیپ به تشخ  تواندیبروز علائم، م  وهیها در ظاهر و شتفاوت  ن یتر پنهان شوند.   صیمنجر 
 نادرست در دختران شود.  ای رهنگامید

  سم یفرد منحصر به فرد است و علائم اوت  کیکه هر کودک    میتوجه داشته باش  دیما با  ن،یوجود ا  با
ها  در انواع مختلف چالش  توانندیم   ،یمنحصر به اوست. پسران و دختران، به طور کل   ،یدر هر فرد

اجتماع تعاملات  حوزه  غ  ،یدر  ارتباطات  و  ا  یرکلامیارتباط  شوند.  مشکل  مشکلات    نیدچار 
نها  توانندیم در  اما  باشند،  داشته  تفاوت  درجه و شدت  ط  ت،یدر  با    سم یاوت  فیهمه کودکان 
 هستند.  یو آموزش یاجتماع تیحما ازمندین

  ی ارتباط  ،یاجتماع  یهامعمولا شامل توسعه مهارت  ASDکودکان مبتلا به    ی برا  یاجتماع  تیحما
 ی هایمانند باز  ی مختلف  یهاروش  قی از طر  توانندیم  ها،تیحما  ن ی. اشودیم  یفرد  ن یو تعاملات ب

  م و آموزش خانواده انجام شود. لاز   ژه یمداخلات و  ،یبر رفتار شناخت  یمبتن  ی هاآموزش  ، یگروه
 اریبس  یمناسب، نقش  یهادر کنار آموزش  رنده،یامن و پذ  یطیکه مح  میداشته باش  ادیاست به  

 کند. یم فایکودک ا یاجتماع یهاییمهم در توسعه توانا

،  ASDدختران و پسران مبتلا به    یازهایدر علائم و ن  ییهانظر گرفتن احتمال وجود تفاوت  در
باشد. هر دو گروه   یتیمتفاوت حما ی ازهاین یبه معنا دیها نباتفاوت ن یاست. اما ا ی ضرور اریبس

آموزش مح  یتخصص  یهابه مداخلات هدفمند،  پ  یبرا  تگر،یامن و حما  یطیو  و    شرفت یرشد 
موضوع،    ن یبا ا  ر یهمه افراد درگ  یبرا   ییافزاآموزش و مهارت  جه،یهستند. در نت  ازمندین  یاجتماع

 است.  یاتیح اریمعلمان و پزشکان متخصص، بس ن،یاعم از والد

در    سم،یکودکان مبتلا به اوت  یاز علائم و رفتارها   یعیوس  فیو جامع از ط  قیدرک عم  تیاهم
صورت است    نیاست. تنها در ا  یدختران و پسران، ضرور   ان یم  یاحتمال  یهاتفاوت  یکنار بررس

ها  و به آن   میکن  یکودکان طراح  نی ا  یرا برا  یمناسب و مؤثر  یتیحما  یهابرنامه  میتوانیکه م
 .میکمک کن نهیو رشد به یاجتماع یهاییبه توانا یابیدر دست

 

 ی اختلالات رشد  ر یاز سا سمیاوت فیاختلال ط ز یشناخت و تما یبرا یراه ینقشه
تما  صیتشخ ساASD)  سم یاوت  ف یاختلال ط  ز یو  از  و    دهیچیپ  یندیفرا  ، یاختلالات رشد  ر ی( 

ا  دگاهید  ازمندین به  توجه  است.  ا  ینکته ضرور  نی جامع  که  به صورت    نیاست  گاه  اختلالات، 
  توانند یم  یو تنها متخصصان با تجربه و آگاه  شوندیمشترک ارائه م  یهایژگیو با و  یهمپوشان


