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 مقدمه:
 

بر سلامت   زشون یانگشگفت راتی پر رمز و راز عفاف و حجاب و تأث یایبه دن نیسلام! خوش اومد
جامعه هست و سلامت روان افراد    یکه خانواده، سنگ بنا  میدونیخانواده. هممون م  تیروان و امن

  و   قیعم  یبا نگاه  شهیو آرامشِ جامعه است. اما چطور م  تیموفق  دِیها، کل خانواده  ن یا  تِیو امن
هدف    نیهم  یبرا  قایکتاب دق  نی موضوعات پرداخت؟ ا  نی به نقش عفاف و حجاب در ا  ،یعلم

عفاف و حجاب، سلامت روان    نیارتباط ب  یساده و قابل فهم، به بررس  ینوشته شده. قراره با زبان
  نه یزم ن یدر ا یو مذهب یشناختجامعه ،ی. مطمئناً از نظرات روانشناختمیخانواده بپرداز تیو امن

سوالات پاسخ   نی بر شواهد، به ا  یو مبتن  نانهیبواقع یکه با نگاه نهیخواهد شد. هدف ما ا  ستفادها
  ن ی ا  میتونیداره؟ چطور م  تیخانواده اهم  تیسلامت روان و امن  ی: چرا عفاف و حجاب برامیبد

  م؟ یکن  ادهیهامون پروزمره خودمون و خانواده  یتر در زندگو با درک کامل  یرو به درست  میمفاه
تا با   دیدر جامعه وجود داره؟ همراه ما باش  تیحس آرامش و امن  نیا  جاد یا  یبرا  ییچه راهکارها

چراغ   ق،یو عم  یعلم  یبررس  نیکه ا  دیام  نی . با امیمهم و جذاب پاسخ ده  یهاپرسش  نی هم به ا
  باشه. مون یدر زندگ م یمفاه ن یدرک بهتر ا یبرا یراه
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 بخش اول: 

 عفاف و حجاب  ینظر یمبان

 فصل اول: 

 و مفهوم عفاف و حجاب در اسلام  فی تعر
 

 نینو رِی بر تفس یحجاب در منظومه معاصر: نگرش یبازخوان
ها، روبروست. تنوع فرهنگ یمتعدد یهاامروز، با چالش یایدر دن ژه یحجاب، به و رامونیپ بحث
مفهوم   نیا  ر یجامع و منعطف در تفس  یکردیرو  ازمندین  ،یاجتماع  یهاو نگرش  یزندگ  یهاسبک

حجاب در   ر یتفس  یهاابعاد مختلف و چالش  یبه بررس  ،یپاسخ قطع  یجستجو  یاست. ما به جا
 . میابیمفهوم دست  نیاز ا  ترنانهیبتر و واقعژرف یبه درک میتا بتوان م یپردازیعصر حاضر م

حجاب،  .  دیق  کیاست نه    رمز  کی حجاب، درک آن به عنوان    نی نو  ریاز ابعاد مهم در تفس  یکی
در قالبِ   تواندیتعهد، م  نیاست. ا  یو اجتماع  یفرد  یهاگسترده، نمادِ تعهد به ارزش  یدر معنا

  ، مدرن   یدر زندگ  ییالگو و راهنما  کیحجاب به عنوان   ریشود. تفس  یپوشش، رفتار و گفتار متجل 
 د یافراد و جوامع مختلف است. با  یشناختو روان   یاجتماع  ،یفرهنگ  یهایژگیتوجه به و  ازمندین

  ی ها بیاز آس یریشگیو پ یروان تیحجاب در حفظ حرمت، امن یسازنده و محافظت یِهابه جنبه
 داشت.  ژه یتوجه و یاجتماع

آن با الزامات عصر حاضر    یریپذقی و تطب  ییایدر درکِ پو  ،یکنون  طیحجاب در شرا  رِیتفس  تیاهم
و تحول   رییو ارتباطات، به طور مداوم در حال تغ  یتکنولوژ شرفتیکه با پ یانهفته است. جامعه

  و   قیدق  یامر، مستلزم بررس  نیاست. ا  یسنت  یهاو ارزش  میاز مفاه  ینینو  ریتفس  ازمندیاست، ن
 افراد است.   یو اجتماع  یشناختروان   یهانهفته در حجاب، با در نظر گرفتن دغدغه   میمفاه  قِیعم

 ی هااز حجاب در فرهنگ   ریپذو انعطاف  یدرک نسب  شود،یراستا مطرح م  نیکه در ا  یگرید  مساله
و    یدر نحوه تلق  یریگگسترده، تنوعِ چشم  یِو تعاملات فرهنگ  شدن یجهان  ندیمختلف است. فرا

و بدون در نظر گرفتن   کسان ی یف ی ارائه تعر ی. لذا، تلاش براگذاردیم  شیحجاب را به نما یاجرا
گردد.   یریتفاهم و درگسوء  جادی منجر به ا  تواندیبلکه م  ست،ینه تنها سازنده ن  ،یفرهنگ  تنوع
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ها،  مختلف، در تعاملات سازنده و احترام به تفاوت  یهادرکِ مفهوم حجاب از منظرِ فرهنگ  تِیاهم
 است. یدیکل  اریبس

به جنبه  ن،یهمچن بر    ریاست. تاث  یفراوان  تی حجاب، حائز اهم  یِشناختروان   ی هاتوجه  حجاب 
  ی ضرورت   ،یاجتماع  طیارتباط آنها با مح  ی نحوه برقرار  زیو عزت نفس زنان، و ن  تیاحساس امن

محور، به  جامعه  یِشناختروان   دگاهِیاز د  دیبا  ،یبررس  نیدارد. ا  یعلم  یِ بررس  یبرا  ریناپذاجتناب 
 بپردازد.  یو اجتماع یخانوادگانعکاس حجاب در روابطِ درون  یچگونگ لیتحل 

و نگاهِ جامع    یارشتهان یم  یِهاروش  یریبه کارگ  ازمند یاز حجاب، ن  ریپذو انعطاف  یکل   فیتعر  ارائه
کنون اجتماع  تاروپود  در  حجاب  مفهوم  ا  یبه  با  نی است.  نو  یستیروش،  درکِ  مبان  نیبا    یاز 

فرهنگ  یشناختروان   ،یاجتماع تحل   ،یو  نگرش  لِی به  و  ا  یهارفتارها  قبال  در    م مفهو   نی افراد 
 بپردازد. 

عنوان  به  ،یو اجتماع  یدر چارچوب تعاملاتِ خانوادگ  توانندیمرتبط با حجاب، م  یهاو ارزش  باورها
به موضوع حجاب،    ترقیو نگاه عم  یو انسجام به کار روند. تفکر انتقاد  وندیپ  جادیا  یبرا  یعنصر

  ختلف م  یرهایاز تفس  یحل و فصلِ تعارضاتِ ناش  یهاراه  یها، و جستجوچالش   یبررس  ازمندین
 مفهوم است.  نیا

است.    نیادیو بن  یدیکل   اریدرکِ مشترک از حجاب، بس  جادیها، خانواده و آموزش در ارسانه  نقش
  ی اکنندهنییو احترام متقابل، نقش تع  یتفکر انتقاد  یِهاییتوانا  یگفتمان و ارتقا  تیفیبهبودِ ک
 مفهوم دارد. ن یو سازنده از ا نی نو ریدر تفس

 

  کردیرو ک یدر اسلام: فراتر از  یخصوص میبر حجاب و حر  ی چندوجه ینگرش

 ی بعدتک 
است که   یو چندبعد  دهیچیپ  یخانواده، موضوع  تیعفاف و حجاب در سلامت روان و امن  نقش

مستلزم عبور   م،یمفاه  نیا  حیگوناگون است. درک صح  یو جامع از منظرها  قیدق  یبررس  ازمندین
که   یاست. پرسش یو فرهنگ یاجتماع ،یشناختروان  یهاو ورود به حوزه جی را یهایسازاز ساده

حجاب و   یدرباره   یبعدتک  دگاهی د  کیبه فراتر از    خواهدیبه صراحت از ما م  ست،مطرح شده ا
تمرکز صرف بر حجاب به عنوان تنها   ی. به جامیزنان در اسلام بنگر یشخص  میحفظ حر یهاراه

 . میبپرداز زیموضوع ن نیا گریبه ابعاد د یستیراهکار، با

و    یچارچوب اخلاق  کیمفهوم،    ن ی . اشودیمحدود نم  یکیزیدر اسلام، صرفاً به پوشش ف  حجاب
  ن ی. از اشودیم  یاز رفتارها و تعاملات اجتماع  یاگسترده  فیاست که شامل ط  ترعیوس  یرفتار

  ، ی شخص  میاز جمله حفظ حر  یشامل ابعاد گوناگون  ،یمفهوم چند بعد  کیمنظر، حجاب به عنوان  
  ن یگردد و همچن گران یو آزار د تی که موجب اذ  یاز هرگونه رفتار و گفتار ز یپره  تقابل،احترام م

 . باشدیحفظ شأن و منزلت افراد، م
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قابل تأمل    ،یو اجتماع  یشناختروان   یهادگاهیزنان در اسلام، از د  یشخص  می حفظ حر  تیاهم
و    یداریسلامت روان، بر پا  یبرا  یاساس  ازین  ک یبه عنوان    ،یشخص  م یاز حر  حیاست. درک صح

 ی فرد  تیشخص  ییساز رشد و شکوفا نهیزم  ،یشخص  می حر  نی است. ا  رگذاریافراد تأث  یتعادل روان
 خواهد شد.  یشخص میاز تعرض به حر یاضطراب و استرس ناش جادیاز ا انعو م شودیم

زنان    یشخص  میاوقات به عنوان تنها عامل حفاظت از حر  یدرباره حجاب، گاه  یعموم  یباورها
  ی گر ید  یهایخود را دارد. استراتژ   ی ذات  یهاتیمحدود  ،یبعدنگاه تک  ن ی. اما اشودیم  ریتفس
 ، یتیحاکم یساختارها ،یاجتماع یهازنان در جامعه، از جمله آموزش یشخص  میحفظ حر یبرا
تر از حجاب، به ما  جامع  دگاهید  کی امن، وجود دارند. در واقع،    یفضاها  جادیو ا یاورخودب تیتقو

در   یو تعاملات اجتماع  یسطح آگاه  یارتقا  یبرا  ییکه به دنبال راهکارها  دهدیاجازه را م  نیا
 .میزنان باش یخصوص می جهت احترام به حر

نکات قابل توجه است. مهم است که به    گریفرهنگ و جامعه بر درک و فهم حجاب، از د  ریتأث
  ن یاز ا  ی ترقیو درک عم  میحجاب توجه کن  ریدر درک و تفس  یو اجتماع  یفرهنگ  یهاتفاوت

مختلف از حجاب، تحت    یرهایو تفس  فیکه تعار  دهندینشان م  قاتی. تحقمیمسئله داشته باش
به شناخت    تواندیعوامل م  نی. درک اردیگیقرار م  یگوناگون  یو اجتماع  یگعوامل فرهن  ریتأث

 موضوع منجر شود. ن یاز ا تر قیبهتر و عم

ارتقا  ن،یهمچن به نقش آموزش در  به حر   ی توجه    یی بالا  تیاز اهم  یشخص  میدرک و احترام 
از احترام   یترقیخانواده و مدرسه، درک عم  قی از طر ،یبرخوردار است. آموزش به افراد از کودک

تر  سالم  یفضا  جادیها در اآموزش نی ا  قت،یخواهد نمود. در حق لیرا تسه  یشخص  م یمتقابل و حر
 مؤثر خواهند بود. ،یتعاملات اجتماع یبرا تردهو سازن

ا  دی با  ت،ینها  در فراتر از حجاب   یازنان، مسئله  یشخص  مینکته اشاره کرد که حفظ حر  نیبه 
 جادیا  یبرا  ییهایبه استراتژ  دیبا  کردی رو  نی و جامع است. ا  یچندبعد  یکردیرو  ازمندیاست و ن

سطح    یارتقا  ی برا  ییراهکارها  نیو همچن  نجامدیامن و احترام متقابل در سطح جامعه ب  یفضا
در فهم  تواندیم ،یاز تعاملات اجتماع ترقیراه، درک عم نیو آموزش افراد ارائه دهد. در ا یآگاه

 در اسلام منجر شود.  یشخص  میاز مفهوم حجاب و حر یتر و جامعکامل

 

 ی فرد یِمای مفهومِ عفاف و حجاب در س نِی: تکویاجتماع نهِینقشِ آ
همواره    م،یمفاه  نیهر جامعه دارند. ا  یِو اجتماع  یدر بسترِ فرهنگ  شهیر  یمیو حجاب، مفاه  عفاف

شکل    یاجتماع  ست یز  طیمح  کی   یهابا هنجارها، باورها و ارزش  هی دو سو  ی رگذاریدر تعامل و تأث
چهرهِ مفهوم عفاف و حجاب   ط،یاست که با بازتابِ مح  یانه یمانند آ  ده،یچیارتباط پ  نی. ارندیگیم

 .کندیرا در هر فرد منعکس م
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 یاست. نهادها  یدیکل   اریمفهومِ عفاف و حجاب، بس  یِریگدر شکل  یاجتماع  یِارزش  ستمِیس  نقشِ

  ها، دگاهید  جِیو ترو  نی مرجع، در تکو  یهاها و گروهاز خانواده و مدرسه گرفته تا رسانه  ،یاجتماع
  ی و اعتقاد  یرفتار  یالگوها  گر،ید  ان یدارند. به ب  ییبسزا  ریعفاف و حجاب تأث  رامونیآداب و رسوم پ

افراد ملموس    یدارند که مفهوم عفاف و حجاب را برا  یادهندهحاکم بر جامعه، نقشِ قالبِ شکل
 یرفتارها  یرا برا  ییحدود و مرزها  ، یاجتماع  یهنجارها  جادِیالگوها، با ا  نی. اکنندی و قابل درک م

و چند   دهی چیپ  یِعاجتما  ستمِیس کیو مفهوم عفاف و حجاب را در قالبِ    کنندیم  میترس  یفرد
 .کنندیم یمعرف ه،یلا

. کنندیافراد عمل م  یبرا  یغالب در جامعه، به عنوان نقشه راه  یهاباورها و ارزش  ن،یبر ا  علاوه
اعتقادات مذهب  یاجامعه با  از    یکه  الهام  با  خاص شکل گرفته است، مفهوم عفاف و حجاب را 

 ی رادا  ایسکولار و   یاکه جامعه  یخواهد کرد. در حال  فی و تعر  ریخود تفس  یو اعتقاد  ینیاصولِ د
خاص   یفرهنگ  ایسکولار و    یهامتفاوت، مفهوم عفاف و حجاب را بر اساس ارزش  یبافت فرهنگ

 خود نشان خواهد داد.

  دنِ یکش  ریها، با به تصو. رسانهکندیم  فایپروسه ا  نیدر ا  کنندهنییتع  ینقش  زین  یارسانه  یفضا
. گذارندیم  ریو درک افراد تأث  تیاز عفاف و حجاب، بر ذهن  یخاص  یِریو تفس  یرفتار  یالگوها

و   نددرکِ مثبت و سازنده از عفاف و حجاب شو قِیمنجر به تعم توانندیهم م ها،یرسازی تصو نیا
 را به وجود آورند. یانانه یبواقع  ریو تصوراتِ نادرست و غ هایداور شیپ توانندیهم م

ا  علاوه اجتماع  ن،یبر  فرهنگ  یبافت  م   کیخاصِ    یِو  و    تواندیمنطقه،  عفاف  از  مردم  درکِ  بر 
تأث تفاوت  رگذاریحجاب  مثلاً،  حت   یمذهب  ،یقوم  یهاباشد.  به    توانندیم  ،یاقتصاد  یو  منجر 

ا  ی کردهایرو به عنوان    دیها، همواره نباتفاوت  نیشوند. ا  م یمفاه  نیمختلف و متفاوت در قبالِ 
  ک یبه    یمختلفِ احساس تعلق و وفادار  یهابه عنوان گونه  توانندیشوند، بلکه م  یتلق  ارضتع

 خاص در نظر گرفته شوند. یبسترِ اجتماع

. ستین کطرفه یعنوان  چیجامعه و فرد، به ه ن یمتقابل ب ر یتأث  نی نکته توجه کرد که ا نیبه ا دیبا
 اتی. تجربکنندیم  ینیآفرمفهومِ عفاف و حجاب در جامعه نقش  فِیو بازتعر  فیدر تعر  زیافراد ن
با د  ی فرد  یهادگاهید  ،یشخص از عفاف و    یدرکِ فرد  یِریگبر شکل  تواندیم  گران، یو تعامل 

 گذار باشد.  ریحجاب تأث

مفهومِ عفاف    یِریگدر شکل ینقش مهم توانندیم  زین یاسیو س یعواملِ اقتصاد گر، ید ینگاه از
 هادگاهید  توانندیم  ،یاسیس  یدادهایو رو  ،یاجتماع   یفشارها  ،یاقتصاد  طیکنند. شرا  فایو حجاب ا
 از عفاف و حجاب منجر شوند. یدیجد فِی داده و به تعر رییها را تغو نگرش

 

 خانواده تِیعفاف در سلامتِ روان و امن: نقشِ حجاب و یانعکاسِ هارمون
و   دهیچیپ  یاخانواده، مسأله  تِیعفاف و حجاب با سلامتِ روان و امن  تِیرعا  نِیارتباطِ ب  یِبررس

ابعاد مختلف    ینوشتار، به بررس  نی است. در ا  ریجامع و فراگ  ی کردیرو  ازمندیاست که ن  ی چند وجه
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  ی ق به اجزایدق  یاما با نگاه  م،یابیدست    یقطع  یریگجهیبدون آنکه به نت  م، یپردازیارتباط م  نیا
 . دهیچیمعادله پ نیا

فراتر از پوششِ    م،یمفاه  نیاست. ا  یدیکل   ،یچندبعد  یمیعفاف و حجاب به عنوان مفاه  درکِ
ارتباط اجتماع  یهاوهیبه ش  ،یظاهر باورهاارزش  ،یتعامل و  به نقشِ    نیو همچن  یفرد  یها و 
اند، که به نقش حجاب بر سلامت روان پرداخته  یقاتی. تحقشوندیدر جامعه مربوط م  تیجنس

مانند اعتماد به نفس، خودپنداره، و سطحِ استرس تمرکز کنند. اما مهم   ییهامولفه  رب  توانندیم
بررس نگاه  ،یپژوهش  یهایاست که  تعم  یبعدتک  یهااز  تأث  یدور  انهیگرامیو  به  و    رات یکنند 

 بپردازند. یو فرد یفرهنگ ،یمتقابل عوامل مختلف اجتماع

ها در  مولفه  نی که ا  شودیم  یارتباطِ عفاف و حجاب با سلامت روان، از آنجا ناش  یِبررس  تِیاهم
به    ،یفرد  تِیهو  یِریگ. شکلکنندیم  فایا  یاساس  یهر فرد، نقش  یِو فرهنگ  یچارچوبِ اجتماع

انتظارات،    نی. اکندیم  یاست که در آن زندگ  یا جامعه  یهاانتظارات و ارزش   رِیشدت تحت تأث
که    یقاتیبر رفتار و تفکر فرد اثر گذارند. تحق  توانندیم  ،یو اجتماع  یفرهنگ  یدر قالبِ هنجارها

  ن ی هنجارها بر سلامت روان بپردازند و ا  نی ا  ریتاث یِبه بررس  توانندیاند، مانجام شده  نه یزم  نیدر ا
 ت یاحساس امن  نفس،هنجارها، بر اعتماد به    ن یاز ا  یعفاف و حجاب، به عنوان بخش  تِیرعا  ایکه آ

 . ریخ ای گذارندیم  ریتأث یو آرامشِ فرد

 ت یکه رعا  ی توجه کرد. در جوامع  یو عوامل فرهنگ  یاجتماع  طِیبه نقشِ مح  دیبا  نه،یزم  نیا  در
با   ت،یرعا  نیاست، ممکن است ا  دیمورد تأک  یجمع  تِیاز هو  یعفاف و حجاب، به عنوان بخش

شاملِ    تواندیمسأله م  نیا  یبررس  ن،یهمراه باشد. همچن  یاجتماع  یِحس تعلق و همبستگ  شیافزا
  ی در نحوه  ییهاتفاوت  ایاز حجاب و عفاف باشد. آ  یفرد  یهانقشِ جنسِ فرد در تجربه  یِبررس

 ی ها، از عواملِ فرهنگتفاوت  نیا  ایدو مفهوم بر زنان و مردان وجود دارد؟ و آ  ن یا  ر یتجربه و تأث
 ربط دارند؟ یبه نوعِ ساختارِ اجتماع ای شوندیم یناش

  دهیناد  دیها نباباورها و ارزش  نیا   یِریگدر شکل  یاجتماع  ینقشِ خانواده و شبکه  ن،یبر ا  علاوه
 ت یاحساسِ امن شِ یعفاف و حجاب، در چارچوبِ خانواده و اجتماع، به افزا تیرعا ایگرفته شود. آ

  ی اژهیو  تیاهم  نهیزم  نیدر ا  ،یو اجتماع  یفرهنگ  یهاتفاوت  ر؟یخ  ای  شودیمنجر م  تیو حما
 . رندیموردِ توجهِ پژوهشگران قرار گ دیدارند و با

 تِیرعا  ایاست. آ  یضرور  زیخانواده، به صورتِ جداگانه ن  تیحجاب و عفاف بر امن  رِیتأث  یِبررس
اارزش  نیا به  خانوادگ  جادِیها  روابط  در  افزا  یتعادل  ب  شِیو  منجر    یاعضا  نیاعتماد  خانواده 
 نِ یچنو هم یارتباط یالگوها ،یفرد نیتعاملاتِ ب یوهیش  یِبه بررس دیمنظور، با  نیبه ا شود؟یم

 خانواده در موردِ مفهوم حجاب و عفاف پرداخت.  یِاعضا یهادگاهید یِبررس

انگارانه اجتناب و ساده  یبعدتک  ی کردهایاز رو  دیبا  نه،یزم  نی در ا  یعلم  یهاپژوهش  ت،ینها  در
  ن یا  یِریگدر شکل  یو فرد  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یمتقابلِ عواملِ فرهنگ  رِیتأث  یِکرده و به بررس


