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 مقدمه:
  ن ی از مهمتر یکیدر حوزه آموزش و پرورش،  یپرورش ارزش ها و اصول اخلاق د،یباور داشته باش

  ی بر جامعه و فرهنگ اثرات قابل توجه  تیبشر  خ یاست که در طول تار  ی مسائل   ن یتر  ی اهیو پا

بلکه بر سلامت و ارتقاء جامعه به طور    ندهیآ  یهانسل  تیموضوع، نه تنها بر ترب نی گذاشته است ا

آموزان و  آنها در دانش   تیو ترب  اتیها و اخلاقراستا، مفهوم ارزش  نیدر ا  باشدیم  رگذاریتأث  یل ک

  ازمند یتوجه و تمرکز مداوم است بلکه ن  ازمندیاست که نه تنها ن  یاتیو ح  یاساس  یجوانان، موضوع

 . است یتیمؤثر و ترب  یو اجراها  یزیربرنامه

ها  ارزش  تیموضوع، اهداف و اهم نی ا  تیاهم  ی سازو برجسته  یبه بررس  میقصد دار  کتاب نیدر ا

اخلاق رو  اتیو  و  پرداخته  پرورش  و  آموزش  حوزه  راهکارها  کردها ی در  برا  یو    ت یترب  یموثر 

، به عنوان    نیکرد ا  میخواه  یسالم و مثبت را بررس  یهاو با ارزش  زهیپر انگ  ،یپر انرژ  یهانسل

  ی سالم برا   یهااساس  نیدر جامعه و تأم  یو اخلاق  یدر راه توسعه فرهنگ ارزش  هیاول  امگ  کی

ما به دنبال ارائه نکات    ن،یاست بنابرا  یارزشمند و ضرور  اریبس  ،یو اجتماع  یرشد و توسعه فرد

با ارزش و اخلاق    ینسل   تیترب  یبرا  یو کاربرد  یعمل   یراهکارها  نیو ارزشمند و همچن  یدیکل 

 . میستاستوار ه
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 11                                                                            آنها  تیها و اهم ارزش فیتعر

 

 فصل اول:

 آنها ت یها و اهمارزش فی تعر 
 

 م یکن  یاریها آبرا با ارزش ندهیآ یهانهال

آموزان دارد  دانش  یهاشهیو اند  ت یبه شخص  یدهدر شکل  یمهم  اریو پرورش نقش بس  آموزش

ها  که ارزش  می بگو  توانمیم  نان یها، با اطمپرورش ارزش  نهیمتخصص در زم  سندهینو  کیبه عنوان  

ها به ما کمک  ارزش  نکهیا  لیبه دل  شوندیهر انسان محسوب م  ت یو شخص  ت یاز هو  یاساس  یجزئ

موفق  م،یریبگ  یدرست  یهامیتصم  تا  کنندیم چالش  تیبا  با  مواجهه  زندگبه  مشکلات  و    ی ها 

 .میآن کمک کن یاز جامعه به ارتقا ی موثر یو به عنوان اعضا میبپرداز

تا با   کندیها کمک ممهارت به آن   نیا  رایدارد ز  یادیز  تیآموزان اهمها به دانشارزش  آموزش

انتخاب  به  به تصم  یهادقت و توجه  برابرسند ارزش  حیصح  یهایریگمیخود،  انسان،    یها  هر 

آموزان  ها، دانشبا آموزش ارزش  کندیم  تیاست که او را هدا  یزندگ  ریدر مس  یهمچون قطب نور

تا   کندیها کمک مبه آن  نی خوب و بد، درست و غلط را خواهند داشت و ا  نیب صیتشخ ییاناتو

 .شوند  لیو ارزشمند تبد داریپا یبه فرد

مسئول و    یتا به عنوان شهروندان دهدیامکان را م  ن یآموزان اها به دانشآموزش ارزش  ن،یهمچن

اخلاق و رفتار   یها نه تنها به ارتقابه رشد و توسعه جامعه کمک کنند آموزش ارزش  زه،یبا انگ

انسان  کند،یکمک م  یفرد  یاجتماع بهبود روابط  به  ارتقا  یبلکه  ن  یو  کمک    زیفرهنگ جامعه 

 .کندیم

هوشمند، مسئول و با ارزش    یکه به فرد  شودیآموزان سبب مها به دانشآموزش ارزش  ت،ینها  در

توانا  لیتبد تعال  شرفتیپ  ییشوند که  عنوان چراغ راهنمارا دارند ارزش  یو  به    ر یدر مس  ییها 

 .نسخه خود برسد نیتا به بهتر کندیوفادار هر انسان است که به او کمک م اریدست ،یزندگ
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 م؟ یآموزان ارتقا دهها را به دانشارزش میتوانی چگونه م

افراد جامعه دارد   یهاو ارزش  تیبه شخص  یدهدر شکل  یمهم  اریو پرورش نقش بس  آموزش 

  ند یمنظور، فرآ نی ا  یاست برا  یو اساس  یاتیح  اریبس  یآموزان امرها در دانشارتقا ارزش  ن،یبنابرا

ها است  مدرسان و آموزشگاه یاز سو ژهیتلاش و توجه و ازمندیآموزان نها در دانشپرورش ارزش

 .آموزان کمک کندها در دانشارزش یبه ارتقا تواندیراستا، توجه به چند مورد مهم م نیدر ا

ها است مدارس  به آن   یو انسان  یآموزان، آموزش اصول اخلاقها در دانشارتقا ارزش  یگام برا  نیاول

دانش  دیبا به  و  عنوان مکمل خانواده عمل کنند  عنوان  به  به  چگونه  دهند که  آموزش  آموزان 

اخلاق و  مسئول  ارزش  یشهروندان  کنند  دوست  ییهاعمل  احترام،  و    ،یمانند  انصاف  صداقت، 

 .آموزان آموزش داده شودبه دانش دیبا یریپذتیلمسئو

آموزان کمک کند ها در دانشارزش  یبه ارتقا  تواندیم  زین  یو هنر  یفرهنگ  یهات یفعال  ن،یهمچن

  ی ها ارزش  تیبه تقو  تواندیم  یهنر  یهاتیفعال  ریو سا  کیموز  ،ینقاش  ها،شینما  یشرکت در اجرا

آموزان کمک  دانش  ینه تنها به رشد هنر  هاتیفعال  نیآموزان کمک کند ادانش  یو ذهن  یهنر

 .کنندیم تیتقو زیتوجه و پشتکار را ن ،یهمچون همکار یهابلکه ارزش کنندیم

  د یبرخوردار است مدارس با  ییبالا  تیاز اهم  ز ین  ایمناسب و پو  ی آموزش  ی هاطیمح  جادیعلاوه، ا  به

مثبت را در   یهاها بتوانند ارزش کنند تا آن   جادیآموزان ادانش   یبرا  ایفعال و پو  یطی بتوانند مح

 ی هاتیفعال  ریمسابقات، ورزش و سا  ،یگروه  یهاتیشامل فعال  نیتجربه کنند ا  یآموزش  طیمح

 .کندیرقابت سالم و احترام متقابل کمک م ، یهمکار یهاارزش تیکه به تقو شودیم یمشارکت

ا  با ا  نیانجام  به  توجه  و  م  نیاقدامات  دانش   ی هاارزش  توان ینکات،  در  بهبود  مثبت  را  آموزان 

  ی امر نه تنها برا  نی شوند ا  لیتبد یبا ارزش و اخلاق  یها کمک کرد تا به شهروندانو به آن   دیبخش

 .دارد  تیاهم زین یجامعه به طور کل  یآموزان بلکه براخود دانش

 

 روشن  ندهیآ یروشن برا یهاییروشنا

ها، اصول  ارزش شوندیاز آموزش و پرورش محسوب م یاتیح اریبخش بس ک یبه عنوان  هاارزش

  یی و نقش بسزا کندیهستند که هر فرد به خودش اعمال م  یو اجتماع یفرهنگ  ،یاخلاق  یو مبان
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و    یآموزش یهاطیکودکان و نوجوانان در مح یو رفتار افراد دارند وقت تیبه شخص یدهدر شکل

  ی تر از طرز فکر و رفتار سازنده  جی آنها به تدر  رند،یگیم  ادیو مثبت را    حیصح یهاارزش  ،یپرورش

 .شوندیبرخوردار م

  پردازد، یآموزان مبه دانش  یل یتحص  یهابه انتقال دانش و مهارت  دیو پرورش نه تنها با  آموزش

 یی هاارزش  دینما  فایآنها ا  یو اجتماع  یاخلاق  یهابه ارزش  یدهدر شکل  ی نقش مهم  دیبلکه با

هستند   یاز جمله موارد  یانضباط و همکار  ،یریپذتیمسئول  ،یهمچون احترام، صداقت، همدل

با   یتا به شهروندان  کنندیبه کودکان و نوجوانان کمک م  ی ل یتحص  ی هااز توان مهارت  شیکه ب

 . شوند ل یو مسئول تبد یوجدان

در نظر گرفته   یو پرورش ی ساختار آموزش یو اساس یاصل  یهاهیاز پا یکیبه عنوان  دیها باارزش

 ی و انسان یبلکه درون اخلاق یآموزان نه تنها درون دانشگاهبه دانش دیشوند آموزش و پرورش با

مانند احترام و تعهد به    ییهالازم را انتقال دهند تا فرد بتواند در جامعه با ارزش  یهامهارت  زین

 .عمل کند یبه خوب یریپذتیکار و مسئول

عنوان  ارزش  ب،یترت  نیا  به به  پا  یکیها  بسزا  یاساس  یهاهیاز  نقش  پرورش،  و  در    ییآموزش 

  ، ی تخصص  سندهینو   کیافراد دارند به عنوان    یو اجتماع  یفرد  ندهیو آ  تیبه شخص  ی دهشکل

ها در آموزش و پرورش را به خوانندگانم منتقل کنم و آنها  ارزش تیتا اهم کنمیهمواره تلاش م

 .روزمره دعوت کنم یدر زندگ یگذارو ارزش یریپذتیواقع  ررا به فک

 

 آموزان دانش یلیآن بر عملکرد تحص ر یها و تأثپرورش ارزش یهاروش

بسزا  هاارزش عملکرد تحص  یینقش  بهبود  ادانش  یل یدر  پرورش    کنندیم  فایآموزان  و  آموزش 

فرهنگ  یاجتماع  ،یاخلاق  یهاارزش دانش  یو  مهارتبه  و  دانش  انتقال  بر  علاوه   یهاآموزان 

  ی هاکه با ارزش  یآموزانها دارد دانشو رفتار آن   تیبه شخص  یدهدر شکل  ینقش مهم  ک،یآکادم

  ی ل ی احترام، پشتکار و انضباط آشنا شوند، معمولاً عملکرد تحص  ،یهمدل  ات،یاخلاق  ندمثبت مان

 .دهندیاز خود نشان م یبهتر

استرس    ،یل یتحص  یهاآموزان کمک کند تا در مواجهه با چالشبه دانش  تواندیها مارزش  پرورش

بهتر  یارتباط  یهامختلف، مهارت  یو فشارها  یی هاارزش   ن،یکنند همچن  دایپ  یو حل مسائل 
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  ت، یفیبا ک  ف یمثبت و تعهد به انجام وظا  راتییتغ  جادیا  ی تلاش برا  ست، یز  طیمانند احترام به مح

 . کنند دایپ یشتریب یو خودکنترل یریپذتیتا مسئول کندیکمک م آموزان دانشبه 

جامع    یآموزش  ندیفرآ کیاز آموزش و پرورش، بلکه به عنوان  ی اها نه تنها به عنوان مولفهارزش

اساس مهم  ،یو  ترب  ینقش  ارزش  ندهیآ  یهانسل  تیدر  ادارند  با    ی وزشآم  طیمح  کی  جادیها 

متعهد، خلاق و مسئول، در    یآموزان کمک کنند تا به عنوان افرادبه دانش  توانندیمحور، مانسان 

 .مشارکت کنند ایسالم و پو  یاجامعه

  کند، یآموزان کمک مدانش  یل یها نه تنها به بهبود عملکرد تحص طور خلاصه، پرورش ارزش  به

برخوردار   ییبسزا تیاست و از اهم رگذاریتأث زیها نآن   یهیو روح تیبه شخص یدهبلکه به شکل

  ی لیها در بهبود عملکرد تحصارزش  تیبه شما کمک کند تا اهم  حاتیتوض نی که ا دوارمیاست ام

 .دیرا بهتر درک کن آموزاندانش

 

 کنند؟  جادینسل ا  نیفرزندانمان را بهتر  توانندیها م: چگونه ارزشیپرورش یها ارزش

  ت یاز اهم  دهندیما را شکل م  یهستند که هدف و راهبرد زندگ   یاساس  یاصول و باورها  هاارزش

ترب  میتعل   یبرا  ییبالا به آن   تیو  که  برخوردارند چرا  مفرزندان  تصم  کنندیها کمک    مات یتا 

 . کنند یبرقرار کنند و با احترام و انضباط زندگ یارتباطات موثر رند،یبگ حیصح

به  دیشکل است که ابتدا با  نیاستفاده کردن به ا تیو ترب میتعل  یبرا ی ها به عنوان ابزارارزش از

بآن  ا  تیاهم  یدر زندگ  ییهاکه چه ارزش  م یاموزیها  شامل احترام،    توانندیها مارزش  نیدارد 

  کانها را به کودارزش  نیا  دیباشند سپس با  ی و همکار  ی ریپذ  تیانصاف، صداقت، محبت، مسئول

ها، نه تنها صحبت کردن آموزش ارزش یراه برا نیبهتر می ها را به عمل درآورو آن  میآموزش ده

الگودر مورد آن  بلکه نقش مثبت و  نارزش  نیا  یخودمان در اجرا  یها است،  مهم    اریبس  زیها 

 .است

روزمره استفاده شوند    یهایریگمیتصم  یرهنمود برا  ک یبه عنوان    توانندیها مارزش  ن،یهمچن

  ن یبهتر  توانندیها مهمچون احترام و صداقت آشنا هستند، آن   یی هاکه کودکان با ارزش  یزمان

  ی در زندگ  یشتریب  تیموفق  یو همکار  یریپذ  تیو با مسئول  رندیرا در مواقع دشوار بگ  ماتیتصم

 .داشته باشند دخو
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کودکان    تیرشد و توسعه شخص  یمحرکه برا  ی روین  ک یبه عنوان    توانندیها مارزش  ت،ینها  در

کنند،    دایپ  یشتریها کمک کند تا اعتماد به نفس ببه آن   تواندیها معمل کنند آموختن ارزش

 .نسل ممکن را خلق کنند نیو بهتر ابندیدست  یتیو رشد شخص یبه جوانمرد

به بهبود روابط   تواندینه تنها م تی و ترب م یتعل   یبرا یها به عنوان ابزار استفاده از ارزش ن،یبنابرا

  کند یکمک م  ز ین  یو پر از افراد توانمند و اخلاق  ایپو  یاجامعه  جادیکمک کند، بلکه به ا  یخانوادگ

به جهان معاصر    سالمو    یقو  یها که با ارزش   میکن  جادینسل ا  نیبهتر  میتوانیکار، ما م  نیبا ا

 دیآیم

 

 آموزان دانش یها ارتقاء ارزش یبرا  ییها در آموزش و پرورش: راهنمانقش ارزش

  ی و انسان  یاخلاق  یهابه ارزش  دیبا  ،یضرور   یهاو پرورش، علاوه بر انتقال دانش و مهارت   آموزش

ارزش  زین کند  روح  یاخلاق  یها، مبناتوجه  بسزا  دهندیم  لیرا شک   یانسان  هیو  نقش  در   ییو 

  ی ها و مهم در برنامه یجزء اساس  کیها به عنوان  ارزش   دیبا  ن،یدارند بنابرا  ندهیآ  یهانسل  تیترب

 .رندیمدنظر قرار گ یآموزش

ها نه تنها  آموزش ارزش  کنندیم  فا یو رفتار افراد ا تیبه شخص  یدهدر شکل  ینقش مهم  هاارزش

  ی بهتر  ماتیتا تصم  کندیبلکه به آنها کمک م  شود،یآموزان مدانش  تیباعث ارتقاء اخلاق و انسان

به    ورشکه در آموزش و پر   یکردی رو، رو  ن یمواجهه کنند از ا تیو در مواقع دشوار با موفق  رندیبگ

 . است یاتیح اریبس شود،یها داده مارزش

در    وستهیو پ  کنواختیها به صورت  شوند که ارزش  یطراح  یابه گونه  دیبا  یآموزش  یهابرنامه

به صورت مجزا و جداگانه    دیها نباحضور داشته باشند آموزش ارزش  ی آموزش  یهات یتمام فعال

  ی و فن  یعلم  یهاها و دانشو همزمان با آموزش مهارت   کپارچهیبه صورت    دیانجام شود بلکه با

 .ردیصورت گ

 رند یمدنظر قرار گ  یآموزش  یهااز برنامه  یقسمت اساس  کیبه عنوان    دیها باطور خلاصه، ارزش  به

کامل تر بزرگ شوند و بتوانند در    یو انسان ی دانش یهاییبا توانا یآموزان به عنوان افرادتا دانش

 .حضور داشته باشند تیو با موفق یجامعه به خوب


