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 پیشگفتار
 زیمتما رگیکدیآن افراد از  واسطةبهاست که  یطرز تفکر، احساس و رفتار کی تیشخص

 و( یزندگ طیو شرا یرامونیپ طی)مح طیمح ات،یهمچون تجرب یعوامل مختلف .شوندیم

زمان  باگذشتفرد  تیهستند. شخص رگذاریتأثافراد  تیبر شخص یموروث صیخصا

 اولاً نوع طرز تفکر، احساس و رفتارِ کی تی. اختلال شخصکندینم یخاص رییمعمولاً تغ

وء و مشکلات مسبب رنجش، رفتار س اًیانث ،یو متضاد با انتظارات فرهنگ عموم دارهیزاو

اذعان دارند  ان،سلامت رو حوزه نیاز متخصص یاریبس دار است.و ثالثاً ادامه ،یعملکرد

. رودیم شیپ یسختبهآن  یاست و روند درمان ریناپذانعطافاختلال کاملاٌ  نیفرد مبتلا به ا

فرد مبتلا  واست  دهیسر تیشخص نیریز یهاهیلااختلال به  نیدر ا یروان یهابیآس رایز

 لیاوا ای ینوجوان نیدر سن اغلباختلال  نی. اپنداردیمخود را کاملاٌ درست  یرفتارها

 نی. البته اشودمیکه دارد آغاز  یبا انواع متعدد همان جاو از  ردیگیمشکل  یبزرگسال

 ندرتبهل را ندارد، اما امکان ابتلا به اختلا سالانکهن ای سالانانیمکه  ستیبدان معنا ن

 شود. جادیبالاتر ا نیاختلال در سن نیاتفاق افتاده است ا

 گریقرار دارند که همراه با د یروان دیاختلالات شد نیترجیرا نیدسته اختلالات در ب نیا

که  شودمیزده  نی. تخمشوندیممشاهده  زی( نیدوقطب ای ی)افسردگ یروان یهایماریب

رنج  تیچند شکل از اختلال شخص ای کیجهان از  تیدرصد از جمع 13تا  10حدود 

فرد  تی، که شخصشودمیظاهر  ینوجوان نیاز موارد اختلال از سن یاریدر بس .برندمی

سال  18 یدر مراجع در بالا یماریب صیتشخ لیدل نیو بلوغ است. به هم رشددرحال

و  یمرز تیاست، مانند شخص ترجیرااختلالات در زنان  نیاز انواع ا یبرخ. شودمیداده 

 شتریدر مردان ب یجبر - یو وسواس یضداجتماع تیمانند شخص گرید یبرخ ؛یشینما



از اختلالات  یکی ی، دارابرندمیکه در زندان به سر  یاز کسان یاریبس .شودمی دهید

 .اندنشدهداده نشده و بهتر  صیتشخ یدرستبههستند که  تیشخص

اما  را مشخص کنند. تیبروز اختلالات شخص قیعلت دق اندنتوانستهمطالعات هنوز 

 کیز ژنتا یبیحاصل ترک نیو ا ردیگیمشکل  یدر کودک تیشخص یطورکلبهکه  میدانیم

وجود ندارد،  تیشخص یبرا یژن به خصوص چیه است. یاطراف در کودک طیو مح

 نیاما محققان بر ا ست،یمشخص ن هاژن قیهستند. هر چند نقش دق لیژن دخ نیچند

 اتقیمثال، تحق ی. برارسندیمبه ارث  نیاز والد یتیشخص اتیخصوص یباورند که برخ

 یجبر - یوسواس تیشخص یریگشکلباعث  توانندیم وبیمع یهاژنکه  انددادهنشان 

ثبت م یتیترب طیو مح نیبه والد حیصح یروند تعلق امن و وابستگ داشتن. در فرد شود

ستند ه تیکه دچار اختلال شخص ی. کسانشودمیسالم در فرد  تیشخص یریگشکلباعث 

 یتوجهیبسابقه آزار، تروما و  ی( دارایمرز تیاز آنها مانند شخص یبعض خصوصبه)

ه مواد ب ادیاعت ای یجسم ای یروان یماریب لیبه دل نیاز والد ییجدا هستند. یدر کودک

در  یافکفقدان مراقبت  ن،یاز والد یلیبه هر دل مدتیطولان ییجدا ای نیمخدر در والد

 یریگشکلدر  یمنف ریتأث تواندیم زین یو جنس یو آزار جسم یکودک هیاول یهاسال

 ،فتهیخودش ،یمرز تیشخص یریگشکلاحتمال  گر،ید یاز سو فرد داشته باشد. تیشخص

قرار  نیوالد یاز سو یکه در معرض آزار کلام یدر کودکان دیو پارانوئ یجبر - یوسواس

 نیکه ا شودمیتصور  طورنیا ،نی؛ بنابراکودکان است گریاز د شتری، سه برابر باندداشته

 یکیتژن یو فاکتورها یاول زندگ یهاسالدر  یاز تجارب منف یبیاختلالات حاصل ترک

 هستند.

 یتوسل وشیدار ریام                                           

 ناسیشدکترای تخصصی روان                                                  

 (APAعضو انجمن روان شناسی آمریکا )                                                



 

 

 فصل اول:

  مبانی و مفاهیم 
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 تیشخص یالگو
درون فرد  یکیولوژیزیف - یروان یهانظام ییایپو یعبارت است از سازمانده تیشخص

 (.1398آلپورت به نقل از شولتز و شولتز، ) کندیم نییتع که رفتار و افکار شخص را

 ینظر یبه عنوان مبنا لونیم دگاهیحوزه وجود دارد که به د نیدر ا یمتعدد یها یتئور

 :شودمیپژوهش پرداخته  نیا

 لونیم دگاهیاز د تیشخص
 سدینویمباره  نیو در ا کندیم یبررس یخیتار ریس کیرا در  تی( شخص2004) لونیم

است  یماسک هنر کی یشده است، که به معنا مشتق پرسونا نیاز لفظ لات تیواژه شخص

 شهیکه هنرپ گونههمان. زدندیم چهره در عصر باستان به کیدرامات یهنرها گرانیکه باز

نشانگر تظاهر، نمود و  زی، واژه پرسونا نکندیم یگریماسک تظاهر به چهره د قیاز طر

او هستند،  ینشانگر خود واقع واقعاًمعنا که صفات شخص که  نیاست. به ا یظاهر شینما

واژه پرسونا  ضردر زمان حا اندشدهن از آن که در ظاهر جلوه کنند در پشت نقاب پنها شیب

 ستینقاب ن انگرینما گریو د دادهازدستبر تظاهر  یخود را مبتن یضمن یدلالت و معنا

اصطلاح  یمعنا نی. آخرباشدیمشخص  مشاهدهقابلآشکار و  یهایژگیو دهندهنشانبلکه 

فرد که در سطح قرار نداشته، بلکه قابل کندوکاو در  یشناختروان یهاتیفیکبه  تیشخص

 یخطا ایواژه از ادراک  نیا یمعنا خیتار یط نی؛ بنابرااو هستند اشاره دارد یدرون یهاهیلا

به صفات  تاًینهادر سطح و  مشاهدهقابلموجود و  تی( به واقعی)ظاهر یرونیب یحس

میلون معتقد است که اصطلاح  نیاست. همچن افتهیرییتغسربسته پنهان و مبهم  یدرون

لذا به شود، میاشتباه گرفته  وخوخلقمنش و  یعنی گریاغلب با دو اصطلاح د تیشخص

 ییعبارت است از: الگو تیشخص»: پردازدیمجداگانه  صورتبه کیهر  فیو تعر کیتفک

و  «در انسان حک شده است قیعم کاملاً یاگونهبهکه  یشناختروان صیاز خصا دهیچیپ

 شودمیظاهر  یو یشناختروانعملکرد  یهاحوزه یتمام باًیتقرخودکار در  صورتبه
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که در کل  هایژگیوو  صیاز خصا ییعبارت است از الگو تیشخص گریدعبارتبه

کسب  تیترب یهاسالکه در طول  یصیشخص وجود دارد منش به خصا کی کسیماتر

 یاجتماع یو استانداردها ارهایمعکه با  یادرجهبه  یضمن صورتبهاشاره داشته و  میکنیم

به  وخوخلقدلالت دارد. در مقابل،  میدهیمنشان  یرنگهمو شرافتمندانه  قبولقابل

جهت  هیپا یکیولوژیشدن اشاره نداشته، بلکه به سرشت ب یاجتماع یلازم برا یفشارها

 (.2004 لون،یم) نظر دارد نیمع یرفتارها یانجام برخ

 تیاختلال شخص
ر که و رفتا یناسازگارانه و با دوام تجربه درون یعبارت است از الگو تیشخص اختلال

 :شودمیآشکار  ریز نهیو حداقل در دو زم گرددیبرم یجوان ای یبه زمان نوجوان

  تکانه کنترل .4 ،یفرد انیعملکرد م .3 ،یریپذ جانهی .2شناخت،  .1 

ست و موجب امختلف مشهود  یو اجتماع یفرد یهاتیموقعدر  ریناپذانعطاف یالگو نای

 تی، اختلالات شخصارتباطنیدرا (.2018و ویتبورن،  نیهالجشود )می اختلال ای یشانیپر

شامل  A. خوشه شوندیم یبندگروهبه سه خوشه  یفیتوص یهاشباهتبر اساس 

 نیبه ا افراد مبتلا شودمی یپیتازویاسکو  دیزوئیاسک ،دیپارانوئ تیاختلالات شخص

مشتمل بر اختلالات  Bخوشه  ؛رسندیمبه نظر  یرعادیغ و بیاختلالات اغلب عج

ت اختلالا نیمبتلا به ا افراد است. فتهیو خودش یشینما ی،مرز ،یضداجتماع تیشخص

 لمشتم Cخوشه  تیاختلالات شخص .رسندیمبه نظر  یو دمدم یاحساسات ی،شینما اغلب

لا به . اغلب افراد مبتباشدیم یجبر یوابسته و وسواس ی،اجتناب تیشخص بر اختلالات

 (.2020، )انجمن روانپزشکی امریکا رسندیمبه نظر  زدهوحشت اختلالات مضطرب و نیا



 13  میو مفاه یاول: مبانفصل 

 یصیتشخ یهایژگیو
ه هستند ک طیادراک ارتباط و تفکر درباره خود و مح یرپاید یالگوها یتیشخص صفات

 یتی. صفات شخصخورندیمبه چشم  یو اجتماع یفرد یهاتیموقعاز  یعیوس فیدر ط

نه بوده و و ناسازگارا ریناپذانعطافهستند که  تیاختلالات شخص انگریب یفقط هنگام

اختلال  کی یاصل یژگیشوند و یشخص یتناراح ای یعملکرد ریچشمگ بیباعث تخر

 یگاست که از انتظارات فرهن یو رفتار یاز تجربه درون مدتیطولان یالگو ت،یشخص

، عملکرد عاطفه، : شناختشودمی انینما ریدور بوده و حداقل در دو حوزه ز اریفرد بس

 یهاتیموقعاز  یعیوس فیدر ط رپاید یالگو نیا( Aملاک )کنترل تکانه  ای یفردنیب

عملکرد  بیخرت ای یو به ناراحت ماندیم یباق ریو فراگ ریناپذانعطاف ،یو اجتماع یفرد

 یمنته یو یمهم کارکرد یهاحوزه ریسا ای یشغل یاجتماع یهاحوزهدر  ینیبال ریچشمگ

حداقل به دوره  تواندیمالگو ثابت و درازمدت بوده، و شروع آن  نیا (C)ملاک  گرددیم

از  یامدیپ ایتظاهر  عنوانبهالگو  نیا. (Dملاک ) برگردد یبزرگسال لیواا ایو  ینوجوان

به  انتساببلقاو  (E)ملاک  نبوده هیتوجقابل یبهتر صورتبه گرید یاختلال روان کی

 کی ایسم(  کیدارو، مواجهه با  کی سوءمصرفماده )مانند ماده  کی کیولوژیزیاثرات ف

 (.Fملاک ) ستی)مانند ضربه سر( ن گرید یطب یماریب

درازمدت عملکرد فرد بوده، و  یالگوها یابیمستلزم از  تیاختلالات شخص صیتشخ

، علاوهبهمشهود باشند.  یدوره بزرگسال لیاز اوا یستیبا یتیخاص شخص یهایژگیو

که در پاسخ  یصیاز خصا یستی، باکنندمی فیاختلالات را تعر نیکه ا یتیصفات شخص

 ،یدوقطبمانند اختلال ) گذراتر یحالات روان ایخاص  یزاتنش یتیبه عوامل موقع

 یستیبا نگریبال ،افتراق داده شوند ندینمایم (با مواد ظهور تیمسموم ،یاضطراب ،یافسردگ

 یابیمختلف را مورد ارز یهاتیموقع نیدر طول زمان و در ب یتیصفات شخص نیثبات ا

فرد  در تیاختلال شخص یگذار صیتشخ یمصاحبه برا کیقرار دهد. اگرچه گاه تنها 
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 زیمصاحبه انجام داد و در طول زمان ن کیاز  شی، اما اغلب لازم است تا بکندیم تیکفا

، کنندمی فیرا تعر تیاختلال شخص کیکه  یرا دنبال نمود. مشخصات هامصاحبه نیا

اغلب خود  یتیصفات شخص یعنیفرض نشوند ) نیآفرمشکلفرد  یممکن است از سو

 کا،یرآم یانجمن روانپزشک) سازد دهیچیرا پ یابیارز تواندیمامر  نیهستند( و ا خوانهم -

 20تا  10 یعموم وعیش زانیو مزمن است. م عیشا یاختلال تی(. اختلال شخص2020

کند. افراد دچار اختلال  یچند دهه تظاهر م یآن در ط میو علا شودمیزده  نیدرصد تخم

و عموما  کنندمی افتیدر یانگل ایاعصاب خرد کن، پرتوقع اغلب برچسب  ،تیشخص

 (.2020 کا،یآمر ی)انجمن روانپزشکشودمیآنها نامساعد محسوب  یآگه شیپ

 تیاختلالات شخص یشناسسبب
 یعوامل وراثت

از  کندیماثبات  تیاختلالات شخص جادیرا در ا یکه نقش عوامل وراثت یمدرک نیبهتر

 آمدهدستبهمتحده  الاتیدر پانزده هزار جفت دوقلو در ا یاختلالات روانپزشک یبررس

از نظر ابتلا به  یتک تخمک یدوقلوهای مطالعات معلوم شده که همگام نیاست در ا

است. اختلالات  یدو تخمک یدو قلوها یگامبرابر هم نیچند تیاختلالات شخص

شاهد  یهاگروهاز  ترعیشا یزوفرنیمبتلا به اسک ماریب یدر بستگان تن Aدسته  تیشخص

با  یضداجتماع تیلال شخصدارند. اخت یوراثت یاساس زین Bاست. اختلالات دسته 

 مارانیب یدر سابقه خانوادگ یالکل رابطه دارد. افسردگ سوءمصرفاختلالات مربوط به 

 یشینما تیاختلال شخص انیم یقو یارابطه نیاست. همچن عیشا یمرز تیدچار شخص

ممکن است  زین Cدسته  تیشده است. اختلالات شخص دهید یسازیجسمان و اختلال

اغلب سطح  نیگزیدور تیدچار اختلال شخص مارانیداشته باشند. ب یوراثت ییمبنا

 شتریب یتک تخمک یدر دوقلوها جبری - یصفت وسواس یدارند. همگام ییاضطراب بالا
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 یبرخ جبری - یوسواس تیخصاست و افراد مبتلا به اختلال ش یدو تخمک یاز دوقلوها

 را دارند. یبه افسردگ مربوط میاز علا

 یستیعوامل ز

، نتستوسترواغلب سطح  دهندیماز خود نشان  یکه صفات تکانش یافراد :هاهورمون

 دارند. ییو استروژن بالا ول،یاستراد -17

را در  هاپلاکت (MAO) دازیاکس نیسطح منو آم بودننییپا :دازهایاکس نیمونوآم

 نیمونوآمسطح  بودننییپا. انددانستهبودن آنها مرتبط  یبا پر تحرک و معاشرت هامونیم

 .اندکرده ذکر زین یپیزوتایاسک مارانیاز ب یرا در برخ دازیاکس

واجد صفات  مارانیچشم در ب فیظر یبیحرکات تعق :چشم فیظر یبیحرکات تعق

 تیختلال شخصمبتلا به ا مارانیدر ب زیاندک، و انزوا و ن نفساعتمادبه ،ییگرادرون

 است. یجهش صورتبه یپیزوتایاسک

 ضددرداگزوژن( از جمله اثر زاد )برون نیمرف هیشب یاثرات هانیاندورف :هارسانه - عصب

 یکه اقدام به خودکش یدر افراد نیاندورفدارند. سطح  یختگیو سرکوب حالت برانگ

با  نیسروتون سطح بالابودناست.  نییو پرخاشگرند، پا یکه تکانش یمارانیو در ب کنندمی

ات از صف یدر برخ یبارز راتییممکن است تغ نیفلوکست لیقباز  کیسروتونرژ یوهاردا

در  یو نشخوار ذهن یتکانشگر ،یباعث کاهش افسردگ نیکند. سروتون جادیا یتیشخص

 کند. جادیا بودنخوبو  یسلامت یاحساس عموم تواندیمو  شودمی از افراد یاریبس

ر د( EEGدر الکترو آنسفالوگرام ) یکیالکتر تیسرعت هدا رییتغ :یکیزولوژیالکتروف

در دو نوع  ترعیشاکه از همه  شودمی دهید تیشخص اختلالات دچار مارانیاز ب یبرخ

  .شودمی دهیکند د امواج صورتبه راتییتغ نیبوده است؛ ا یو مرز یضداجتماع


