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 تقدیم به؛ 
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  ایه کتاب داشتند.

  

 تقدیم به؛ 
 « پریا»و « ایلیا»ام های زندگیگل
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 و همسر مهربانم؛ 
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 اسماء دهقانی                           

 ۳۱۳۱آذر  ۳۱                        
 )روز جهانی معلىلیه(                  
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 مقدمه:

به و در مدارس،  استثنا  یبرا  ژهیمطمئناً، مشاوره  ارتقا  یاتیح  ینقش  ،ییکودکان  سلامت    یدر 

  ی ازهایها و نمختلف، با چالش  لیکودکان، به دلا   ن ی. اکندیم  فا یها اآن   یو اجتماع  ی ل یتحص  ،یروان

معلمان و    ن،یوالد  یها براآن   تی ریرو هستند که ممکن است درک و مدروبه  یمنحصر به فرد

اصل   میت  یاعضا  ریسا باشد. هدف  دشوار  ا  یمدرسه  در  و    ییفضا  جادیا  نه،یزم  نیمشاوره  امن 

کرده و به   دایپ  یخود دسترس یهالیبتوانند به پتانس ییاست که در آن کودکان استثنا یتیحما

  ی بررس  یرا به صورت جامع و کاربرد  یاکتاب، اصول و فنون مشاوره  نیطور کامل رشد کنند. ا

مرب  تا  کندیم و  متخصصان  به  عم  انیبتواند  درک  با  تا  کند  کمک    ن ی ا  یازهاین  ترقیمدرسه 

آن  بهترکودکان،  به  را  ممکن    ن یها  تجرب  یارینحو  از  حاضر،  کتاب  پژوهش  اتیکنند.    ی ها و 

  ی را برا  یدیو مف یعمل   یبهره گرفته و تلاش کرده تا با زبان ساده و قابل فهم، راهکارها  یمتعدد

ام  لفحل مسائل مخت ا  میدواریارائه دهد. ما  برا  یکتاب، منبع  نیکه   تیفیارتقاء ک  یارزشمند 

به همه کسان  ییکودکان استثنا  یریادگیو    یزندگ ا  یباشد و    کنند، یتلاش م  ریمس  نیکه در 

متناسب   یهاروش  ی ریهر کودک، به کارگ  ژهی و  یازهایو درک ن  ییشناسا  تیبخش باشد. اهمالهام 

 یدیمدرسه، موضوعات کل  میت یاعضا نیارتباطات موثر ب جادیفرد او و ا بهمنحصر  یهایژگیبا و

  .کندیها کمک مآن   یسازنده برا  یطیمح  جادیکودکان و ا  یکتاب هستند که به توانمندساز  نیا
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 بخش اول 

 شناخت کودکان استثنایی  

 :فصل اول

 تعریف و طبقهبندی اختلالات یادگیری  و رفتاری در کودکان 

 

 یی کودکان استثنا یو رفتار یر یادگ یدرک و مداخله در اختلالات  یبرا  ینقشه راه

رفتار  ی ریادگیاختلالات    ت یریو مد  درک استثنا  یو  و چند   دهیچیپ  یندیفرا  ،ییدر کودکان 

ن  یوجه که  بند  یکردیرو  ازمندیاست  ساختار  است.  منسجم  و  برا  نیا  یجامع   ی اختلالات 

اختلالات    یبنددارد. همسو کردن طبقه  یاالعاده فوق  تیو مداخلات موثر، اهم  قیدق  صیتشخ

به چند  ، یو درمان  یامداخله  ،یصیتشخ  یازهاین  اب  یو رفتار  یریادگی مولفه    ن یمستلزم توجه 

در بستر    «یو »اختلال رفتار  «یریادگیو روشن از »اختلال    قیدق  فی گام، تعر  نیاولاست.  یدیکل 

روز و با لحاظ کردن    یعلم  یهامتناسب با چارچوب  دیبا  ف یتعر  ن یاست. ا  یتیترب  یشناسروان 

محدود   دیلزوماً با  ف،یتعر  نی. اردی صورت گ  ،ییکودک استثنا  یو اجتماع  یروان  ،یستیز  یهاجنبه

بگ  یهانباشد و مولفه  اریمع  کیبه   م  رد،یمتعدد را در نظر  بر    ریتاث  زان ینقص، م  زان یهمچون 

انعطاف    دیبا  ،یدسته بند  نیکودک. ا  ی فرد  یهایژگی و  نیو همچن  ،یو اجتماع یل یعملکرد تحص

  ی از راهکارها یکیدانش روز را داشته باشد. شرفتیبا پ یارتقاء و به روز رسان تیباشد و قابل  ریپذ

  ی هابتوانند مولفه  دیها بامدل  نیاست. ا   یبندچند محوره در طبقه  یهااز مدل  یریگبهره  ،یدیکل 

  ک ی مثال،    یرا در کنار هم، لحاظ کنند. برا  یو رفتار  یریادگیگوناگون و مرتبط با اختلالات  

نگاه  نیباشد. ا یطیو مح یاجتماع ،یعاطف ،یشناخت یهاشامل جنبه تواندیمدل چند محوره م

 یبررس نطور،ی. همدهدیاختلالات در کودک ارائه م نیا یدگیچیو پ شهیاز ر یجامع، درک بهتر

تحل  ز  قیدق  لیو  عوامل  مح  ،یکیژنت  ،یستینقش  عوامل  گ  یطیو  شکل  ا  یریدر  تداوم    ن ی و 
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 صیبه تشخ  یابیمتنوع و معتبر، به منظور دست  یصیتشخ  یابزارها  ارائهاست.  یاختلالات، ضرور

  ی صیتشخ  یارهایعلاوه بر توجه به مع  ،یابیارز  یهامهم است. روش  اریو قابل اعتماد، بس  قیدق

 دیبا  نطوریبه روز شوند. هم  یو اطلاعات پژوهش  یعمل   اتیبه طور مداوم با تجرب  دیاستاندارد، با

مع به  اجتماع  یفرهنگ  یارهایتوجه خاص  ا  یو  با  همگام  باشد.  اختلال  با   یابزارها  نیمرتبط 

ن  یابزارها  دیبا  ،یصیتشخ آموزان  با و  زیسنجش عملکرد دانش  دانش    ن یا  یها  یژگیمتناسب 

  ی سازمانده  یچگونگ.دیرا بهتر سنج  راتییمداخلات و تغ  یرگذاریتاث  زانیشود تا م  یآموزان طراح

به    یبندمداخلات مؤثر، همسو باشد. طبقه  ی و اجرا یبا هدف طراح  دیبا  نیاختلالات، همچن  نیا

ا  یدرمان  یانجام شود که راهکارها  دیبا  یاگونه از اختلالات،   یو مداخله  با هر دسته  متناسب 

ا باشد.  گ  یابه گونه  دیبا  ،یبندطبقه  ن یروشن و مشخص  برنامه  ردیصورت  و    یدرمان  یهاکه 

شوند. به عبارت  ی طراح ،ییمنحصر به فرد هر کودک استثنا یازهایبا در نظر گرفتن ن ،یآموزش

مداخلات خاص و هدفمند استفاده    ی ریو به کارگ  ییشناسا  ی برا  یبندبتوان از طبقه  دیبا  گر،ید

  ت یبه رسم  دیبا  ز ین  یطبقه بند  ن یو معلمان، در ا  ن یاز والد  یبانیو پشت  یآموزش  یازهاینکرد.

اختلال کمک    صیشود که نه تنها به تشخ  یطراح  یبه گونه ا  دیبا  یشناخته شود. طبقه بند

کودک و خانواده را هموار    یازهایمتناسب با ن   یتیو حما  یآموزش  یارائه راهکارها  ر یکند، بلکه مس

هم تحل   ی بررس  ن،یچنکند.  مح  ل یو  و  خانواده  شکل  یآموزش  ط ینقش  ا  یریگدر  تداوم    ن ی و 

است. تمام   یضرور  یامر  زیآنها ن  یمناسب برا  یو آموزش  یتیحما  یاختلالات و ارائه راهکارها

 یاتینقش ح  ییکودک استثنا  یزندگ   تیفیبهبود عملکرد و ک  ریدر مس  ت،یها، در نهامولفه  نیا

 خواهند داشت. 

در   یبند: نقش طبقه ییکودک استثنا یایمتفاوت به دن یهاچه یمتفاوت، در یهاراه

 ی امشاوره مدرسه

و    قیاست که به درک دق  یو چندوجه  دهیچیپ  یندیفرآ  ،ییدر مدارس کودکان استثنا  مشاوره

  ند، یفرا  نیدر ا  یدیکل   یهااز مؤلفه  یکیاست.    ازمندیمنحصر به فرد هر کودک ن  یازهایجامع از ن

و  یصیتشخ ی)راهنما DSMمانند  ییهاستمیاست. س یریادگی استثنائات  یبندطبقه یهاروش

و  یروان  لالاتاخت  یآمار  )ICD  مهایماریب  یالملل نیب  یبند)طبقه تلاش  ارائه   کنندی(  با 

  ا ی اختلالات و مشکلات کودکان کمک کنند. اما آ یبندو دسته ییبه شناسا ، ینظر یهاچارچوب
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  جاد یا  ییهاتفاوت  ییمشاوره در مدارس کودکان استثنا  یمتفاوت در کاربرد عمل   یهاروش  نیا

 کنند؟یم

با  نیا  یبررس  در ابتدا  ماه  دیپرسش،  و  ساختار  با DSM.  میبپرداز  هایبندطبقه  نی ا  تیبه   ،

ا  یهاعلائم و نشانه  ییبر شناسا  ،یشناختروان   یکردیرو با   ستم، یس  ن یاختلالات، تمرکز دارد. 

. کندیم  یبنددسته  یمختلف  یهااختلالات را در گروه  ،یو شناخت  یرفتار  یهاتوجه به شاخص

و اختلالات   هایماریب یو اجتماع  ی پزشک یهاتر، به جنبهجامع  یکردی ، با روICD گر،ید ی واز س

 یبندو طبقه  ییدر شناسا  یهدف مشترک  ،یظاهر  یهاتفاوت  رغمیعل   ستم،یدو س  نی. اپردازدیم

زاو اما  دارند،  است.   دید  هی اختلالات  متفاوت  آنها  فوکوس  را  تفاوت  نیا  رات یتأث  نیمهمترو  ها 

ارز  توان یم مرحله  در  کرد.  مشاهده  مشاوره،  مختلف  مراحل  س  ،یابیدر  از    ی هاستمیاستفاده 

 تواند یم  DSMمثال،    ی. براانجامدیکودک ب  تیاز وضع  یترکامل  ریبه ارائه تصو  تواندیگوناگون، م

تر  جامع  ینگاه  تواندیم  ICDکه    یکمک کند، در حال  یو رفتار  یاختلالات شناخت  یی به شناسا

  ، یابرنامه مداخله  ن یمرحله تدو  در مرتبط با اختلالات ارائه دهد.  یو اجتماع  یطیبه عوامل مح

تر منجر مناسب  یدرمان  یهایاهداف و استراتژ  نییبه تع  تواندیم  ،یبندطبقه  یهااستفاده از روش

اختلالات   نوع  شناخت  مثال،  عنوان  به  به    یریادگیشود.  توجه  مDSMبا  تدو  تواندی،    ن ی به 

درمان  یآموزش  یهابرنامه در حال  نهیبه  یو  بررس  یکمک کند،  ،  ICDدر    یطیعوامل مح  یکه 

آنچه   امادهد.  شنهادیپ  یو آموزش  ، یاجتماع  ،یطیمح  یهانهیرا در زم  یاصلاح  یراهکارها  تواندیم

  طه یآنها در ح م یو درک مفاه یدر کاربرد عمل ستمیدو س نی ا یهامهم است، درک تفاوت اریبس

  ی هاطیاند، عموماً در محمواجه  یرفتار  ایو    یریادگیکه با مشکلات    یمشاوره مدارس است. کودکان

با    ارس،سبب، مشاوره در مد  نی. به هم شوندیمدرسه، به طور مداوم با مسائل مختلف روبرو م

ماه به  مح  دهیچیپ  تیتوجه  و  از   یچندبعد  یکردیرو  ازمندین  ط،یکودک  استفاده  است. 

ابزارها  ،یبندطبقه  یهاستمیس عنوان  شرا  یبرا  یکمک  یبه  بهتر  نه    ط یدرک  است،  کودکان 

باریناپذانعطاف  یهادستورالعمل به    بیو معا  ایمزا  قیبا درک دق  دی. مشاوران  از آنها  هر روش، 

ارائه کمک  یاگونه به  و خانواده  ی هااستفاده کنند که منجر  به کودک  اعتماد  قابل  اش  مؤثر و 

روش  دیبا  ت،ینها  درشود. وجود  که  بُعد  یبندطبقه  یهاگفت  به  توجه  ضرورت   ی هاگوناگون، 

تمرکز   ی . به جاکندیبرجسته م شیاز پ شیرا ب ییمشکلات کودک استثنا  یمختلف و چندوجه

بر   با  یبندطبقه  ستمیس  کیصرف  از    دیخاص، مشاوران مدارس  با درک جامع  تلاش کنند تا 
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ارائه   یحل مشکلات و یرا برا یا نهیبه یاز دانش و مهارت، راهکارها یبیکودک، با ترک یازهاین

 دهند. 

 ی و رفتار یر یادگ یاختلالات  صیو اجتماع در تشخ ست،ی: رفتار، زیتعامل یبردارنقشه

و   دهی چیپ  یندیفرا  ،ییدر کودکان استثنا  یو رفتار  یریادگیو جامع اختلالات    قیدق  صیتشخ

اطراف او، و عوامل    طیجانبه از کودک، محو همه  قیامر مستلزم درک عم  ن یاست. ا  یچندبعد

 ی دیکل   ی بر رفتار، به عنوان ابزار  یمبتن  یارهایراستا، مع  ن ی است. در ا  ی بر رشد و نمو و  رگذاریتاث

اما اکنندی م  فایا  یاساس  ینقش  ،یابیدر ارز   ص یتشخ  دهیچ یپ  یاز معادله  یابزار، تنها بخش  نی. 

فهم کامل و ارائه مداخلات مؤثر،    یبرا ،یو احساس ،یاجتماع ،یستیعوامل ز ق یاست و درک عم

کودک    یرفتارها  لی مشاهدات و تحل   هیبر پا  ص،یدر تشخ  یرفتار  یارهایمع  تیاهماست.  یاتیح

ا است.  مشکلات  نی استوار  شامل  ر  یرفتارها،  نوشتن،  خواندن،  حافظه،  توجه،    ا یو    اتیاضیدر 

غ  یتکرار  یرفتار  یالگوها مشوندی م  ینیبش یپ  رقابلیو  نشان  گسترده  مطالعات  که   دهندی . 

م  یرفتار  یالگوها نشانهیخاص،  اختلالات    یاتوانند  وجود  رفتار  یریادگیاز  باشند.   یو 

مشاهده   ییهاکیتکن والد  افته،یساختار    یمانند  با  از    نیمصاحبه  استفاده  و  معلمان،  و 

  بارفتارها هستند.  نی ا  فیو توص  ییشناسا  یقدرتمند برا  یاستاندارد شده، ابزار  یهانامهپرسش

اهم  نیا ز  تیوجود،  نم  یستیعوامل  ژنت  دهیناد  توانیرا  عوامل    ی سلامت  تیوضع  ،یکیگرفت. 

بر عملکرد و رفتار کودک داشته باشند.   یریچشمگ  ر یتاث  توانندیم  یکیزیو اختلالات ف  ،یجسم

ب  یبرا تعادل هورمون  ،ییشنوا  ای  یینایمثال، مشکلات  با    توانندیم  ،یمغز  یهانقص  ای  ،یعدم 

عوامل   ن،یشوند. همچن یریادگیدر  یدر پردازش اطلاعات، منجر به بروز اختلالات  یینارسا جادیا

در بروز و شدت    ،یعصب  یهاانتقال دهنده  ایها  در سطوح هورمون   رییبا تغ  توانندیم  کیولوژیب

  ی محور  ینقش  زین  یو احساس  یعوامل اجتماع  گر، ید  یسو   ازناهنجار، نقش داشته باشند.  یرفتارها

 یخانواده، روابط اجتماع  طی. محکنندیم  فایا  یو رفتار  یریادگیو بروز اختلالات    یریگدر شکل

 ی خانواده، همگ  یتیترب  یهاو سبک  ،یروان  یهاها و اضطراباو، استرس  یگذشته  اتیکودک، تجرب

 یکه تحت فشارها  یبگذارند. کودکان  ریکودک تاث  یاجتماع  ملاتعملکرد و تعا   یبر نحوه   توانندیم

  ی شتریب  لیممکن است تما  کنند،یم  یپر تنش زندگ  یهاط یدر مح  ایقرار دارند    یو اجتماع  یروان

عوامل به واسطه    نیاوقات ا  یرفتار داشته باشند. متاسفانه، گاه  ای  یریادگیدر    یبه بروز مشکلات

 . ردیگیبه صورت ناقص صورت م یشده و مداخلات درمان گرفته دهیبه موقع ناد صیعدم تشخ
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ح  نیا  درک رفتارها  یاتینکته  که  ب  یدگیچیپ  یجهی نت  ،یرعادیغ  یاست  عوامل    نیتعاملات 

  ن یکامل و جامع ا لیو تحل  هیتجز ازمندین ح،یصح صیاست. تشخ یو احساس ،یاجتماع ،یستیز

نقطه شروع است؛ لازم است که    ک یکودک تنها به عنوان    یرفتارها  یتعاملات است. مشاهده

نظر   در  با  ا  گرفتن متخصصان  ر   نیتمام  عمق  به  در کودک    هاشهیعوامل،  مشکل  بروز  علل  و 

  ی و اجتماع  یروان  ،یستیز  یچندگانه  دگاهیاز د  دیمسئله، با  نی کامل به ا  کردیرو  کیبپردازند.  

ماه  ت،ینها  درباشد. به   ی ستیبا  ،یو رفتار  یریادگیاختلالات    یو چندعامل   دهیچیپ  تیبا توجه 

از مع  قیدق  صیتشخ از استفاده  رود و تجرب  یمبتن  یارهایو جامع،  فراتر   ، یستیز  اتیبر رفتار 

احساس  یاجتماع بگ  یو  نظر  در  را  شناساردیکودک  طراح  نیا  قی دق  یی .  به  منجر    ی عوامل، 

 و موثرتر خواهد شد. ترقیقد یمداخلات درمان

و  یر یادگ یاختلالات  یابیارز تیدقت و جامع ی: بررسقیدق صیتشخ یبرا  یا نقشه

 در مدارس  یرفتار

به    دن یرس  ریدر کودکان، در مس  یو رفتار  یریادگیموقع اختلالات  و به  قیدق  صیتشخ  تیاهم

اجتماع  یل یتحص  ندهیآ  کی انکارناپذ  یو  ا  ریمطلوب،  رو  نیاست.  مستلزم  و    یکردیامر  جامع 

. اما  ردیمختلف عملکرد کودک را در نظر بگ  یهانهیزم  ،یاست که بتواند با دقت کاف  یچندبعد

و جامع هستند تا بتوانند   قیدق  یدر مدارس، به اندازه کاف   صیو تشخ  یابیارز  یکنون  یهاروش  ایآ

 ابند؟یمهم دست   نیبه ا

آزمون   یو چند وجه  دهی چیپ   یندیفرا  ،یابیارز  ندیفرآ  یبررس به  استاندارد   یهااست که صرفاً 

مختلف از منابع گوناگون است. در ابتدا،   یهاداده  یآورجمع  ازمندین  ند،یفرآ  نی. اشودیمحدود نم

 اتاطلاع  تواندیمدرسه، توسط معلمان و مشاوران مدرسه، م  طیرفتار کودک در مح  قیمشاهده دق

  ط ی شرا ت،یچون نوع فعال یبا توجه به عوامل مختلف دیمشاهدات با نیرا فراهم کند. ا یارزشمند

انجام شود. همچن  زان یو م  یطیمح با همسالان  از والد  یآوراطلاعات جمع  ن،یتعامل    ن، یشده 

است که    لازم.دهندیخانواده را به دست م  طیاز رفتار و عملکرد کودک در مح  یترقیدرک عم

آزمون   نیا از  حاصل  اطلاعات  با  دق  یهامشاهدات  و  آزمون   لیتکم  ق،یاستاندارد    ی هاشوند. 

  ، یریادگیاختلالات    صیدر تشخ  توانندیم  ،یو رفتار  یشناخت  یهایابیدر کنار ارز  ،یسنجروان 

واقع،   درباشند.    تیحائز اهم  اریاختلالات توجه، بس   ایو    یاضیمانند اختلال خواندن، نوشتن، ر
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منحصر به فرد کودک    یهایژگیاز و  ی ترواضح  ینما  تواندیمنابع و اطلاعات متنوع، م نیا  بیترک

  ح ی ها، درک صحدقت در انتخاب آزمون   ازمندیامر ن  ن یاو ارائه دهد. اما ا  یاحتمال  یهاو چالش

کودک   یل ی عملکرد تحص  قیدق  یبررس   ن،ی بر ا  علاوههاست.آزمون   جیاز نتا  ی و استفاده اصول  میمفاه

عملکرد    سهیباشد. مقا  دیمف  اریبس  یریادگیاختلالات    ییدر شناسا  تواندیدر دروس مختلف، م

  ی در طول زمان، اطلاعات   یو  شرفتیپ  زان یم  لیو تحل   ،یل یو تحص  یسن  یکودک با استانداردها

  ر یو تأث  رمعمولیرفتار غ  یالگوها  ییاشناس  ن،ی. همچندهدیمتخصص قرار م  اریباارزش در اخت

اجتماع  نیا تعاملات  بر  تحص  یرفتارها  م  یل یو  شناسا  تواند ی کودک،  اختلالات    یاحتمال  ییبه 

شود.  یرفتار تک  امامنجر  آزمون   هیصرفاً  کاف  یهابر  مشاهده،  و  درک  ستین  یاستاندارد   .

عوامل    ا یبرخوردار است. آ  ییبالا  ت یاز اهم  زیاطراف کودک ن  یو اجتماع  یطیمح  یهای دگیچیپ

و    یمسائل مربوط به بهداشت جسم یحت ایو  یاجتماع یفشارها ،یزا، مشکلات خانوادگاسترس

نقش داشته باشند؟ پاسخ به   یو رفتار یریادگیاختلالات  علائمدر بروز  توانندیکودک، م یروح

مشاوران و متخصصان بهداشت روان است.    ن،یمعلمان، والد  ن یب  یسؤالات، مستلزم همکار  نیا

وجود    باارائه دهد.  یبهتر  صیمسائل، تشخ نی تر به اجامع  یبا نگاه  تواندیم  ی ارشتهچند  میت  کی

عم  قیدق  یها  یبررس  ها،یدگیچیپ  نیا روا  قیو  و  اعتبار  مورد  و    ،یصیتشخ  یابزارها  ییدر 

به طور    یاتیح  اریابزارها بس  نیا  حیصح  یو اجرا  یریکارگبه  یهاوهیش  یبررس  نیهمچن است. 

  ی هاستمیبه وجود س  نیبه مهارت و آموزش متخصصان و همچن  ص،یو دقت تشخ  تیفیک  ،یکل 

و معلمان در    نیبه والد  یبخشیو آگاه یسازموضوع فرهنگ  ن،یهمچن دارد.  یبستگ  یقو  یتیحما

به    ییبسزا  تیاز اهم  ،یو رفتار  یریادگیاختلالات    ت یریو مد  صیتشخ  نهیزم برخوردار است. 

 شنهاد یو معلمان پ نیارتقا دانش والد یبرا ییهاافراد، روش نیتفاوت در فرهنگ و دانش ب لیدل

 . شودیم

  کپارچهی یبندطبقه ای و رفتار: آ یر ی ادگ ی یهایدگ یچیدرک پ یبرا  ینقشه راه

 اختلالات ممکن است؟

هستند که درک آنها  یو چند وجه دهیچیپ ییهاده یدر کودکان، پد یو رفتار یریادگی اختلالات

در جهت ارائه    یضرور  یاختلالات، گام  نیو فهم ا  ییاست. شناسا  ریجامع و فراگ  ینگاه  ازمندین

ا و  تعال  یبرا  یتیحما  یطیمح  جادیمداخلات مؤثر  و  با    نی ا  یرشد  است. هر کودک،  کودکان 

  ی طراح  ن،یاست. بنابرا بان یها دست به گرچالش ن یمنحصر به فرد خود، با ا  یازهایو ن  هایژگیو
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مشاوره و مداخلات باشد،    یازهایبه تنوع ن  ییکه قادر به پاسخگو  کپارچهی جامع و    یبندطبقه  کی

  ی هابه جنبه  توان یگوناگون، م  یها به مولفه  ینگاه  بااست.  قیعم  یبررس  ازمندیو ن   دهیچیپ  یچالش

  ت ی اشاره کرد. اولا، »نوع اختلال« از اهم  رندیمدنظر قرار گ  دیبا  یبندطبقه  ن یکه در ا  یمختلف

 ی اضیر  ایمانند اختلالات خواندن، نوشتن    ،یریادگیاختلال، در حوزه    ایبرخوردار است. آ  ییبالا

)  یفعال   شیب  اختلالاتدر حوزه رفتار، مانند    ایاست،     ف ی(، اختلالات طADHDبا نقص توجه 

را به دقت در نظر    یفیک  یهاتفاوت  نیا  دیبا  یبندطبقه  ؟ یو خلق  یاختلالات اضطراب  ای  سم،یات

 . ردیبگ

لحاظ شود. شدت هر اختلال    یبندطبقه  ن یدر ا  دیاست که با  یگری»شدت اختلال« فاکتور د  ا،یثان

باشد. مداخلات    رگذاریبه مداخله تأث  ازیمتفاوت باشد و بر شدت ن  گریبه فرد د  یاز فرد  تواندیم

به صورت خف  یکودکان  یبرا تأث  فیکه  با کودکان  ریتحت  قطعا  با شدت    یاختلال هستند،  که 

 رو هستند، متفاوت خواهد بود.ها روبهبا چالش یشتریب

مختلف،    ن ی. تظاهرات اختلالات در کودکان در سنکندیم  فا یا  ی»سن کودک« نقش مهم  سوم،

که در آستانه ورود به مدرسه است با همان اختلال    یاختلال خاص در کودک  کیمتفاوت است.  

نوجوانان درگ  یدر  هو  ریکه  اجتماع  یتیمسائل  تفاوت  یو  بنابرا  یاریبس  یهاهستند،   ن،یدارد. 

 داشته باشد. ژهی در ارائه خدمات توجه و یسن  راتییتغ نیبه ا دیبا یبندطبقه

  ی نقش مهم   یو رفتار  یریادگیو شدت اختلالات    یریگدر شکل  «یطیمح  یها»عامل  چهارم،

بر   توانندیم یهمگ ،یتیترب یهاو سبک ،یمسائل اقتصاد ،یدارند. موارد استرس، روابط خانوادگ

و در نظر گرفتن   ییبه شناسا  دیجامع با  یبندطبقه  کیباشند.    رگذاریبروز و شدت اختلالات تأث

 مد نظر قرار دهد.  زیها را نکاهش اثر آن  یهاپرداخته و راه یطیمح املعو نیا

بهبود اوضاع کودک دارد.    یو مداخله در راستا  تیدر حما  ی»نقش خانواده« نقش اساس  پنجم،

  ت یدر موفق  یدیمشاوره و مداخلات، نقش کل   ندیها در فراآن   یازهایخانواده و درک ن  یهمکار

برنامه  زیآم ابودن  ن  یبندامر مستلزم آن است که طبقه  ن یها دارد.  ها  خاص خانواده  یازهایبه 

 کند. ژهی وتوجه 
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  ی و رفتار  یریادگیاختلالات    یبرا  کپارچه یجامع و    یبندطبقه  کی  جادیطور خلاصه، هر چند ا  به

 ی کربندیروبروست. پ یاریبس یهابا چالش ندیفرا نیاما ا رسد،یمهم به نظر م اریدر کودکان بس

متناسب    دیبا  نیمختلف متخصصان و پژوهشگران است. همچن  یهادگاهید  ازمندین  یبندطبقه  نیا

تر از  خاص آنان پاسخ دهد. مهم  یازهایشود تا به ن  یعوامل مرتبط با کودک و خانواده طراح  با

سلامت    یارتقا  یعنی  ،یبه سمت هدف اصل   تیباشد که در نها  یابه گونه  دیبا  یبندطبقه  نی همه، ا

موفق ا  تیو  در  بردارد.  گام  کودک،  دق  ییشناسا  ر،یمس  نیهر  درک  و   یفرد  یهایژگیو  قیو 

 برخوردارند.   ییبالا  تیو خانواده، از اهم  یطیبه فرد هر کودک و توجه به نقش عوامل مح  رمنحص

در مدارس  یبندطبقه ستمیاز س یر یگ : بهرهیفرد تیو ترب می تعل یبرا  ینقشه راه

 یی کودکان استثنا

مهم و حساس در عرصه   یمنحصر به فرد خود، موضوع یازهایو ن هایژگیبا و ،ییاستثنا کودکان 

  ی ز یربرنامه ازینشیپ ،یو رفتار یریادگیو جامع از اختلالات  قیهستند. درک دق تیو ترب  میتعل 

برا مؤثر  و  دانش  ی مناسب  استثناهر  ابزار  یبندطبقه  ستمیس  کیاست.    ییآموز   ی استاندارد، 

 ست یل ک یصرفاً  ستم،یس  نیمهم است. ا ن یا ی برا نیدر دست مشاوران، معلمان و والد تمندقدر

و رفتار است    یریادگی یهای دگیچ یدرک پ ی برا یچارچوب مفهوم ک یبلکه  ست،یاز اختلالات ن

آنجا که هر کودک    از.شودیم  یخاص هر کودک منته   یازهایبه ن  ییگوو پاسخ  ییکه به شناسا

. کندیخاص کمک م  یریادگیو   یرفتار  یالگوها  ییبه شناسا  یبندطبقه  ستمیمتفاوت است، س

 ی . برامینیآموز را به وضوح ببهر دانش یهاتا نقاط ضعف و قوت کنندیالگوها به ما کمک م نیا

و    یتکانشگر  ،همراه است، از جمله مشکلات تمرکز  یبا علائم مشخص  یفعال  شیمثال، اختلال ب

هر کودک    ی برا  ی هدفمندتر  یزی ربه برنامه  میتوانیالگوها، م  نی ا  ییاز حد. با شناسا  شیب  تیفعال

هر کودک و نه صرفاً اعمال    یازهایمتناسب با ن  ی آموزش  ریارائه تداب  یبه معنا  ن ی. امیابیدست  

 کند،ی اختلالات اکتفا نم  ییصرفاً به شناسا  ،یبندطبقه  ستمیسهمه است.  یبرا  کسان ی  کردیرو  کی

ا به فهم علت  ن  جادیبلکه  به عنوان مثال، بررسکندیکمک م  ز یآن   ، یستی عوامل ز  راتیتأث  ی . 

از موضوع و طرح    یترقیبه درک عم  تواندیو رفتار م  یریادگیبر اختلالات    یو اجتماع  یروان

ما را از صرف درمان علائم به سمت    ،یاشهیشود. درک علل ر  رموثر منج  یامداخله  یهایاستراتژ

  ی آموزش  ی زیردر برنامه  ،یبندطبقه  ستم یس  ن یا  کاربرد.کندیم تیهدا  دتر یو بهبود مف  یریشگیپ

شناسا از  تشخ  ییفراتر  ا  صیو  مداخلات شخص  ستم،یس  نیاست.  ارائه  کمک    یسازیبه  شده 
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  س، یتدر  یهابه توسعه روش  میتوانیو رفتار هر کودک، م  یریادگی  یهایژگیو  یی. با شناساکندیم

 س یمثال، در تدر  ی. برامیو هدفمند اقدام کن  شدهیشخص  یتیریو مداخلات مد  یتعاملات اجتماع

  میاستفاده کن  شتریب  یداریو شن  یبصر  یهااز روش  میتوانیآموزان با اختلالات خواندن، مدانش

نکته    نیا  تی. اهممیرا بهبود ببخش  یریادگی  ندیحافظه، فرا  ت یتقو  یهاکیتکن  یریو با به کارگ

افزا موفق  شیدر  افزا  تیشانس  به    شیو  غدانش  نفساعتماد  است.  رقابلیآموز   ن یهمچنانکار 

ا  یبندطبقه  ستمیس مشاوران،    ،یآموزش   میت  یاعضا  نیب  یهمکار  جادیبه  معلمان،  جمله  از 

بهتر و    یبه راهکارها  میتوانیو تبادل اطلاعات، م یفکر. با همکندیکمک م  ن یروانشناسان و والد

متخصص که از    میت  ک ی  لی. تشکمیابیآموزان دست  خاص دانش  یازهایرفع ن  ی برا  ی ترمتنوع

م  گریکدی  یل یتکم  جاربت از   ن،یبنابرااست.  تیموفق  یبرا  یاساس  یامر  رند،یگیبهره  استفاده 

موفق    تیو ترب  میتعل   ر یدر مس  یدیکل   یگام  ،یو رفتار  ی ریادگیاختلالات    یبندطبقه  ستمیس

  ی بخشنیب  یهدفمند و همکار  یز ی ربرنامه  ق، یامر مستلزم شناخت دق  ن یاست. ا  ییکودکان استثنا

 شود.  ایمهفرد و درخور  بهمنحصر ی اگونهبه ییاست تا به هر کودک فرصت رشد و شکوفا

 ییو رفتار کودکان استثنا یریادگ ی یِدر سمفون ینقش ارکسترِ زندگ 

  ز یانگشگفت  یو تنوع  یدگیچیدر کودکان، همواره پ  یو رفتار  یریادگیو شدت اختلالات    بروز

  ی ریکه هر کدام نقش و تأث ردیگیمتعدد و متقابل سرچشمه م ی هاشهیاز ر یدگیچیپ نیدارد. ا

به  ،یاجتماع طیکودکان دارند. نقش خانواده و مح نیو رفتار ا یریادگی ییِایمنحصر به فرد بر پو

ا  یدو عنصر اساس  نوان ع قابل شناسا  ،یاتیارکستر ح  ن یدر  است و چگونه    ل یو تحل   ییچگونه 

 مشاوره سود جست؟  ندیدانش در فرا نی از ا توان یم

که    ییبر قامت درخت است. از آنجا  هاشهیر  رِیخانواده در رشد و نموِ کودک، همچون تأث  ریتأث

 ی ساختارها  یِری گکودک است، نقش آن در شکل  یاجتماع  طیمح  نیتر و مهم  نیخانواده نخست

نوع تعاملات    ،یعاطف  تیتوجه، عشق و حما  زانیاست. م  ریو فراگ  قیعم  اریبس  یو رفتار  یذهن

آموزش و مدل  تیترب  یهاروش  ،یخانوادگ و    یهمگ  ن،یوالد   یرفتار  یهاو  عملکرد کودک  بر 

برارگذارندیتأث  یو  یریادگی  لیپتانس خانواده  ی.  ش  یهامثال،   ا یمستبدانه    تیترب  یهاوهیبا 

امر در   نیدر کودکان شوند. ا  یافسردگ   ای   یموجب بروز اضطراب، خجالت  توانندیم  رانه،یگغافل

و   یاقتصاد  تیوضع  ن،یبر ا  علاوهاست.  رگذاریتأث  زیها در مدرسه نو رفتار آن   یریادگ یبر    تینها
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خانواده و روابط    یاعضا  ریعدم وجود سا  ایوجود    ،یخانواده، نوع مسکن و سبک زندگ  یاجتماع

پردازش اطلاعات توسط او    یبر سطح استرس کودک و نحوه  توانندیها، همه و همه مآن   نیب

ممکن    کند،یدست و پنجه نرم م  یاقتصاد  یهاکه با چالش  یابگذارند. کودک در خانواده  ریتاث

نقش   اماشود.  یریادگیمنجر به اختلال در    تواندیامر م  نیاست تمرکز خود را از دست بدهد، که ا

محیطستین  ریپذده یناد  زین  یاجتماع  طیمح تا  .  گرفته  همسالان  گروه  از  اجتماعی،  های 

کودک دارند. گروه همسالان،    تیو هو   تیشخص  یِریگدر شکل  یاهای آموزشی، نقش عمدهمحیط

او را شکل    یریادگی  یاجتماع  یها شهیر  یکودک، به نوع  ی هاها و ارزشبر نگرش  ی رگذاریبا تأث

تجرب  ،یبدون درک و همدل  یامدرسه  طیمح  کیدهند.  یم  تواند یم  ،یمنف  اتیدر کنار وجود 

  ی جامعه ن،یدر کودک شود. همچن  یانحراف  یو رفتارها  ن ییاضطراب، عزت نفس پا  شیسبب افزا

مثال،    یاست. برا   رگذار یها و رفتار کودکان تأثخود، بر نگرش  یها و باورهاتر، با ارزشگسترده

م  هک  یکودکان رشد  تبعیض  یا  خشونت  از  پر  اجتماعی  های  محیط  است    کنند،یدر  ممکن 

 انزواطلبانه را نشان دهند. ای یتهاجم یرفتارها

  ک ی به عنوان    دیاست. مشاور با  ی عوامل، ضرور  ن یا  قیو درک دق  ییمشاوره، شناسا  ندیفرا  در

برا وارد عمل شود.  ا  دن یرس  ی»نقشه کش«  با  نیبه  بررس  دیمهم، مشاور  به  دقت  عوامل    یبا 

نقش    نییو تب  ییبه شناسا  هایبررس  نیبپردازد. ا  یو آموزش  یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یروان  ،یستیز

با   یاختلالات کمک خواهد کرد. مصاحبه  نیدر بروز و شدت ا  یاجتماع  طیو مح  وادهعوامل خان

 توانندیم  ی کودک در مدرسه، همگ  یروابط اجتماع  یابیو ارز  ، یخانوادگ  طیمح  لیتحل   ن،یوالد

برا  یاطلاعات ارزشمند با  یرا  ادامه، مشاور  الگوها و   دیمشاور فراهم آورند. در  به دنبال کشف 

عوامل، نه تنها به درک بهتر    نینقش هر کدام از ا  ییشناساعوامل باشد.  نیا  نیب  دهیچیتعاملات پ

تر  هدفمند  یِ امشاوره  یهاته یمداخلات و مدال  یطراح  یبلکه راه را برا  کند،یاختلالات کمک م

کند که در کنار درمان اختلالات،    یطراح یمداخلات تواندیدرک، مشاور م نی. با اسازدیهموار م

 اش کمک کند.کودک و خانواده یزندگ ط یبه بهبود شرا

 یی آموزان استثنادانش یمداخلات آموزش تیدر هدا  هایبندطبقه  ینینقش آفر 

ندانش  ییشناسا با  ارائه مداخلات آموزش  ژه،یو  یازهایآموزان  ا  یگام نخست در    ن ی مؤثر است. 

پ  ند،یفرآ مداخله  شیکه  هرگونه  م  یتخصص  یااز  بن  رد،یگ یصورت  طور  مبنا  نیادیبه   ی بر 

ا  یموجود در حوزه روانشناس  یهایبندطبقه آموزش استوار است.    ی به جا  ها،یبندطبقه  نیو 
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ابزار  ،یمنف  یهاسببرچ  جادیا عنوان  برا  ییهابه  ماه  یقدرتمند  هر   یازهاین  تیدرک  خاص 

داده   قیتطب  ی ابه گونه  یو مداخلات  یآموزش  یراهبردها  ق،ی طر  نی. از اکنندیآموز عمل مدانش

منحصر به فرد هر کودک هماهنگ بوده و به رشد و تکامل مطلوب    یهایژگیکه با و  شوندیم

 آنان کمک کند. 

ا  ژهیو  یازهاین  مفهوم فرا  یهاتفاوت  یبه سادگ  نجایدر  در  توجه  عملکرد    یریادگی  ندیقابل  و 

سادانش به  نسبت  ا  ری آموزان  دارد.  اشاره  متفاوت  نیهمسالان  اختلالات   یناش  تواندیها  از 

رفتار  ،یریادگی ادراک  ،یاختلالات  ارتباط  ،یاختلالات    ا یو    ی جسم  ی هاتیمعلول  ،یاختلالات 

(  شود یدر نظر گرفته م ژهی و یازهایممتاز )که گاها به عنوان ن  یهاییاستعداد و توانا ی هایژگیو

و توسعه    یریادگیو برطرف کردن موانع    ییشناسا  دیها، کل تفاوت  نی و جامع ا  قیباشد. درک دق 

 است. ییآموزان استثنابالقوه دانش  یاستعدادها

 ی که بر مبنا  ها،یبندطبقه  نی. استین  حی قابل تشر  یبه سادگ  ندیفرآ  نیدر ا  هایبندطبقه  نقش

اجتماع  یشناخت  ،یرفتار  یهایژگیو عنوان   ی جانی هیو  به  است،  شده  نهاده  بنا  کودکان 

  ی ها، شامل دسته بندچارچوب  ن ی . اردیگیمتخصصان قرار م  اریدر اخت  ی کاربرد  ییهاچارچوب

(، اختلالات  یاضیر  ایدر خواندن، نوشتن    ی)مانند دشوار  یریادگیاختلالات    انندمختلف م  یها

تا به  کندیبه متخصصان کمک م ،یو اختلالات خلق سمیاوت فیاختلالات ط ،یفعال شیتوجه و ب

 . ابندیآموز دست عملکرد دانش یاز چگونگ یقیدرک عم

مداخلات    یشده، به طراح  یبنداطلاعات طبقه  نیاز ا  یریگمتخصصان با بهره  ،ییدنبال شناسا  به

  ی هااستفاده از روش  ،یتیحما یها مداخلات ممکن است شامل آموزش نی. اپردازندیم یتخصص

متخصصان،   نیتعامل ب  تیباشد. اهم  یآموزش نی نو  یهایتکنولوژ  ی ریو به کارگ  یانطباق  سیتدر

  ی ها تعاملات، دانش  نی مرحله به وضوح مشهود است. در ا  ن یدر ا  یآموزش  میت  یو اعضا  نیوالد

  ن ی و مؤثرتر  نیتا بهتر  شودیم  ختهیها به هم آمگروه  نیاز ا  کیمتنوع هر    اتیو تجرب  یتخصص

 .ردیشکل بگ ییآموز استثناهر دانش یازهایبه ن ییپاسخگو یها براروش

ا  شتریب  یوربهره  یبرا با  ها،یبندطبقه  نیاز  پرورش  و  آموزش  حال    دیمتخصصان  در  همواره 

روند مستلزم    نی و مداخله باشند. ا  یابیارز  دیجد  یهادانش خود در خصوص روش  یروزرسانبه


