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 11                                                                       قرآنی هایمیوه و گیاهان بر ایمقدمه

 

 فصل اول:

 یقرآن یهاوهیو م اهانیبر گ یامقدمه

 

 مقدمه: 

 یدر قرآن و سنت اسلام اهانیگ تیاهم

نقش تنها محدود  نیاند. اکرده فایها اانسان یگدر زند یاتیح یهمواره نقش اهانیگ خ،یطول تار در

داشته  یاژهیو گاهیجا زین یو فرهنگ ینید ینبوده، بلکه در باورها ییدارو یازهایغذا و ن نیبه تأم

بلکه  اند،دهش یمعرف یاله یهااز نعمت یعنوان منبعتنها بهنه اهانیاسلام، گ نیاست. در د

   .قرار گرفته است دیسلامت جسم و روح مورد تأک حفظ یها برااز آن حیصح یریگبهره

   میدر قرآن کر اهانیگ

اشاره  یعیو منابع طب هاوهیم اهان،یگ تیبارها به اهم ت،یبشر تیعنوان کتاب هدابه م،یکر قرآن

دانسته است. خداوند متعال در سوره مبارکه  یقدرت و رحمت اله یهاها را از نشانهکرده و آن

   :دیمافریالأنعام م

نْهُ حَبًّا وَهُوَ الَّذِی أَنْزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَأَخْرَجنَْا بِهِ نبََاتَ کُلِّ شَیءٍْ فَأَخْرَجنَْا مِنْهُ خَضِرًا نُخْرِجُ مِ

مُشتَْبِهًا وغََیْرَ مُتَشَابِهٍ  انَرُّمَّمُتَرَاکبًِا وَمِنَ النَّخْلِ مِنْ طَلْعِهَا قِنْوَانٌ دَانِیَةٌ وَجنََّاتٍ مِنْ أعَْنَابٍ وَالزَّیْتُونَ وَال

   (99انْظُرُوا إِلىَ ثَمَرِهِ إِذَا أَثْمَرَ وَیَنْعِهِ إِنَّ فیِ ذَلِکمُْ لَآیَاتٍ لِقَوْمٍ یُؤْمِنُونَ )الأنعام: 

گوناگون را  اهانیگ لهیفرو فرستاد، پس بدان وس یاست که از آسمان، آب یو او کس) : ترجمه

و از  شودیم دهییدرهم رو یهاکه از آن دانه میآورد رونیسبز ب یهاآن ساقه و از میدیانیرو

 ار،و ان تونیاز انگور و ز ییها[ باغزیو ]ن م،یآورد دیبه هم پد کینزد ییهانخل، خوشه یهاشکوفه

قطعاً  د،یبنگر دنشی[ رسو به ]نحوه دهدیکه ثمر م یآن، هنگام وهیهمانند؛ به م ریهمانند و غ

   (.وجود دارد آورند،یم مانیکه ا یمردم یبرا ییهانشانه هانیدر ا
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انسان  یزندگ یتنها موجب بقااند که نهشده یمعرف یاله ییهاعنوان نعمتبه اهانیگ ه،یآ نیا در

در  میآن کرقر نی. همچنروندیبه شمار م مانیاهل ا یبرا یاز قدرت اله یاهستند، بلکه نشانه

 کیه هر خرما و انگور نام برده است ک ر،یانج تون،یهمچون ز یخاص هانایاز گ یموارد متعدد

   .هستند یفراوان یو درمان ییارزش غذا یدارا

   :ریو انج تونیز

دهنده عظمت و ارزش کرده است که نشان ادیقسم  اهانیاز گ یبه برخ میدر قرآن کر خداوند

   :هاستآن

   (13: نیتنَ وَهَذَا الْبَلَدِ الْأَمِینِ )الوَالتِّینِ وَالزَّیْتُونِ وَطُورِ سِینِی

   .شهر امن نیو ا نا،یو طور س تون،یو ز ریسوگند به انج : ترجمه

اند که خواص ار گرفتهقر دیمورد تأک تیپرخاص وهیعنوان دو مبه ریو انج تونیسوگند، ز نیا در

   .است دهیبه اثبات رس زین یها در طب سنتآن یاهیو تغذ ییدارو

   یدر سنت اسلام اهانیگ گاهیاج

در مورد  یفراوان یهاهیتوص زی)ع( ن تیباکرم )ص( و اهل امبریدر سنت پ م،یبر قرآن کر علاوه

 یرف برخبر مص یاسلام ثیاز احاد یاریو درمان آمده است. بس هیتغذ یبرا اهانیاستفاده از گ

   .کنندیم انیها را بدارند و خواص شفابخش آن دیتأک اهانیگ

   :خرما

 ،یبخارسُمٌّ وَلاَ سِحْرٌ ) وْمَیَذَلِکَ الْ رَّهُضُیَاکرم )ص( فرمودند: مَنْ تَصَبَّحَ بسَِبْعِ تَمَرَاتٍ عَجْوَةٍ لَمْ  امبریپ

5445)   

ر دزهر و سحر  بیعجوه بخورد، در آن روز از آس یکه هر صبح هفت عدد خرما یکس»: ترجمه

  «.امان خواهد بود
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   :دانهاهیس

 ،یافشفَِاءً مِنْ کُلِّ دَاءٍ إِلَّا السَّامَ )ک هَای: اِسْتَشفُْوا بِالْحَبَّةِ السَّوْدَاءِ فَإِنَّ فِندیفرمایصادق )ع( م ماما

   (306، ص6ج

   .جز مرگ نهفته است هایماریهمه ب یدر آن شفا رایز د،ییدرمان بجو دانهاهیبا س : ترجمه

   :ییدارو اهانیعسل و گ

   :نام برده شده است یعیطب یعنوان درماناز عسل به زین میکرقرآن  در

یهِ شفَِاء  فِجُ مِنْ بُطُونِهاَ شَرَاب  مُخْتَلِفٌ  أَلْوَانُهُ ثمَُّ کُلیِ مِنْ کُلِّ الثَّمَرَاتِ فَاسْلُکیِ سُبُلَ رَبِّکِ ذلُُلًا یَخْرُ

   (69)النحل:  لِلنَّاسِ إِنَّ فیِ ذَلکَِ لَآیَةً لِقَوْمٍ یَتفَکََّرُونَ

از درون  ر،یگ شیبردارانه در پپروردگارت را فرمان یهابخور و راه هاوهی: پس از همه مترجمه

مردم است.  یبرا ییکه در آن شفا دیآیم رونیگوناگون ب یهابا رنگ یایدنیها )زنبورها( نوشآن

   .کنندیاست که تفکر م یمردم یبرا یاامر نشانه نیدر ا گمانیب

 اریبس گاهیاسلام از جا نیدر د هاوهیو م اهانیکه گ شودیمشخص م اتیو روا اتیمجموع آ از

 زین هایماریو درمان ب یریشگیبلکه در پ ه،یتنها در تغذها نهبرخوردارند و توجه به آن ییوالا

از  یدانموجب قدر ،یعلاوه بر حفظ سلامت ،یاله یهانعمت نیشده است. استفاده از ا هیتوص

ها از آن یریگو بهره یدر طب اسلام اهانیخواص گ یبررس رو،نیپروردگار خواهد شد. ازا طافال

 سلامت جسم و روح باشد. شیو افزا یمؤثر در جهت اصلاح سبک زندگ یگام تواندیم

 یاند که در زندگشده یرفمع یاز قدرت و حکمت اله یاعنوان نشانهبه میدر قرآن کر اهانیگ .1

   .دارند یش اساسها نقانسان

خود برشمرده  شماریها را از نعمات باشاره کرده و آن اهانیگ تیخداوند در قرآن بارها به اهم .2

   .است

رحمت خود  یهااز نشانه یکیعنوان به اهانیگ شیسوره الرحمن، خداوند به رو 19 هیدر آ .3

   . ذَاتُ الْأَکمَْامِکِهَةٌ وَالنَّخْلُ: وَالْأَرضَْ وَضَعَهَا لِلْأَناَمِ فِیهَا فَاکندیاشاره م
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گوناگون  یهابا غلاف ییهاو نخل هاوهیمخلوقات قرار داد، در آن م یرا برا نیو زم»ترجمه:  .4

   «.است

 دهیانسان آفر یازهاین نیتأم یبرا ژهیطور ودر آن، به اهانیو گ نیکه زم دهدینشان م هیآ نیا .5

   .اندشده

: وَأَنبَْتنَْا فِیهَا دیفرمایسوره عبس است که م 11 هیاشاره دارد، آ اهانیکه به گ یاتیآ گریاز د .6

   .کِهَةً وَأَبًّاحَبًّا وَعنَِبًا وقََضْباً وَزَیْتُونًا وَنَخْلًا وَحَدَائِقَ غُلْبًا وفََا

ه که ه شداشار یمحصولات کشاورز گرینخل و د تون،یمانند انگور، ز یاهانیبه گ اتیآ نیدر ا .7

   .است یاله یهااز نعمت یانشانه

ه است، و در هر خوشه صد دان دهدیکه هفت خوشه م یا، از دانه261 هیدر سوره بقره، آ .8

   .شده است ادی یبرکت اله یبرا یعنوان مثالبه

و رحمت  ضیاز ف یانشانه توانندیم ه،یعلاوه بر تغذ اهانیکه گ دهدینشان م لیتمث نیا .9

   .ر باشندپروردگا

 حیستفاده صحدر رابطه با نحوه ا یبسنده نکرده، بلکه دستورات اهانیگ یاسلام تنها به معرف .10

   .ارائه داده است زیها ناز آن

وْ یَزْرَعُ زَرعًْا فَیَأْکُلُ مِنْهُ أَ: مَا مِنْ مُسْلمٍِ یَغْرِسُ غَرْسًا ندیفرمایم یثیاکرم )ص( در حد امبریپ .11

   .(2373أَوْ دَابَّةٌ أَوْ طَیْرٌ إِلَّا کَانَ لَهُ بِهِ صَدقََةٌ )مسلم، إِنسَْانٌ 

 ای یوانیح ای یکه انسان دهدیانجام نم یزراعت ای کاردینم ینهال یمسلمان چیه»ترجمه:  .12

   «.شودیاو صدقه محسوب م یاز آن بخورد، مگر آنکه برا یاپرنده

 یخلاقاو بر بعد  دهدیاعت را در نگاه اسلام نشان مکاشت درختان و زر تیاهم ثیحد نیا .13

   .دارد دیآن تأک

م را به استفاده مرد ث،یاز احاد یاریدارند و بس یاژهیو گاهیجا زین ییدارو اهانیدر اسلام، گ .14

   .اندکرده هیشفابخش توص اهانیاز گ
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آنِ لَمْ یَشْتکَِ مِنْ دَاءٍ إلَِّا وَجَدَ لَهُ شِفَاءً : مَنْ تَدَاوَى بِالْعَسَلِ وَالقُْرْندیفرمای)ع( م یامام عل .15

   .(269، ص62)بحارالانوار، ج

مگر  نخواهد کرد تیشکا یایماریب چیاز ه د،یهر کس با عسل و قرآن درمان جو»ترجمه:  .16

   «.ابدیآنکه درمانش را ب

رداخته پمسئله درمان به  یو روحان یکه اسلام از دو بعد جسمان دهدینشان م تیروا نیا .17

   .است

 ،ی دَاءٍ إِلَّا السَّامَ )بخارآمده است: الْحَبَّةُ السَّوْدَاءُ شفَِاء  مِنْ کُلِّ گرید یثیدر حد نیهمچن .18

5688).   

   .جز مرگ هاست،یماریدرمان همه ب دانهاهیترجمه: س .19

 یعیطب یهاارائه درمان یراب ثیاحاد نیاز ا یو طب سنت یاز محققان علوم اسلام یاریبس .20

   .اندبهره برده

 یاندرم تیبه خاص اتیاز روا یاریشفابخش دارد و بس اهانیبه گ یتوجه خاص یطب اسلام .21

   .اندها اشاره کردهآن

   .مورد توجه هستند زین یدر اسلام از جنبه معنو اهانیگ ،یپزشک تیدر کنار اهم .22

از  یخشوجود دارند و ب زیدر بهشت ن اهانیدرختان و گ یرخآمده که ب یاسلام اتیدر روا .23

   .روندیبه شمار م یاخرو یهانعمت

ی ظِلِّهَا مِائَةَ عَامٍ لاَ یقَْطَعُهَا : فِی الْجَنَّةِ شَجَرَةٌ یسَِیرُ الرَّاکِبُ فِندیفرمایاکرم )ص( م امبریپ .24

   .(3247 ،ی)بخار

 یو به انتها کندیآن حرکت م هیصد سال در سا یاوارهاست که س یدر بهشت درخت ترجمه:  .25

   .رسدیآن نم

   .است یتدهنده عظمت و شکوه درختان بهشنشان تیروا نیا .26


