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 پیشگفتار
 

ای ها و قواعد نیست، بلکه بستری است برای پرورش شیوهآموزش ریاضیات، صرفاً انتقال فرمول

پرورش »نوان از اندیشیدن که با دقت، نظم، تحلیل، و خلاقیت در هم آمیخته است. این کتاب با ع

تواند بیش از یک درس درسی ر نگاشته شده که ریاضیات میبا این باو «تفکر ریاضی در مدارس

ها به ای برای شناخت جهان، و پلی برای عبور از پیچیدگیتواند زبان تفکر باشد، وسیلهباشد؛ می

وگو ها تأمل، مطالعه، تجربه و گفتسوی شفافیت. آنچه در این مجموعه فراهم آمده حاصل سال

 .نظران حوزه آموزش ریاضی استران و صاحبآموزان، پژوهشگبا معلمان، دانش

شده و امروزه با سرعت تغییرات در جهان نیاز به تحول در آموزش ریاضیات، از دیرباز احساس می

ر معاصر، این نیاز به ضرورتی انکارناپذیر تبدیل شده است. آموزش سنتی، که بیشتر ب

ای نیست گر پاسخگوی انتظارات جامعههای مکانیکی استوار بوده، دیمحوری و تکرار تمرینحافظه

گیری مبتنی بر داده نیاز دارد. کودکان و که به تفکر تحلیلی، حل مسئله، نوآوری و تصمیم

، در این میان نوجوانان امروز باید بیاموزند که چگونه فکر کنند، نه فقط چه چیزی را حفظ کنند.

آورد که ذهن انسان را برای فراهم میتفکر ریاضی جایگاهی برجسته دارد، زیرا ابزارهایی را 

 .کندهای زندگی آماده میمواجهه با پیچیدگی

بندی رسیده که بسیاری ها و تعاملات آموزشی به این جمعنویسنده این کتاب در جریان پژوهش

گردد. نگاه های موجود در آموزش ریاضیات، به عدم توجه به پرورش تفکر ریاضی بازمیاز چالش

تشاف، اهیم، آموزش مبتنی بر ترس از اشتباه، عدم فرصت کافی برای تعامل و اکسطحی به مف

کنند. در برابر این مشکلات، همه از عواملی هستند که مسیر اندیشیدن را در ریاضیات مسدود می

گر، و آموز در نقش یک کاوشگر، تحلیلها دانشباید به سوی رویکردهایی حرکت کرد که در آن

 .ی منفعل اطلاعاتشود، نه صرفاً گیرندهاهر میکننده ظمشارکت

های نظری و ای انتخاب شوند که هم جنبهها به گونهدر نگارش این کتاب تلاش شده تا سرفصل

های پژوهشی تفکر ریاضی را پوشش دهند و هم کاربردهای عملی و تجربی آن را در محیط

شود و سپس به ارائه راهکارها، از میآموزشی نشان دهند. هر فصل با طرح مفاهیمی بنیادین آغ

های نوین پردازد. موضوعاتی مانند روشهای درس میها، و پیشنهادهایی برای اجرا در کلاسمثال

های آینده، به صورت ریزی درسی، محیط یادگیری، ارزیابی و بازخورد، و نوآوریتدریس، برنامه



ه بتواند تصویری جامع از مسیر پرورش تفکر اند تا خوانندیکپارچه در ساختار کتاب قرار گرفته

 .ریاضی در مدارس به دست آورد

آموزان به عنوان مخاطبان اصلی آموزش، بلکه بر نقش کلیدی تمرکز این کتاب نه تنها بر دانش

توانند اند، میبخش تفکر و خلاقیتمعلمان نیز هست. معلمانی که فراتر از انتقال محتوا، الهام

یابد. بر این اساس، توجه دهد، بلکه معنا میها یادگیری نه تنها رخ میکه در آن فضاهایی بسازند

سازی منابع آموزشی مناسب، و فراهم کردن فضای ای به توانمندسازی معلمان، فراهمویژه

های آموزشی خلاقانه شده است. نقش معلم در این مسیر چیزی شبیه نقش حمایتگر برای تجربه

 .کند، نه آنکه تنها نتیجه را کنترل کندشرایط رشد را فراهم مییک باغبان است که 

وگو با اولیا، هایی است که در گفتگویی به دغدغهیکی دیگر از اهداف نگارش این اثر، پاسخ

شود. آنان نیز خواهان نظامی آموزشی هستند که گذاران آموزشی مطرح میمدیران، و سیاست

های واقعی برای زیستن در دنیای پیچیده و پرچالش مجهز نمندیهای آینده را با توابتواند نسل

تواند گذاری بر تفکر ریاضی، میکند. این کتاب تلاش دارد به آنان نیز نشان دهد که چگونه سرمایه

گیری، خلاقیت، همکاری و ارتباط مؤثر تر مانند تفکر انتقادی، تصمیمهای کلاندر توسعه مهارت

 .نقش داشته باشد

ای نگاشته شده که نه تنها برای معلمان ریاضی مفید باشد، بلکه مشاوران، حاضر به گونه کتاب

مند به مشارکت در فرایند های درسی و حتی والدینی که علاقهمدیران مدارس، طراحان برنامه

های نظم، مثالیادگیری فرزندان خود هستند نیز بتوانند از آن بهره ببرند. زبان ساده، ساختار م

هایی هستند که تلاش شده در تمامی فصول رعایت اربردی، و نگاه تحلیلی از جمله ویژگیک

اند تا مندان به پژوهش، منابع فارسی و انگلیسی متعددی معرفی شدهشوند. همچنین برای علاقه

 .تر فراهم باشدی عمیقامکان مطالعه

ش یابد. مفاهیمی مانند حل اهکی میان نظریه و عمل در تدوین مطالب، تلاش شده که فاصله

سازی، تعمیم، الگوپردازی، و شهود ریاضی، تنها در فضای تئوریک بررسی مسئله، استدلال، مدل

های واقعی یادگیری ارائه شده ها در موقعیتاند، بلکه پیشنهادهایی مشخص برای پرورش آننشده

نا و تولید دانش شکل گرفته ت معآموزان در ساخاست. این رویکرد بر پایه باور به توانمندی دانش

 .است، مشروط بر اینکه فرصت، انگیزه، و فضای لازم برای این فرایند فراهم شود

های میدانی هستند. شده در این کتاب، حاصل تجربهها و راهکارهای مطرحبسیاری از مثال

ن، و تحلیل وگو با معلماهای آموزشی، گفتهای درس، مشارکت در طراحی فعالیتمشاهده کلاس



گیری محتوای این های مختلف، نقش مهمی در شکلآموزان در موقعیترفتارهای یادگیری دانش

های آموزشی ایران اند. چنین رویکردی کمک کرده است تا مطالب با واقعیتکتاب ایفا کرده

 .دهمخوانی بیشتری داشته باشند و بتوانند در مدارس مختلف با شرایط متنوع قابل اجرا باشن

های یادگیری آموزان به فرصتافزون بر این، توجه به عدالت آموزشی و دسترسی برابر همه دانش

های مهم این کتاب بوده است. هرچند شرایط اقتصادی، اجتماعی و تفکر ریاضی نیز از دغدغه

کانات توان با تغییر نگاه و استفاده از امهایی دارند، اما میفرهنگی در نقاط مختلف کشور تفاوت

ها هایی از این تلاشای پیدا کرد. نمونههایی برای پرورش تفکر ریاضی در هر مدرسهموجود، راه

 .اندنیز در کتاب گنجانده شده

توانیم از تحول در آموزش تر برای نظام آموزشی ترسیم کنیم، نمیای روشناگر بخواهیم آینده

شد ذهنی، نتزاعی نیست؛ بستری است برای رریاضیات غافل بمانیم. ریاضیات تنها علمی خشک و ا

ای طراحی شود که تفکر را در مرکز آموزان. اگر آموزش ریاضی به گونهاخلاقی، و انسانی دانش

های هایی برای رشد، آفرینش، و تجربههای درس تبدیل به مکانتوجه قرار دهد، آنگاه کلاس

 .واقعی یادگیری خواهند شد

یچ سهمی کوچک در حرکت به سوی این هدف ایفا کند. اگرچه ه امید است این کتاب بتواند

وگو درباره اثری کامل نیست و همیشه جای اصلاح، تکمیل و بهبود وجود دارد، اما همین که گفت

تر تواند نقطه آغاز تحولی عمیقپرورش تفکر ریاضی در فضای آموزشی گسترش یابد، خود می

تواند نیت رشد و اعتلای آموزش صورت گیرد، می باشد. هر تغییری، هرچند کوچک، اگر با

 .ساز باشدجریان

شود کنند، دعوت میاز همه خوانندگانی که با دقت، نقد و نگاه دقیق خود این کتاب را مطالعه می

موزش، مسیری که پیشنهادها، تجربیات و نقدهای خود را برای نویسنده ارسال کنند. مسیر بهبود آ

 .توان آن را پیمودکری، همدلی و همکاری جامعه آموزشی میفمشترک است که با هم

 

  



 مدارس در ریاضی تفکر پرورش                                                                                12

 
  



 13                                                                                                 ریاضی تفکر مبانی

 

 فصل اول: 

 مبانی تفکر ریاضی
 

 تعریف تفکر ریاضی و اهمیت آن

صورت منطقی و تفکر ریاضی فرآیندی است که شامل تحلیل، استدلال و حل مسائل ریاضی به

ز مفاهیم ریاضی است و نه دنبال درک عمیق و مفهومی اشود. این نوع تفکر بهسیستماتیک می

ها و قواعد متمرکز است بلکه بر شناخت الگوها، روابط و نحوه استفاده تنها بر روی حفظ فرمول

آموزان ها برای حل مسائل پیچیده تأکید دارد. اهمیت تفکر ریاضی در این است که به دانشاز آن

ها ندگی روزمره خود از آنهای تحلیلی خود را تقویت کرده و در زکند تا تواناییکمک می

 .برداری کنندبهره

ها از جمله فناوری، عنوان یک مهارت ضروری در بسیاری از زمینهدر دنیای مدرن، تفکر ریاضی به

ای در توسعه طور گستردهشود. این نوع تفکر بهمهندسی، اقتصاد و حتی هنر شناخته می

کند. بنابراین، رای حل مشکلات واقعی عمل میعنوان ابزاری بهای مختلف کاربرد دارد و بهدانش

طور چشمگیری کیفیت آموزش و یادگیری را بهبود تواند بهپرورش این تفکر در مدارس می

 .بخشد

شود سازی مسائل است. این توانایی باعث میهای کلیدی تفکر ریاضی، توانایی مدلیکی از جنبه

شوند به صورت ها مواجه میندگی واقعی با آنآموزان قادر باشند تا مسائلی را که در زدانش

تر عنوان مثال، مسائل اقتصادی، اجتماعی یا حتی مشکلات سادهمنطقی و ریاضی تحلیل کنند. به

 .های ریاضی مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرندتوانند از طریق روشروزمره می

آموزان کمک مهارت به دانش تعریف تفکر ریاضی همچنین شامل توانایی تفکر انتقادی است. این

های حلصورت موثر استفاده کنند، مشکلات را شناسایی و راهکند تا از اطلاعات موجود بهمی

مختلف را بررسی کنند. بنابراین، تفکر ریاضی تنها در حل مسائل محدود به دنیای عددی و 

 .ودشمحاسباتی نیست بلکه شامل توانایی حل مسائل در دنیای واقعی نیز می
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شود، بلکه های ریاضی میدر نهایت، تفکر ریاضی نه تنها باعث بهبود عملکرد تحصیلی در زمینه

گردد. با توجه به اهمیت آن در دنیای امروز، های شناختی و عقلانی میموجب تقویت سایر مهارت

 .دهای درسی مدارس قرار گیرعنوان یک هدف اساسی در برنامهپرورش این نوع تفکر باید به

 های تفکر ریاضی در فرآیند یادگیریویژگی

های کند. یکی از ویژگیهای خاصی دارد که آن را از سایر انواع تفکر متمایز میتفکر ریاضی ویژگی

های کوچکتر و ها به بخشبرجسته آن، توانایی تجزیه و تحلیل مشکلات پیچیده و شکستن آن

سازی کرده و کند تا مسائل دشوار را سادهمیآموزان کمک قابل حل است. این ویژگی به دانش

دهد تا آموزان این توانایی را میها بپردازند. در واقع، تفکر ریاضی به دانشگام به گام به حل آن

های مؤثر برای حلهای منطقی و ساختاریافته به مسائل پیچیده نگاه کنند و راهبا استفاده از روش

 .ها پیدا کنندآن

آموزانی که تفکر ریاضی را به کر ریاضی، توانایی استدلال و استنتاج است. دانشویژگی دیگر تف

اند قادرند تا روابط علت و معلولی را در مسائل مختلف شناسایی کرده و از خوبی پرورش داده

های علمی و ها برای استنتاج نتایج استفاده کنند. این مهارت استدلالی در بسیاری از رشتهآن

 .ائل در دنیای واقعی نیز باشندآموزان قادر به حل مسشود دانشآید و باعث میکار می ای بهحرفه

های پذیری همراه است. افراد با تفکر ریاضی قادرند از روشتفکر ریاضی همچنین با انعطاف

هت مختلف برای حل یک مشکل استفاده کنند و به راحتی از یک روش به روش دیگر تغییر ج

ها و مشکلات جدید دهد تا در برابر چالشها اجازه میپذیری به آنی انعطافدهند. این ویژگ

 .حل را پیدا کنندبهترین راه

های ریاضی برای مسائل واقعی است. های مهم تفکر ریاضی، توانایی طراحی مدلاز دیگر ویژگی

ی برای حل های ریاضاز مفاهیم و تکنیک آموزان قادر باشندشود دانشاین توانایی باعث می

برداری کنند. این ویژگی نه تنها در رو هستند، بهرهها روبهمشکلاتی که در زندگی روزمره با آن

 .تر سایر علوم نیز مفید استیادگیری ریاضی بلکه در فهم بهتر و کاربردی

ی آموزانکند. دانشدر نهایت، تفکر ریاضی در فرآیند یادگیری به تقویت تفکر انتقادی نیز کمک می

تر تر و دقیقطور عمیقتوانند اطلاعات را بهاند تفکر ریاضی را در خود پرورش دهند، میکه توانسته
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ها تجزیه و تحلیل کنند و از این طریق به ارزیابی و حل مسائل پیچیده بپردازند. این ویژگی به آن

 .هندهای مختلف پاسخ دکند تا به شکلی منطقی و معتبر به سوالات و چالشکمک می

 اصول اساسی در پرورش تفکر ریاضی

پرورش تفکر ریاضی نیازمند توجه به چندین اصل اساسی است که در فرآیند یادگیری 

آموزان آموزان موثر هستند. یکی از این اصول، فراهم کردن محیطی است که در آن دانشدانش

د. ایجاد فضایی که در آن ه اشتراک بگذارنهای خود را ببتوانند به راحتی سؤال بپرسند و پاسخ

کند تا توانایی تفکر مستقل آموزان کمک میکردن تشویق شود، به دانشتفکر انتقادی و سوال

 .خود را تقویت کنند

های فعال در تدریس اصل دیگری که در پرورش تفکر ریاضی نقش مهمی دارد، استفاده از روش

ها، معماها و های عملی، بازیاز فعالیت توانهای سنتی، میجای استفاده صرف از روشاست. به

ها نه تنها تفکر کند. این روشآموزان را درگیر فرایند تفکر میمسائل باز استفاده کرد که دانش

 .شودکند، بلکه باعث ایجاد انگیزه و علاقه در یادگیری نیز میها را تقویت میریاضی آن

ظ وی درک مفهومی مفاهیم است، نه حفاز اصول دیگر در پرورش تفکر ریاضی، تمرکز بر ر

توانند روابط و الگوهای موجود در ریاضیات را آموزان میها و قواعد بدون فهم. وقتی دانشفرمول

شود یابد. آموزش مفهومی باعث میها در حل مسائل افزایش میدرک کنند، توانایی آن

 .ز توانمندتر شونددر زندگی روزمره نی تر باشند، بلکهتنها در یادگیری ریاضی موفقآموزان نهدانش

ئل به یک اصل مهم دیگر در پرورش تفکر ریاضی، تشویق به حل مسائل باز است. این نوع مسا

طور های متعددی برای یک مشکل پیدا کنند و بهحلدهد که راهآموزان این فرصت را میدانش

های حل مسئله و خلاقیت طقی، مهارتخلاقانه به نتیجه برسند. این امر علاوه بر تقویت تفکر من

 .دهدرا نیز پرورش می

عی است. در نهایت، یکی از اصول اساسی پرورش تفکر ریاضی، پیوند دادن ریاضی با دنیای واق

ها بینند که ریاضی در مسائل روزمره کاربرد دارد، انگیزه و علاقه آنآموزان میهنگامی که دانش

آموزان شود که ریاضی برای دانشارتباط با دنیای واقعی باعث میشود. این به یادگیری بیشتر می

 .تر گرددتر و قابل فهمجذاب


