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 پیشگفتار
 

طور ها، باورها و اصول اخلاقی قرار دارد. هر فرد بهها همواره تحت تأثیر فرهنگزندگی انسان
بیند. از ناخودآگاه تحت تأثیر الگوهای تربیتی، اجتماعی و فرهنگی است که در اطراف خود می

زیستن با سعادت، آرامش  در طول تاریخ، یافتن راهی برایهای عمده بشر این رو، یکی از چالش
اعی و و تحقق اهداف معنوی بوده است. این امر نه تنها در زندگی فردی بلکه در سطح اجتم

عنوان منبعی ویژه در دین اسلام، بههای دینی بهشود. در این میان، آموزهجهانی نیز مطرح می
تمامی  رای دستیابی به یک زندگی صحیح و متعادل درغنی از راهکارهای اخلاقی و اجتماعی ب

 .شودابعاد شناخته می

های عبادات و احکام فردی بلکه در تمام عنوان دینی کامل و جهانی، نه تنها در زمینهاسلام، به
ها ارائه کرده کارهایی جامع برای انسانهای اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و خانوادگی راهعرصه

اند که نه تنها انسان را از نظر ای طراحی شدهگونهها و دستورات قرآنی و روایی بهزهاست. این آمو
طور عمیق به روابط اجتماعی و رفتارهای فردی نیز بخشند بلکه بهروحی و معنوی تعالی می

 .دهنداص و دقیقی ارائه میها الگوهای خپرداخته و برای هر یک از آن

ها را بررسی کرده و به های اسلامی، سبک زندگی انساننظر آموزهکتاب حاضر تلاش دارد تا از م
های مختلف اجتماعی، فردی، خانوادگی، اقتصادی و فرهنگی الگویی جامع و متعادل در حوزه

وسلم وآلهعلیهاللههای قرآن کریم، حدیث شریف پیامبر اسلام صلیبپردازد. در این راستا، از آموزه
تر از تر و دقیقالسلام استفاده شده است تا به یک فهم عمیقی علیهالبلاغه حضرت علو نهج

 .های مختلف دست یابیممفاهیم اسلامی در عرصه

طور مختصر به مفهوم سبک زندگی اسلامی پرداخته شده است. از آنجا در ابتدای این کتاب، به
ی و تغییرات فرهنگی قرار ها تحت تأثیر عواملی چون مدرنیته، تکنولوژکه در دنیای امروز، زندگی

اند. با این حال، نیاز به دارد، از این رو بسیاری از مفاهیم دینی و اخلاقی به چالش کشیده شده
شود. این بازگشت به اصول اولیه دینی و بازسازی فرهنگ اسلامی در جوامع مختلف احساس می

ا تکیه بر اصول اخلاقی اسلامی، ر دنیای امروز نیز بها کمک کند تا دکتاب سعی دارد تا به انسان
 .دنبال یک زندگی متعادل و هماهنگ باشندبه

شود. فرد مسلمان همواره های فردی و اجتماعی در اسلام پرداخته میدر ادامه، به اصول و ارزش
ید دنبال تقویت ایمان، اخلاق، و رفتار صحیح در روابط خود با دیگران باشد. هر انسان باباید به

عنوان دنبال تعالی معنوی و فردی باشد و همزمان بهباشد تا با مراقبت از نفس خود، بهدر تلاش 
 .عضوی از جامعه، نقش خود را در اصلاح و بهبود وضعیت اجتماعی ایفا کند

های مهم این کتاب است. در اسلام، نقش خانواده در تربیت فردی و اجتماعی نیز یکی از بخش
شود و اصول اخلاقی و اجتماعی باید از همان سنین یه تربیتی شناخته میعنوان نهاد اولخانواده به

وسلم وآلهعلیهاللههای پیامبر اسلام صلیاولیه در خانواده آموزش داده شود. قرآن کریم و حدیث
طور مشخص به اهمیت نقش والدین در تربیت صحیح فرزندان اشاره دارند و نقش پدر و مادر به

اند. در این زمینه، توجه به حقوق فرزندان، ، اخلاقی و اجتماعی فرزندان برشمردهرا در تربیت دینی
 .ها و آموزش مفاهیم صحیح زندگی از اهمیت بسیاری برخوردار استمحبت به آن



های اقتصادی در شود، اصول و روشاز دیگر نکات مهمی که در این کتاب به آن پرداخته می
با و فساد اهیمی چون اقتصاد حلال، زکات، صدقه و پرهیز از راسلام است. در قرآن و حدیث، مف

کنند ها توصیه میها نه تنها به انسانطور مفصل توضیح داده شده است. این آموزهاقتصادی به
آموزند که در مصرف منابع خود نیز باید ها میدنبال روزی حلال و پاک باشند بلکه به آنکه به

قتصادی باید بر ااز اسراف و تبذیر پرهیز کنند. در این راستا، زندگی  دقت و تدبیر داشته باشند و
 .عایت حقوق دیگران بنا نهاده شودهای عدالت، صداقت و رپایه

شود که شامل های اخلاقی اسلامی پرداخته میطور خاص به برخی از ویژگیدر این کتاب، به
بایی است. اخلاق اسلامی، که اساس اعت، صبر و شکیداری، مهربانی، تواضع، شجصداقت، امانت

های زندگی آن بر پایه صداقت، راستگویی و احترام به حقوق دیگران قرار دارد، در تمامی جنبه
ه تنها نفردی و اجتماعی باید رعایت شود. رفتارهای اسلامی در روابط اجتماعی و خانوادگی 

 .گرددمی یشرفت جامعه نیزپشود بلکه باعث رشد و موجب آرامش فردی می

طور خاص بر روی شود. این بخش بهدر ادامه، بحث در مورد تربیت اجتماعی در اسلام مطرح می
فت جامعه همبستگی اجتماعی، همکاری، احترام به حقوق دیگران و تأثیر متقابل افراد در پیشر
ندن به سارتأکید دارد. قرآن کریم و روایات اسلامی همواره بر اهمیت همکاری، همدلی و یاری 

ه مسائل بدیگران در زمان نیاز تأکید دارند. از آنجا که هر فرد بخشی از جامعه است، توجه 
مار شاجتماعی و تلاش برای بهبود وضعیت جمعی امری ضروری در زندگی فردی و اجتماعی به 

 .آیدمی

توجه  ردشود که در اسلام مومحیطی پرداخته میدر بخش پایانی کتاب، به برخی از مسائل زیست
ها ها توجه دارد، از انسانعنوان دینی که به تمامی ابعاد زندگی انسانقرار گرفته است. اسلام به

وانات و خواسته است تا در حفظ و نگهداری محیط زیست کوشا باشند. از احترام به طبیعت، حی
حادیث پیامبر او  گیاهان گرفته تا استفاده معقول از منابع طبیعی، تمامی این اصول در قرآن کریم

عنوان کند که طبیعت بهها یادآوری میهای اسلامی به انساناسلام و ائمه اطهار آمده است. آموزه
 .یک امانت الهی باید حفظ و نگهداری شود

ها را به تفکر در پایان، این کتاب سعی دارد که همگان را با اصول زندگی اسلامی آشنا کرده و آن
های فرهنگ ای فردی و اجتماعی دعوت کند. در دنیای امروز که تحت تأثیردر مورد اصلاح رفتاره

تواند راهی باشد های زندگی غربی قرار داریم، بازگشت به اصول اسلامی میویژه سبکمختلف و به
ها مامی انسانتبرای رسیدن به یک زندگی متعادل و موفق. این کتاب نه تنها به مسلمانان بلکه به 

سلام آمده است، اکه با تکیه بر اصول اخلاقی و انسانی که در قرآن و سنت پیامبر  کندتوصیه می
 .رای خود و دیگران باشنددنبال ساختن دنیایی بهتر ببه

های اسلامی دست تری از آموزهدر این راستا، امید است که خوانندگان این کتاب به درک عمیق
ویژه در شرایطی که جهان امروز با مند شوند. بهرهیابند و بتوانند در زندگی خود از این اصول به

ها سازی آنرو است، آشنایی با اصول اخلاقی اسلامی و تلاش برای پیادههای فراوانی روبهچالش
.تواند مسیر روشنی را برای دستیابی به سعادت فردی و اجتماعی فراهم کندمی
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 :اولفصل 

 سبک زندگی اسلامیای در مفاهیم پایه
 

 تعریف سبک زندگی اسلامی
سبک زندگی اسلامی به معنای پیروی از اصول و قواعدی است که از قرآن و سنت پیامبر اسلام 

شود. این سبک زندگی در تمامی ابعاد فردی و اجتماعی، )ص( و اهل بیت ایشان استخراج می
فرماید: ( می110آل عمران )آیه  کند. قرآن در سورهدهی میها جهتروحی و مادی به انسان

دهنده این است که امت اسلامی باید الگویی از زندگی ، که نشان«کُنتمُْ خَیْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجَتْ لِلنَّاسِ»
توان (. از این آیه می110ها باشد )قرآن، سوره آل عمران، آیه الهی و اخلاقی برای سایر انسان

 .راستا باشدهای اخلاقی و انسانی هماید با ارزشنتیجه گرفت که سبک زندگی اسلامی ب

کند انسان ، که بیان می«من لم یکن له همّة لا یهتدی»فرماید: البلاغه میامام علی )ع( در نهج
البلاغه، حکمت باید همت بلند و اهداف عالی داشته باشد تا در مسیر الهی حرکت کند )نهج

گذاری صحیح و ک زندگی اسلامی باید بر پایه هدف(. این جمله به معنای این است که سب186
 .همت بالا برای رسیدن به سعادت دنیا و آخرت باشد

سبک زندگی اسلامی به معنای سازگاری با دستورات الهی و پیروی از سنت پیامبر اسلام )ص( 
به پیروی ها را ( خداوند انسان24السلام( است. در قرآن کریم، سوره توبه )آیه و اهل بیت )علیهم

قُلْ إِن کَانَ آبَاؤکُُمْ وَأَبْنَاؤُکمُْ وَإِخْوَانکُمُْ »کند: از رسول خود و در پیش گرفتن راه راست هدایت می
مْ مِنَ بَّ إلَِیْکُوَأَزْوَاجکُمُْ وَعَشِیرَتکُُمْ وَأَمْوَالٌ اقْتَرفَتُْمُوهَا وَتِجَارَةٌ تَخْشَوْنَ کَساَدَهَا وَمسََاکِنُ تَرْضَوْنَهَا أَحَ

دهد که طور واضح نشان می، که به«اللَّـهِ وَرَسُولِهِ وَجِهَادٍ فِی سبَِیلِهِ فَتَرَبَّصُوا حَتَّى یَأْتِیَ اللَّـهُ بِأَمْرِهِ
ها باید در مسیر جلب رضایت خداوند و پیروی از رسول الله )ص( باشد )قرآن، سوره تمام اولویت

 .(24توبه، آیه 

 ر قرآن و حدیثهدف از زندگی از منظ
هدف اصلی زندگی از منظر قرآن و حدیث، شناخت خداوند و عبادت صحیح اوست. قرآن در 

، که هدف از خلقت «وَمَا خَلقَْتُ الْجِنَّ وَالْإِنسَ إِلَّا لِیَعْبُدُونِ»کند: ( بیان می56سوره الذاریات )آیه 
(. این آیه تأکید 56، سوره الذاریات، آیه داند )قرآنها را عبادت و ارتباط با خداوند متعال میانسان

 .ها باید در زندگی خود به سمت عبودیت و بندگی خدا حرکت کننددارد بر اینکه انسان

، که به وضوح بیان «من عرف نفسه فقد عرف ربه»در حدیثی از پیامبر اسلام )ص( آمده است: 
، ص 1وند است )کافی، ج کند که شناخت خود و درک حقیقت انسان، راهی به شناخت خدامی
(. از این دیدگاه، هدف از زندگی تنها عبادت ظاهری نیست بلکه باید انسان در مسیر خودشناسی 4

 .و خداشناسی حرکت کند تا به حقیقت زندگی برسد
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ی در آخرت از منظر اسلام، زندگی انسان در این دنیا آزمونی برای دستیابی به سعادت و نیکوی

أَنَّکمُْ إِلیَْنَا لَا أَفَحَسِبْتُمْ أَنمَْا خَلَقنَْاکمُْ عَبَثًا وَ»فرماید: ( می115المؤمنون )آیه است. قرآن در سوره 
هدف نیست و باید در مسیر صحیح و با کند که زندگی بیها یادآوری می، که به انسان«تُرْجَعُونَ

 .(115هدف مشخصی حرکت کنند )قرآن، سوره المؤمنون، آیه 

 با خدا در قرآن و حدیثرابطه انسان 
ها ( به انسان21یه رابطه انسان با خداوند در اسلام بسیار حائز اهمیت است. قرآن در سوره البقرة )آ

، که به وضوح « مِنْ قَبْلکُِمْ لَعَلَّکُمْ تَتَّقُونَیَا أَیُّهَا النَّاسُ اعْبُدُوا رَبَّکُمُ الَّذِی خَلقََکُمْ وَالَّذِینَ»فرماید: می
یه آکند هدف از عبادت و ارتباط با خداوند تقوا و پرهیزگاری است )قرآن، سوره البقرة، ن میبیا
21). 

، که «ب من اللهمن لا یُؤثِرْ الله على نفسه فلیس له نصی»در حدیثی از امام علی )ع( آمده است: 
 گوید کسی که خداوند را بر خود ترجیح ندهد، در حقیقت از رحمت خداوند دور استمی

دهد که رابطه انسان با خداوند باید از وضوح نشان می(. این جمله به328البلاغه، حکمت )نهج
 .اولویت بالایی برخوردار باشد تا انسان در مسیر هدایت قرار گیرد

عُونیِ قُلْ إِن کُنتمُْ تُحِبُّونَ اللَّـهَ فاَتَّبِ»فرماید: ( می31قرآن همچنین در سوره آل عمران )آیه 
کند پیروی از پیامبر اسلام )ص( موجب نزدیکی ، که بیان می«بِبْکمُُ اللَّـهُ وَیَغفِْرْ لکَُمْ ذُنُوبکَُمْیُحْ

 .(31ره آل عمران، آیه شود )قرآن، سوبه خداوند و کسب محبت الهی می

 تأثیر ایمان و تقوا بر سبک زندگی
( 2ه در سوره البقرة )آیایمان و تقوا دو رکن اصلی در سبک زندگی اسلامی هستند. قرآن 

عنوان کتاب دهد قرآن به، که نشان می«ینَلِِّلْمُتَّقِ هُدًى فِیهِ رَیْبَ لَا الکِْتَابُ لکَِٰ  ذَ»فرماید: می
 .(2هدایت برای متقین و پرهیزکاران است )قرآن، سوره البقرة، آیه 

کند بدون یکه تأکید م ،«من لا تقوی له لا عمل له»در حدیثی از پیامبر اسلام )ص( آمده است: 
دهد که تقوا نه (. این حدیث نشان می18، ص 2شود )کافی، ج تقوا، عمل انسان پذیرفته نمی

 .شودمی تنها بر کیفیت اعمال تأثیرگذار است، بلکه موجب تأثیر مثبت بر کل سبک زندگی فرد

کند تقوا وضوح بیان میبه ، که«دیالتقوی مفتاح اله»فرماید: البلاغه میامام علی )ع( نیز در نهج
(. این جمله تأکید دارد بر اینکه فردی که دارای 96البلاغه، حکمت کلید هدایت است )نهج

 .خوانی داردشود و سبک زندگی او با اصول الهی همتقواست، به راه درست هدایت می

 اصول اخلاقی در قرآن و حدیث
اند. قرآن در سوره ی اشاره کردهر زندگطور مفصل به اصول اخلاقی دقرآن کریم و حدیث به

، که تأکید دارد بر «وَإِذَا حکََمْتُمْ بَیْنَ النَّاسِ أَنْ تَحکُْمُوا بِالْعَدْلِ»فرماید: ( می37الاسراء )آیه 
 .(37اهمیت عدالت در زندگی اجتماعی )قرآن، سوره الاسراء، آیه 
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کند بهترین یان می، که ب«ادِ إِنصافُ النِّاسِأفضَلُ الجِه»در حدیثی از امام حسین )ع( آمده است: 

ط اجتماعی (. این حدیث اشاره به اهمیت انصاف در رواب45، ص 5نوع جهاد انصاف است )کافی، ج 
 .دارد که یکی از اصول مهم اخلاقی در اسلام است

 نِٰ  لرَّحمَْاوَعِباَدُ »فرماید: های مؤمنان می( نیز در مورد ویژگی63قرآن در سوره الفرقان )آیه 
ؤمنان در تعامل با دیگران م نیفروت و تواضع بر دارد تأکید که ،«هَوْنًا الْأَرضِْ ٰ  عَلىَ یمَْشُونَ الَّذِینَ

روزمره فردی  (. این ویژگی از اصول اخلاقی است که باید در زندگی63)قرآن، سوره الفرقان، آیه 
 .و اجتماعی در نظر گرفته شود

 سبک زندگیتأثیر ایمان و تقوا بر 
ی فرد ایمان و تقوا دو اصل اساسی در قرآن و حدیث هستند که به طور مستقیم بر سبک زندگ

یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّـهَ »فرماید: ( می102گذارند. قرآن در سوره آل عمران )آیه تأثیر می
رده و سخن صحیح و راست کد از خداوند پرهیز ده، که به مسلمانان دستور می«وَقُولُوا قَوْلًا سدَِیدًا

دهد که تقوا و ایمان در زندگی فردی (. این آیه نشان می102بگویند )قرآن، سوره آل عمران، آیه 
 .اردو اجتماعی انسان باید نمود پیدا کند و از همین رو، بر همه ابعاد زندگی تأثیر د

أثیرگذار است. در تکه در روابط او با دیگران نیز ایمان به خداوند نه تنها در رابطه فرد با خدا بل
، «ظ فی الإسلامحمن لا یؤمن بالله والیوم الآخر فلیس له »حدیثی از پیامبر اسلام )ص( آمده است: 

کند ایمان به خدا و روز قیامت از ضروریات زندگی اسلامی است و بدون آن، انسان که بیان می
ب، ایمان به خداوند و تقوا به این ترتی (.148، ص 2کافی، ج ای از اسلام نخواهد برد )هیچ بهره

 .در تمامی شئونات زندگی انسان باید رعایت شود تا انسان در مسیر الهی حرکت کند

عنوان راهی برای رسیدن به تقوا به معنای مراقبت از خود در برابر گناهان است و در قرآن به
لَا بَرَابِرَ إلَِّا »فرماید: ( می177در سوره البقرة )آیه  کمال و سعادت انسان شناخته شده است. قرآن

(. این آیه بیان 177تر از تقوا نیست )قرآن، سوره البقرة، آیه چیز مهمگوید هیچ، که می«بِالْتَّقوى
ای برای زندگی درست و اصولی است و تأثیرات آن در دنیای فرد و اجتماع کند که تقوا شالودهمی

 .شودمشاهده می

کند تقوا وضوح بیان می، که به«التقوى مفتاح الهدى»در حدیثی از امام علی )ع( آمده است: 
(. این جمله تأکید دارد بر اینکه فردی که دارای 96البلاغه، حکمت کلید هدایت است )نهج

 .خوانی داردشود و سبک زندگی او با اصول الهی همتقواست، به راه درست هدایت می

( 28آیه )ایمان و تقوا در سبک زندگی، آرامش درونی است. قرآن در سوره الرعد  یکی از آثار
ها آرام تنها با یاد خدا دل ، که اشاره دارد به اینکه«أَلَا بِذکِْرِ اللَّـهِ تَطْمَئِنُّ القُْلُوبُ»فرماید: می
به خدا موجب  دهد که تقوا و ایمان(. این آیه نشان می28گیرند )قرآن، سوره الرعد، آیه می

ها مقاوم شود و انسان را در مقابل مشکلات و سختیآرامش و اطمینان خاطر در زندگی می
 .سازدمی


