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 پیشگفتار
 

هنگی جوامع در دنیای امروز، آموزش و پرورش به عنوان یکی از ارکان اصلی توسعه اجتماعی و فر

هایی دارد که ها بستگی زیادی به کیفیت و نوع آموزششود. رشد و پیشرفت انسانشناخته می

ها و عوامل مؤثر بر این فرایند ، توجه به ویژگیبنابراینکنند. های آموزشی دریافت میدر محیط

ها ای دارد. یکی از این عوامل، ایجاد جوامع آموزشی مثبت است. جوامعی که در آناهمیت ویژه

کنند، بلکه از نظر اجتماعی، عاطفی و روانی نیز شکوفا آموزان نه تنها از نظر علمی رشد میدانش

آموزان در آن به تعامل و همکاری با آورند که دانشا فراهم میشوند. این جوامع فضایی رمی

 .گیرندیمهای خود یاد های اجتماعی و زندگی را در کنار درسیکدیگر پرداخته و مهارت

پرداخته  در این کتاب، تلاش شده است تا به تبیین و تحلیل ابعاد مختلف جوامع آموزشی مثبت

های یک معلم ر ابتدا به ویژگیین جوامعی توجه گردد. دهای مؤثر در ایجاد چنشود و به روش

شود. معلمی که قادر باشد با استفاده از مؤثر در ایجاد جوامع آموزشی مثبت پرداخته می

آموزان، فضایی امن و های ارتباطی خود و توجه به نیازهای عاطفی و اجتماعی دانشمهارت

آموزان توجه انی نه تنها به ارتقاء علمی دانشحمایتگر را در کلاس درس ایجاد کند. چنین معلم

آموزان، حس اعتماد و احترام متقابل را در آنان دارند، بلکه از طریق تعاملات خود با دانش

 .پرورانندمی

های ریزی دقیق و منظم است. محیطیکی از ارکان اصلی ایجاد جوامع آموزشی مثبت، برنامه

توانند به تقویت شوند، میآموزان طراحی میی دانشآموزشی که با دقت و بر اساس نیازها

آموزان کمک کنند. در این راستا، طراحی همبستگی اجتماعی و ارتقاء سلامت روانی دانش

آموزان، نقش بسزایی های مؤثر برای فعال کردن مشارکت دانشهای گروهی و استراتژیفعالیت

تواند به های نوین و ابزارهای دیجیتال میاوریدر ایجاد این فضاها دارد. همچنین، استفاده از فن

دهند تا به هایی که به معلمان این امکان را میایجاد جوامع آموزشی مثبت کمک کند. فناوری

آموزان ارتباط برقرار کنند و فرآیند یادگیری را تسهیل های خلاقانه و کارآمدتر با دانششیوه

 .کنند

ها و موانع موجود تاب مورد بررسی قرار گرفته است، چالشیکی دیگر از موضوعاتی که در این ک

های آموزشی با مشکلات و موانعی روبرو هستند در مسیر ایجاد جوامع آموزشی مثبت است. محیط

هایی مانند طور مستقیم بر روند ایجاد جوامع مثبت تأثیرگذار باشند. چالشکه ممکن است به



هنگی و اجتماعی، و ناتوانی برخی معلمان در ایجاد فضای های فرمشکلات اقتصادی و مالی، تفاوت

ها و ارائه توانند به موانع بزرگی تبدیل شوند. به همین دلیل، شناسایی این چالشحمایتی، می

 .ها امری ضروری استراهکارهایی برای غلبه بر آن

آموزان عی دانشترین جنبه در هر جامعه آموزشی مثبت، تأثیر آن بر نتایج تحصیلی و اجتمامهم

توانند به کنند، بلکه میاست. جوامع آموزشی مثبت نه تنها به ارتقاء کیفیت یادگیری کمک می

های اجتماعی و حتی کاهش رفتارهای آموزان، بهبود مهارتتقویت اعتماد به نفس دانش

رشد  آموزانی که در چنین جوامعیآمیز در میان آنان منجر شوند. دانشپرخاشگرانه و خشونت

های فردی و اجتماعی خود را تر بوده و در آینده تواناییکنند، در تعاملات اجتماعی موفقمی

 .گیرندخوبی به کار میبه

بت پرداخته در این کتاب همچنین به اهمیت ارزیابی و بازخورد در روند ایجاد جوامع آموزشی مث

تواند به اصلاح و بهبود مان میشده است. ارزیابی اثربخشی جوامع آموزشی و بازخوردهای معل

آموزان و ها، تحلیل بازخوردها از دانشفرآیندهای آموزشی کمک کند. استفاده از نظرسنجی

تر های یادگیری مؤثرتر و مثبتتواند به ایجاد محیطوالدین، و ارزیابی مستمر شرایط آموزشی، می

تر بر عملکرد های دقیقنظارت ون های ارزیابی در معلماکمک کند. از سوی دیگر، بهبود مهارت

 .تواند در این راستا تأثیرگذار باشدها نیز میآن

همکاری  ویکی از نکات مهمی که در این کتاب بر آن تأکید شده است، توجه به ایجاد همبستگی 

ها همکاری به جای آموزان است. جوامع آموزشی مثبت، جوامعی هستند که در آنبین دانش

های های گروهی، پروژهتواند در قالب فعالیتشود. این همکاری میایی ترویج میرقابت و فردگر

آموزانی که در این جوامع مشترک یا حتی تعاملات روزمره در کلاس درس صورت گیرد. دانش

شوند تا در آینده های ارتباطی و اجتماعی خود را تقویت کرده و آماده میکنند، مهارتفعالیت می

 .جو تبدیل شوندمسئول و مشارکت به شهروندانی

ت روانی و در نهایت، یکی از اهداف اصلی این کتاب، بررسی تأثیر جوامع آموزشی مثبت بر سلام

ها احساس امنیت، احترام آموزان در آنهای آموزشی که دانشآموزان است. محیطعاطفی دانش

ویژه نان کمک کنند. این امر بهتوانند به بهبود سلامت روانی و عاطفی آکنند، میو حمایت می

آموزانی که در جوامع در سنین حساس رشد نوجوانی از اهمیت بیشتری برخوردار است. دانش

یابند، معمولاً از سلامت روانی بهتری برخوردار بوده و در مواجهه با آموزشی مثبت پرورش می

 .آوری بیشتری دارندمشکلات زندگی، تاب



های ایجاد جوامع آموزشی مثبت ها و استراتژیه نه تنها به ویژگیاین کتاب در پی آن است ک

ه این اثر، معلمان، بپردازد، بلکه راهکارهای عملی برای تحقق این اهداف را نیز ارائه دهد. با مطالع

های های مؤثری را برای ایجاد محیطتوانند ابزارها و تکنیکگذاران میمدیران آموزشی و سیاست

ت، ساختن حمایتگر به کار گیرند. در نهایت، هدف از ایجاد جوامع آموزشی مثب آموزشی مثبت و

آموز بتواند به رشد و شکوفایی فردی و اجتماعی خود دست یابد دنیایی است که در آن هر دانش

 .و در فرآیند یادگیری مشارکت فعال داشته باشد
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 فصل اول: 

 ای بر جوامع آموزشی مثبتمقدمه
 

 مفهوم جوامع آموزشی مثبت

آموزان و معلمان در کنار ها، دانششود که در آنهایی اطلاق میجوامع آموزشی مثبت به محیط

کنند تا یادگیری و رشد اجتماعی به بهترین شکل ممکن تحقق یابد. در این یکدیگر فعالیت می

بر رشد عاطفی، اجتماعی و شود، بلکه های شناختی یادگیری توجه میجوامع، نه تنها به جنبه

شود. ویژگی اصلی این جوامع، احساس تعلق به گروه است که آموزان نیز تأکید میرفتاری دانش

 .طور فعال در فرآیند آموزشی مشارکت کننددهد تا بهآموزان و معلمان انگیزه میبه دانش

آموزان احساس د که دانشای آموزشی مثبت ایجاد شود، باید شرایطی فراهم گردبرای اینکه جامعه

های عاطفی و تواند شامل ایجاد فضایی بدون قضاوت، حمایتامنیت و احترام کنند. این امر می

روحی، و تشویق به تلاش و موفقیت باشد. در این محیط، حتی در صورت اشتباه کردن، افراد 

نکه احساس شرم یا عنوان یک فرصت برای یادگیری استفاده کنند، بدون ایتوانند از آن بهمی

 .ترس از انتقاد داشته باشند

ای دارند که بر اساس احترام متقابل و اعتماد فردی و اجتماعی قویاین جوامع معمولاً روابط میان

عنوان الگوهایی برای رفتارهای مثبت عمل توانند بهشود. معلمان در این جوامع میساخته می

کنند. با یکدیگر برای رسیدن به اهداف آموزشی کمک میآموزان نیز به کنند، در حالی که دانش

توانند اعتماد به نفس خود را افزایش دهند و تمایل آموزان بیشتر میچنین فضای حمایتی، دانش

 .بیشتری برای یادگیری از خود نشان دهند

مان شود. معلآموز توجه میعلاوه بر این، در جوامع آموزشی مثبت، به نیازهای فردی هر دانش

ای تنظیم کنند که به سبک یادگیری مختلف گونههای تدریس خود را بهکوشند تا روشمی

های مختلف آموزشی، از تواند شامل استفاده از تکنیکآموزان پاسخ دهد. این رویکرد میدانش

آموزان های فعال یادگیری و ارزیابی مداوم باشد که به درک بهتر مطالب توسط دانشجمله روش

 .کندمی کمک
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ها، جوامع آموزشی مثبت نقش بسزایی در کاهش مشکلات رفتاری و عاطفی با توجه به این ویژگی

توانند با ایجاد فضایی که در آن احترام و مشارکت ارزشمند آموزان دارند. این جوامع میدانش

 آموزان از تحصیل لذتاست، به کاهش استرس و اضطراب کمک کنند و باعث شوند که دانش

 .ببرند

کند. وقتی های جامعه عمل میعنوان یک الگو برای سایر جنبهدر نهایت، جوامع آموزشی مثبت به

هایی پرورش یابند، قادر خواهند بود رفتارهای اجتماعی مثبت و آموزان در چنین محیطدانش

جامعه  تواند به ایجاد یکهای زندگی خود نیز اعمال کنند. این امر میمؤثر را در دیگر بخش

 .زنده و سالم منجر شودتر با رفتارهای اجتماعی سابزرگ

 اهمیت جوامع آموزشی در فرآیند یادگیری

آموزان جوامع آموزشی اهمیت زیادی در فرآیند یادگیری دارند، زیرا جو و محیط اطراف دانش

نها به آموزان نه تنقش حیاتی در جذب و فهم مطالب دارند. در یک جامعه آموزشی مثبت، دانش

کنند. های اجتماعی و عاطفی خود را نیز تقویت مییابند بلکه تواناییمحتوای درسی دست می

آموزان شود دانشکنند که باعث میاین جوامع فضای مناسبی برای تعاملات اجتماعی فراهم می

 .شوددر محیطی سالم و حمایتگر قرار بگیرند که از آن طریق فرآیند یادگیری تسهیل می

آموزان است. در چنین های جوامع آموزشی مثبت، افزایش انگیزه در دانشترین ویژگیی از مهمیک

کنند که مسئولیت یادگیری خود را دارند و در این مسیر، آموزان احساس میجوامعی، دانش

ویژه ها فراهم است. این پشتیبانی بهها برای آنتشویق و پشتیبانی از سوی معلمان و همکلاسی

ای های خاص با چالش مواجه باشند، اهمیت ویژهآموزانی که ممکن است در زمینهی دانشبرا

آموزان کمک وری دانشدارد. به همین دلیل، جوامع آموزشی مثبت به افزایش تمرکز و بهره

 .کنندمی

آموزان گیرد و به دانشهای فردی مورد توجه قرار میهمچنین در جوامع آموزشی مثبت، تفاوت

کنند شود تا در دنیای شخصی خود رشد کنند. این جوامع به هر فرد کمک میت داده میفرص

ها را در فرآیند یادگیری به کار گیرد. علاوه بر این، های خود را شناسایی کند و آنتا توانمندی

تواند آموزان به یکدیگر کمک کنند و همکاری داشته باشند، میایجاد فضایی که در آن دانش

 .تقویت یادگیری گروهی شودباعث 
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های تفکر انتقادی و حل مسئله در توانند در بهبود مهارتجوامع آموزشی مثبت همچنین می

شوند که نظرات خود را آموزان ترغیب میآموزان تأثیرگذار باشند. در چنین جوامعی، دانشدانش

ست یابند. این فرآیند دائل تری از مسبا دیگران به اشتراک بگذارند و از این طریق به درک عمیق

پذیری آموزان را به تفکر مستقل و مسئولیتکند بلکه دانشنه تنها به یادگیری مفاهیم کمک می

 .کندنیز هدایت می

آموزان کمک توانند به بهبود سلامت روانی و عاطفی دانشافزون بر این، جوامع آموزشی مثبت می

ها روابط مثبت حاکم است، باعث ای آموزشی که در آنهاند که محیطها نشان دادهکنند. پژوهش

آموزان احساس امنیت و شود. این جوامع به دانشآموزان میکاهش اضطراب و استرس دانش

 .ها تأثیر مثبتی داشته باشدد تحصیلی آنتواند بر عملکردهند که میحمایت می

آموزان برای های بلندمدت دانشزهدهی به انگیتوانند به شکلدر نهایت، جوامع آموزشی مثبت می

آموزان احساس کنند که یادگیری در یک محیط مثبت و یادگیری کمک کنند. زمانی که دانش

ای گیرد، احتمال آنکه در آینده نیز به یادگیری ادامه دهند و در زندگی حرفهحمایتی صورت می

 .شودخود موفق شوند، بیشتر می

 آموزانشتأثیر جوامع مثبت بر روحیه دان

ترین عواملی است که تأثیر مستقیمی بر موفقیت تحصیلی و آموزان یکی از مهمروحیه دانش

توانند ها دارد. جوامع آموزشی مثبت با فراهم کردن فضایی سالم و حمایتگر میاجتماعی آن

د کنند که ارزشمنآموزان احساس میآموزان را بهبود بخشند. در این جوامع، دانشروحیه دانش

توانند بدون ترس از اشتباهات خود، رشد کنند و پیشرفت نمایند. این احساس، هستند و می

 .شودها را تقویت کرده و باعث افزایش اعتماد به نفس و انگیزه میروحیه آن

آموزان احساس های اصلی جوامع آموزشی مثبت، ایجاد فضایی است که در آن دانشیکی از ویژگی

ها داشته باشد. تواند تأثیر زیادی بر روحیه آنکنند. این احساس تعلق میتعلق و همبستگی می

ها آموزان احساس کنند که بخشی از یک گروه حمایتی هستند و دیگران به آنزمانی که دانش

توانند با انگیزه و اعتماد بیشتری در کلاس حضور داشته باشند. این امر باعث دهند، میاهمیت می

 .هایشان احساس مثبتی داشته باشندنسبت به خود و توانایی هاشود که آنمی


