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 مقدمه
با تغییرات فیزیکی، نوجوانی دوره ای حساس و پیچیده در زندگی فرد است که 

روانی و اجتماعی همراه است. در این دوران، نوجوانان به دلیل تغییرات هورمونی 
توجه ویژه دارند. آنان در جستجوی هویت خود هستند  و رشد سریع ذهنی، نیاز به  

گیرد. به گفته دکتر  و در این مسیر، افکارشان تحت تأثیر عوامل مختلف قرار می
(، دوران نوجوانی با مسائل روانی خاص خود همراه است  1383مصطفی ملکیان )

تواند به ارتباط بهتر والدین و مشاوران با نوجوانان کمک  که درک درست از آن می
این دوره، مرحله برای کشف هویت خود و  کند.  از زندگی است که نوجوانان  ای 

راه دنبال  به  جامعه  در  خود  جایگاهشان  تفکرات  و  احساسات  ابراز  برای  هایی 
نوجوانان در این دوره معمولاً از تفکرات ساده و ابتدایی به تفکر انتقادی   .هستند

( معتقد است که نوجوانان  1380اکبر سیف ) کنند. دکتر علیتر حرکت میو پیچیده 
آورند  به دلیل رشد مغزی و تحولات فکری، توانایی تحلیل مسائل را به دست می

کنند. این تغییرات فکری  ای به مفاهیم انتزاعی و فلسفی توجه میطور فزایندهو به
شود که نوجوانان شروع به پرسش درباره دنیا، زندگی، و مفاهیم اخلاقی باعث می

ها ممکن است برای والدین و معلمان مبهم  و اجتماعی کنند. بسیاری از این پرسش
چالش آن و  زیرا  برسد،  نظر  به  میبرانگیز  دنبال  ها  به  بیشتر  نوجوانان  که  بینند 

هستند شخصی  هویت  و  این    .استقلال  با  مواجهه  در  نوجوانان  حال،  عین  در 
گیرند. در این دوران،  تغییرات، معمولاً به شدت تحت تأثیر همسالان خود قرار می

گروه به  تعلق  پیدا احساس  زیادی  اهمیت  دیگران  نظر  به  توجه  و  همسال  های 
رفیع می محمدرضا  دکتر  )کند.  که  1390پور  است  کرده  اشاره  موضوع  این  به   )

نوجوانان در این دوران برای احساس تایید و پذیرش اجتماعی به شدت به نظرات  
می وابستگی  این  هستند.  وابسته  تصمیمدیگران  به  یا  گیریتواند  نادرست  های 

تغییرات سریع در رفتار و افکار منجر شود. بنابراین، محیطی که نوجوانان در آن  
به دارند،  میقرار  مدرسه،  و  خانواده  محیط  فرآیند  توانویژه  بر  زیادی  تأثیر  د 

ترین دغدغه نوجوانان در این دوران، بحران  مهم  .ها بگذاردگیری هویت آن شکل
هویت است. آنان در جستجوی معنای زندگی و تعیین جایگاه خود در دنیای اطراف  

کند که بحران هویت یکی از  ( بیان می1392هستند. دکتر سمیه گل محمدی ) 
نرم میمسائل عمده و پنجه  با آن دست  این بحران ای است که نوجوانان  کنند. 

به است  در  ممکن  سردرگمی  و  ناپایدار  رفتارهای  بروز  موجب  موقت  طور 
ها شود. در این زمان، نوجوانان ممکن است سوالات زیادی  های آن گیریتصمیم

ها  درباره گذشته، آینده، و روابط اجتماعی خود داشته باشند که پاسخ دادن به آن 
این دوران، تف.برانگیز استبرای والدین و معلمان چالش انتقادی نوجوانان در  کر 

کنند. ها و اصول خود میها شروع به بررسی و ارزیابی ارزششود و آن بیشتر می
های شخصیتی خود کند تا به مرور زمان به ویژگیاین فرایند به نوجوانان کمک می



( توضیح داده است که در این دوره، نوجوانان  1384پی ببرند. دکتر عباس بابایی )
توانند افکار و احساسات خود را بهتر به دلیل توانایی تحلیل و تفکر انتقادی، می

گیری کنند. اما از سوی دیگر، این تفکر انتقادی طور مستقل تصمیمدرک کرده و به
ترها  و تمایل به استقلال ممکن است با مقاومت در برابر دستورات و نظرات بزرگ

با توجه به    .انجامدهایی در روابط والدین و نوجوانان میهمراه شود که به چالش
طور مداوم در حال تغییر و تحول هستند،  اینکه نوجوانان در این دوره از زندگی به

با آن  ارتباط  از روشبرای موفقیت در  باید  های موثر و حمایتی استفاده کرد. ها 
کند که برای درک بهتر  ( بر این نکته تأکید می1391محمدی )دکتر مهدی گل

نوجوانان، والدین، معلمان و مشاوران باید به جای قضاوت سریع یا انتقاد، به رفتار 
و احساسات نوجوانان با دقت و توجه نگاه کنند. ایجاد فضایی امن و حامی برای  
بگذارند، نقش  اشتراک  به  را  احساسات خود  و  افکار  بتوانند  آن  در  نوجوانان که 

ایفا میهویت آن   مهمی در توسعه  این مسائل، تأثیر رسانه  .کندها  ها و  در کنار 
زارع فرشته  دکتر  است.  انکار  غیرقابل  نوجوانان  تفکر  بر  نیز  مجازی  زاده  فضای 

ها  توانند بر نگرش های اجتماعی می( به این نکته اشاره کرده است که رسانه1395)
تایید   جستجوی  دلیل  به  نوجوانان  بگذارند.  زیادی  تأثیر  نوجوانان  رفتارهای  و 

ها، ممکن است تصوراتی نادرست یا غیرواقعی از  اجتماعی و تأثیرپذیری از رسانه
می امر  این  کنند.  پیدا  خود  اطراف  نگرانی دنیای  یا  اضطراب  باعث  های  تواند 

مانند   روانی  به مشکلات  منجر  مواقع  برخی  در  و  شود  نوجوانان  در  غیرضروری 
نوجوانان در این دوره نیاز به    علاوه بر این، .افسردگی یا اختلالات اضطرابی گردد
ها و فشارهای زندگی عبور کنند. دکتر عباس  حمایت و راهنمایی دارند تا از استرس

های  ( تأکید کرده است که نوجوانان برای مقابله با مشکلات و چالش1389بابایی )
زندگی به حمایت عاطفی و روانی نیاز دارند. مشاوران، معلمان و والدین باید این 

شناختی نوجوانان فراهم کنند. در  های روان حمایت را با دقت و آگاهی از ویژگی
تواند به نوجوانان کمک کند تا با احساسات شناسی میهای روان این راستا، مشاوره
در نهایت، برای   .ها را یاد بگیرندهای مقابله با آن رو شوند و راهپیچیده خود روبه

ها در پیدا کردن هویت و مسیر خود، باید به تربیت مؤثر نوجوانان و کمک به آن 
( معتقد است  1392های نوین و علمی توجه کرد. دکتر سمیه گل محمدی )روش

شناسی رشد باشد تا نوجوانان بتوانند که تربیت نوجوانان باید مبتنی بر اصول روان 
گر به رشد فکری و عاطفی خود ادامه دهند. در این  در محیطی سالم و حمایت

مسیر، ایجاد اعتماد و ارتباط مستمر میان نوجوانان و والدین، معلمان، و مشاوران  
.طور چشمگیری بر موفقیت نوجوانان در زندگی تاثیرگذار باشدتواند بهمی
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 فصل اول 

 سبک تفکر نوجوانان 
 

شناسی رشد است که نقش قابل  سبک تفکر نوجوانان یکی از مباحث مهم در روان 
ها دارد. در دوران نوجوانی، افراد وارد  گیری شخصیت و هویت آن توجهی در شکل

کند و این  شوند که تفکرشان به طور قابل توجهی تغییر میای از زندگی میمرحله
تغییرات به تأثیرات مختلفی از جمله عوامل زیستی، اجتماعی و روانی وابسته است.  
این مرحله از زندگی به طور ویژه با جستجوی هویت، ایجاد خودآگاهی و استقلال  

(، تفکر نوجوانان به طور عمده 1383همراه است. به گفته دکتر مصطفی ملکیان ) 
 .یابدتر و انتقادی تحول میانگاری و عواطف به تفکر پیچیده از ساده

به نوجوانان  دوران،  این  قابل  در  پیشرفت  تحلیلی  و  انتقادی  تفکر  حوزه  در  ویژه 
کند که نوجوانان در این دوره  ( اشاره می1380اکبر سیف )توجهی دارند. دکتر علی

دهد  ها این امکان را میکنند که به آن های ذهنی جدیدی دست پیدا می به توانایی
ها دیگر  تر و انتزاعی حرکت کنند. آن تا از سطح تفکرات ساده به سطوح پیچیده

پرسند، بلکه به مسائل فلسفی، اخلاقی و  فقط از مسائل روزمره و تجربی خود نمی
تواند به  دهند. این تغییرات در سبک تفکر میاجتماعی توجه بیشتری نشان می

نوعی به بحران هویت منجر شود زیرا نوجوانان در جستجوی خود و مفهوم وجودی  
به تجربیات جدیدی که کسب می.هستندخود   با توجه  به  تفکر نوجوانان  کنند، 

گیرد. دکتر محمدرضا ها قرار میشدت تحت تأثیر محیط اجتماعی و فرهنگی آن 
)رفیع و  ( توضیح می1390پور  بررسی  در حال  مداوم  طور  به  نوجوانان  دهد که 

ها در پی یافتن  ها، باورها و هنجارهای اجتماعی هستند. آن ارزیابی انتقادی ارزش
اند، اما  ها پاسخ داده شدههایی هستند که در دوران کودکی به آن پاسخ به پرسش

ها  ها پاسخ دهند. این پرسشکنند که باید خود به این پرسشاکنون احساس می
 .شامل مسائلی مانند هدف زندگی، نقش فرد در جامعه و معنای اخلاق است
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ای به دنبال استقلال هستند. این  طور فزایندهنوجوانان در این دوران از زندگی به

تصمیم و  خودمختاری  استقلال،  برای  را  جستجو  امکان  این  نوجوانان  به  گیری 
به روشمی این  دهد که  اما  بیان کنند.  افکار خود را  تفکر کنند و  های مختلفی 

نگرانی، استقلال مانند  منفی  احساسات  و  انزوا  به  است  ممکن  همچنین  طلبی 
( بر این نکته تأکید  1392اضطراب و استرس منجر شود. دکتر سمیه گل محمدی )

استقلال این  کنار چالش دارد که  در  با هویت، میطلبی،  باعث های مرتبط  تواند 
 .ترها شودها میان نوجوانان و بزرگافزایش کشمکش

دهی به سبک تفکر  ها و فضای مجازی نقش بسزایی در شکلطور خاص، رسانهبه
به نوجوانان  تکنولوژی،  و  اطلاعات  عصر  در  دارند.  فزایندهنوجوانان  ای تحت طور 

( معتقد است  1395زاده )های اجتماعی قرار دارند. دکتر فرشته زارعتأثیر رسانه
می دیجیتال  فضای  در  نوجوانان  اما که  کنند،  دریافت  را  زیادی  اطلاعات  توانند 

دچار   نامعتبر،  و  معتبر  منابع  بین  شدن  قائل  تمایز  عدم  دلیل  به  است  ممکن 
ها  تواند بر تفکر انتقادی آن سردرگمی و مشکلات شناختی شوند. این مسئله می

 .راحتی تحت تأثیر اطلاعات نادرست قرار گیرندها بهتأثیر بگذارد و باعث شود تا آن 

به ایدهنوجوانان  تفکرات  دارای  کلی  ایدهطور  به  بیشتر  و  هستند  و  آلیستی  ها 
های اجتماعی و سیاسی  ویژه در زمینههای بزرگ توجه دارند. این تفکرات بهآرمان 

کند که نوجوانان در این  ( اشاره می1384تر هستند. دکتر عباس بابایی )پررنگ
برابری   و  بشر  حقوق  آزادی،  عدالت،  چون  بزرگتری  مسائل  به  زندگی  از  دوره 

های انتقادی خود را نسبت به کنند دیدگاه شوند و سعی میمند میاجتماعی علاقه 
تواند به نقد و  آلیستی میجامعه و ساختارهای موجود ابراز کنند. این نگرش ایده

های مهم تفکر  یکی از ویژگی.بازنگری در رفتارها و نهادهای اجتماعی منجر شود
های همسال است. در این دوران، نوجوانان به شدت نان، اهمیت دادن به گروهنوجوا

تأثیر گروه قرار میتحت  نگرشهای همسال خود  و  رفتارهای گیرند  و  باورها  ها، 
با آن  )دهند. دکتر مهدی گلها تطبیق میخود را  این نکته  1391محمدی  بر   )

ها، بخش مهمی تأکید دارد که نیاز به تعلق به گروه همسالان و تأثیر پذیری از آن 
شدن در نوجوانی است. نوجوانان به دلیل اینکه هنوز در حال  از فرآیند اجتماعی

با ویژگیشکل ها و هنجارهای گیری هویت خود هستند، تمایل دارند تا خود را 
پذیرش   و  ارزشمندی  احساس  طریق  این  از  و  کنند  هماهنگ  همسالان  گروه 

 .اجتماعی به دست آورند

تواند باعث شود این تمایل به پذیرش اجتماعی و تأثیر پذیری از گروه همسالان می
باشند  نادرست  یا  از رفتارهایی که ممکن است منفی  اوقات  که نوجوانان بعضی 
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به  اما  کنند.  جنبهپیروی  از  یکی  اجتماعی  یادگیری  فرآیند  این  کلی،  های طور 

کند که نوجوانان  ( بیان می1389طبیعی رشد نوجوانان است. دکتر عباس بابایی )
در این دوران ممکن است بیشتر از هر زمان دیگری در معرض خطر قرار گیرند 

طور  سو با فشارهای اجتماعی مواجه هستند و از سوی دیگر هنوز بهچرا که از یک
 .کامل توانایی ارزیابی و تحلیل رفتارهای خود را ندارند

سبک تفکر نوجوانان نه تنها تحت تأثیر عوامل فردی و اجتماعی قرار دارد، بلکه  
بهمی و  تواند  فرهنگی  عوامل  از  بهشدت  باشد.  متأثر  نیز  مثال،  اقتصادی  طور 

های تفکری متفاوتی داشته باشند. نوجوانان در جوامع مختلف ممکن است سبک
کند که در جوامع سنتی، نوجوانان ممکن  ( بیان می1380اکبر سیف )دکتر علی

خانواده و  فرهنگی  هنجارهای  به  بیشتر  در است  که  حالی  در  باشند،  پایبند  ای 
ها بیشتر به دنبال استقلال و ابراز شخصیت فردی خود  تر و بازتر، آن جوامع مدرن 

های  با توجه به این تغییرات در سبک تفکر، والدین و معلمان باید روش.هستند
انتخاب کنند. دکتر سمیه گل   با نوجوانان  ارتباط مؤثر  برای  نوین و کارآمدی را 

( می1392محمدی  توصیه  ارتباط  (  برقراری  برای  که  نوجوانان، کند  با  مثبت 
ها حمایت کنند و فرصتی برای  ها، از آن ترها باید به جای سرکوب نظرات آن بزرگ

تواند به نوجوانان کمک کند  بیان افکار و احساساتشان فراهم آورند. این حمایت می
شان  تا تفکرات انتقادی خود را به درستی هدایت کنند و در فرآیند رشد شخصیتی

 .طور مؤثر پیش بروندبه

کند طور قابل توجهی تغییر میای است که در آن تفکر بهدر پایان، نوجوانی دوره
تر از دنیای اطراف هستند. در  و نوجوانان به دنبال کشف هویت خود و درک عمیق

ای  های اجتماعی، فرهنگی و رسانهها به شدت تحت تأثیر محیطاین دوران، آن 
طور مداوم در حال تحول است. این تحول فکری  قرار دارند و سبک تفکرشان به

های هویتی منجر  های نو و گاهی حتی بحران تواند به بروز رفتارهای جدید، ایدهمی
شود. بنابراین، والدین، معلمان و مشاوران باید آگاه باشند که این دوره از زندگی 

ویژه حمایت  به  نیاز  باید  نوجوانان  نوجوانان،  تفکر  بهتر  درک  برای  و  دارد  ای 
در ادامه بحث درباره   .ها به کار گیرندهای علمی و مؤثر را در تعامل با آن وشر

ها، باید به تأثیر تغییرات فیزیکی  روی آن های پیشسبک تفکر نوجوانان و چالش
و هورمونی در این دوره اشاره کرد. نوجوانان در این سن با تغییرات عظیمی در  

می روبرو  خود  بهبدن  که  آن شوند  رفتار  و  تفکر  سبک  بر  مستقیم  تأثیر  طور  ها 
های بیشتر گذارد. تغییرات هورمونی ممکن است به نوسانات خلقی و حساسیتمی

می تغییرات  این  شود.  منجر  اجتماعی  مسائل  به  رفتارهای  نسبت  موجب  توانند 
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( حسینی  محمود  دکتر  شوند.  غیرمنطقی  تصمیمات  و  تأکید  1394تکانشی   )

کند که در این دوران، نوجوانان ممکن است در میان این احساسات متضاد گیر می
 .ویژه در مواجهه با انتظارات جامعه و خانوادهکنند، به

های مهم در تفکر نوجوانان، افزایش توانایی در تفکر انتقادی و  یکی دیگر از ویژگی
از   را  مسائل  قادرند  نوجوانان  مرحله،  این  در  است.  نادرست  و  درست  تفکیک 

های مختلف بررسی کنند و به سؤالات فلسفی و اخلاقی توجه بیشتری نشان  جنبه
های شدید در  های عمیق و نگرانیدهند. این توانایی ممکن است موجب پرسش

مورد مسائل اجتماعی، فرهنگی و حتی مذهبی شود. به گفته دکتر جعفر کیانی 
(، نوجوانان در این مرحله اغلب در حال جستجوی معنای زندگی، اصول 1388)

تفکر نوجوانان همچنین تحت تأثیر روابط  .اخلاقی و مفاهیم عدالت و آزادی هستند
دارفردی آن بین قرار  و گروه همسالان میها  دوستان  در د.  اساسی  نقشی  توانند 

ایفا کنند. گروهشکل نوجوانان  افکار  به  گیری  تبدیل  این سن  در  های همسالان 
رفتاری می الگوهای  و  تأثیرگذاری  اصلی  از منبع  تا  دارند  تمایل  نوجوانان  شوند. 

تواند بر شیوه  نظرات و الگوهای رفتاری گروه خود پیروی کنند، و این موضوع می
ها تأثیرگذار باشد. دکتر علی پناهی های اجتماعی و سیاسی آن تفکر و حتی انتخاب

توانند در ایجاد اطمینان یا تردید  های همسال میکند که گروه( بیان می1393)
 .ها و عقاید اجتماعی و سیاسی نقش مهمی ایفا کننددر نوجوانان نسبت به ایده

های اصلی در تفکر نوجوانان، پذیرش هویت فردی و اجتماعی است.  یکی از چالش
شوند و گاهی با رو میشناسی روبهنوجوانان در این سنین با مسائل مختلف هویت

ها در جستجوی فردیت و تفاوت خود با دیگران  شوند. آن بحران هویت مواجه می
می تضادها  این  شوند.  درونی  تضادهای  دچار  است  ممکن  و  به هستند  تواند 

نرگس  شکل دکتر  بیانجامد.  افسردگی  و  اضطراب  مانند  منفی  احساسات  گیری 
 ( جامعه  1390شریفی  در  فرد  نقش  و  هویت  از  درک صحیح  که  است  معتقد   )

ها  ها کمک کند و موجب رشد روانی آن تواند به نوجوانان در عبور از این بحران می
نوجوانان در این دوره، تأثیر عوامل محیطی و  های تفکر  یکی دیگر از ویژگی.شود

محیط تأثیر  تحت  نوجوانان  است.  آن  فرهنگی  در  که  اجتماعی  و  فرهنگی  های 
طور  شوند. بهرو میکنند، با تصورات خاصی در مورد خود و دیگران روبهزندگی می

فرهنگ با  جوامع  در  بهخاص،  است  ممکن  نوجوانان  تفکر  متفاوت،  طور  های 
نوجوانان   بازتر،  اجتماعی  ساختارهای  با  جوامع  در  باشد.  متفاوت  چشمگیری 

عنوان یک فرد مستقل و آزاد شناسایی کنند، در حالی  توانند خود را بهراحتی میبه
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بسته اجتماعی  ساختارهای  با  جوامع  در  به  که  بیشتر  نوجوانان  است  ممکن  تر، 

 .ها و هنجارها گرایش پیدا کنندپایبندی به سنت

در این راستا، مشاوران و والدین باید درک عمیقی از نیازهای روانی نوجوانان داشته  
ها باید سعی کنند تا با دقت به نیازهای عاطفی و فکری نوجوانان توجه  باشند. آن 

کنند و فضایی امن و آزاد برای بیان افکار و احساسات فراهم آورند. به گفته دکتر  
(، والدین باید به نوجوانان اعتماد کنند و در عین حال،  1396الله رحیمی )حبیب

اعتماد می از رفتارهای تکانشی آن  این  به نوجوانان کمک  ها مراقبت کنند.  تواند 
کند تا احساس ارزشمندی بیشتری داشته باشند و در فرآیند رشد روانی و فکری  

 .تر عمل کنندخود موفق

دهی سبک تفکر نوجوانان دارند. در کنار این، معلمان نیز نقش بسزایی در شکل
های درس فضایی را فراهم آورند که نوجوانان بتوانند به طور  ها باید در کلاس آن 

ایجاد فضایی که در آن   بیان کنند.  به نفس نظرهای خود را  اعتماد  با  آزادانه و 
تواند به توسعه  های منطقی تشویق شوند، میآموزان به تفکر انتقادی و بحث دانش

گوید  ( می1385ها کمک کند. دکتر نادر نوروزی )تفکر مستقل و تحلیلگر در آن 
انعطاف آموزشی  رویکردهای  از  باید  معلمان  تا  که  کنند  استفاده  مناسب  و  پذیر 

تر و تحلیل مسائل اجتماعی و فرهنگی  بتوانند نوجوانان را در درک مفاهیم پیچیده 
 .انمند کنندتو

در این روند، مشاوران آموزشی نیز باید در برخورد با نوجوانان رویکردهایی متفاوت  
ترها داشته باشند. مشاوران باید به نوجوانان این امکان را بدهند که آزادانه از بزرگ

های خود  گیریها را در فرآیند تصمیمهای خود بپردازند و آن به مشکلات و دغدغه
( قاسمی  ناهید  دکتر  کنند.  می1394همراهی  اشاره  باید (  مشاوران  که  کند 

با نوجوانان بهمهارت با فراهم آوردن  های شنیدن فعال را در تعامل  و  کار گیرند 
گفتفرصت آن های  به  پیدا  وگو،  خود  مسائل  از  بهتری  درک  تا  کنند  کمک  ها 
گی ها بستطور مستقیم به تکامل روانی و اجتماعی آن سبک تفکر نوجوانان به.کنند

ها و تصمیمات زیادی ای است که نوجوانان با چالشدارد. این دوران حساس، دوره
این  روبه در هدایت  و مشاوران  والدین، معلمان  نقش  فرآیند،  این  در  هستند.  رو 

ویژه مهم است. درک صحیح از نیازها های عاطفی و فکری بهتفکرات و ارائه حمایت
تر برای رشد شخصیت و  تواند به ساختاری سالمهای روانی نوجوانان میو ویژگی
ها منجر شود و در نتیجه، نوجوانان قادر خواهند بود تا هویت مستقل و  تفکر آن 

 .مؤثری را در دنیای پیچیده و در حال تغییر امروز شکل دهند
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 : نوجوانیفرآیندهای فکری و عاطفی در دوران 
ها، باید به  روی آن های پیشدر ادامه بحث درباره سبک تفکر نوجوانان و چالش

تأثیر تغییرات فیزیکی و هورمونی در این دوره اشاره کرد. نوجوانان در این سن با  
طور مستقیم بر سبک تفکر و  شوند که بهتغییرات عظیمی در بدن خود روبرو می

آن  میرفتار  تأثیر  و  ها  خلقی  نوسانات  به  است  ممکن  هورمونی  تغییرات  گذارد. 
توانند های بیشتر نسبت به مسائل اجتماعی منجر شود. این تغییرات میحساسیت

محمود حسینی   دکتر  شوند.  غیرمنطقی  تصمیمات  و  تکانشی  رفتارهای  موجب 
می1394) تأکید  این  (  میان  در  است  ممکن  نوجوانان  دوران،  این  در  که  کند 

 .ویژه در مواجهه با انتظارات جامعه و خانواده، بهاحساسات متضاد گیر کنند

های مهم در تفکر نوجوانان، افزایش توانایی در تفکر انتقادی و  یکی دیگر از ویژگی
از   را  مسائل  قادرند  نوجوانان  مرحله،  این  در  است.  نادرست  و  درست  تفکیک 

های مختلف بررسی کنند و به سؤالات فلسفی و اخلاقی توجه بیشتری نشان  جنبه
های شدید در  های عمیق و نگرانیدهند. این توانایی ممکن است موجب پرسش

مورد مسائل اجتماعی، فرهنگی و حتی مذهبی شود. به گفته دکتر جعفر کیانی 
(، نوجوانان در این مرحله اغلب در حال جستجوی معنای زندگی، اصول 1388)

 .اخلاقی و مفاهیم عدالت و آزادی هستند

بین روابط  تأثیر  نوجوانان همچنین تحت  آن تفکر  و  فردی  دوستان  دارد.  قرار  ها 
ایفا کنند. توانند نقشی اساسی در شکلگروه همسالان می افکار نوجوانان  گیری 

های همسالان در این سن تبدیل به منبع اصلی تأثیرگذاری و الگوهای رفتاری  گروه
شوند. نوجوانان تمایل دارند تا از نظرات و الگوهای رفتاری گروه خود پیروی  می

های اجتماعی و سیاسی  تواند بر شیوه تفکر و حتی انتخابکنند، و این موضوع می
های همسال  کند که گروه( بیان می1393ها تأثیرگذار باشد. دکتر علی پناهی )آن 
جتماعی  ها و عقاید اتوانند در ایجاد اطمینان یا تردید در نوجوانان نسبت به ایدهمی

 .و سیاسی نقش مهمی ایفا کنند

های اصلی در تفکر نوجوانان، پذیرش هویت فردی و اجتماعی است.  یکی از چالش
شوند و گاهی با رو میشناسی روبهنوجوانان در این سنین با مسائل مختلف هویت

ها در جستجوی فردیت و تفاوت خود با دیگران  شوند. آن بحران هویت مواجه می
می تضادها  این  شوند.  درونی  تضادهای  دچار  است  ممکن  و  به هستند  تواند 

نرگس  شکل دکتر  بیانجامد.  افسردگی  و  اضطراب  مانند  منفی  احساسات  گیری 
 ( جامعه  1390شریفی  در  فرد  نقش  و  هویت  از  درک صحیح  که  است  معتقد   )
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ها  ها کمک کند و موجب رشد روانی آن تواند به نوجوانان در عبور از این بحران می

های تفکر نوجوانان در این دوره، تأثیر عوامل محیطی و  یکی دیگر از ویژگی .شود
محیط تأثیر  تحت  نوجوانان  است.  آن  فرهنگی  در  که  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

طور  شوند. بهرو میکنند، با تصورات خاصی در مورد خود و دیگران روبهزندگی می
فرهنگ با  جوامع  در  بهخاص،  است  ممکن  نوجوانان  تفکر  متفاوت،  طور  های 

نوجوانان   بازتر،  اجتماعی  ساختارهای  با  جوامع  در  باشد.  متفاوت  چشمگیری 
عنوان یک فرد مستقل و آزاد شناسایی کنند، در حالی  توانند خود را بهراحتی میبه

بسته اجتماعی  ساختارهای  با  جوامع  در  به  که  بیشتر  نوجوانان  است  ممکن  تر، 
 .رها گرایش پیدا کنندها و هنجاپایبندی به سنت

در این راستا، مشاوران و والدین باید درک عمیقی از نیازهای روانی نوجوانان داشته  
ها باید سعی کنند تا با دقت به نیازهای عاطفی و فکری نوجوانان توجه  باشند. آن 

کنند و فضایی امن و آزاد برای بیان افکار و احساسات فراهم آورند. به گفته دکتر  
(، والدین باید به نوجوانان اعتماد کنند و در عین حال،  1396الله رحیمی )حبیب

اعتماد می از رفتارهای تکانشی آن  این  به نوجوانان کمک  ها مراقبت کنند.  تواند 
کند تا احساس ارزشمندی بیشتری داشته باشند و در فرآیند رشد روانی و فکری  

 .تر عمل کنندخود موفق

دهی سبک تفکر نوجوانان دارند. در کنار این، معلمان نیز نقش بسزایی در شکل
های درس فضایی را فراهم آورند که نوجوانان بتوانند به طور  ها باید در کلاس آن 

ایجاد فضایی که در آن   بیان کنند.  به نفس نظرهای خود را  اعتماد  با  آزادانه و 
تواند به توسعه  های منطقی تشویق شوند، میآموزان به تفکر انتقادی و بحث دانش

گوید  ( می1385ها کمک کند. دکتر نادر نوروزی )تفکر مستقل و تحلیلگر در آن 
انعطاف آموزشی  رویکردهای  از  باید  معلمان  تا  که  کنند  استفاده  مناسب  و  پذیر 

تر و تحلیل مسائل اجتماعی و فرهنگی  بتوانند نوجوانان را در درک مفاهیم پیچیده 
 .انمند کنندتو

در این روند، مشاوران آموزشی نیز باید در برخورد با نوجوانان رویکردهایی متفاوت  
ترها داشته باشند. مشاوران باید به نوجوانان این امکان را بدهند که آزادانه از بزرگ

های خود  گیریها را در فرآیند تصمیمهای خود بپردازند و آن به مشکلات و دغدغه
( قاسمی  ناهید  دکتر  کنند.  می1394همراهی  اشاره  باید (  مشاوران  که  کند 

با نوجوانان بهمهارت با فراهم آوردن  های شنیدن فعال را در تعامل  و  کار گیرند 
 .ها کمک کنند تا درک بهتری از مسائل خود پیدا کنندوگو، به آن های گفتفرصت


