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  :به تقدیم احترام با

 ؛  هاآن

 به و زده کنار را شرم هایسایه جسور، قلبی و استوار ایاراده که با

 اند؛یافته دست شهامت روشنایی

  و

 تو ؛ به

 مسیر تنهانه آن در که سفری ای،ایستاده پرماجرا سفری آغاز در اکنون که

 .دیگران برای شد خواهی نوری بلکه یابی،می را خویش

بخش الهام اشصفحه بهصفحه  که است داستانی تو زندگی باشد، یادت

 را ایجاده و برافروزد چراغی تواندمی داری،برمی که گامی بود؛ هر خواهد

 تو نیستی؛ نفر یک کند؛ بنابراین تو روشن نفر هزاران و صدها، ها،ده برای

 .«نفری هزار و هزاران »

 آید؟ چه من صلح ز و بجنگند همه مگو تو

 برافروز    خود چراغ تو ‹‹هزاری›› اینه یکی تو

 

 ۱۴۰۳ اسفند    ۱
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 :پیشگفتار
 

 از شرم تا شهامت نویسنده

. است بوده نشیب و پر فراز لحظات مالامال از افراد، از بسیاری همچون من، زندگی

 وپنجهنفس، دست به اعتمادکمیِ  و خجالت عمیق هایحس با که کودکی دوران از

 اعتماد و شهامت به شخصی رشد و خودشناسی مسیر در که امروز تا کردممی نرم

 .دارد گفتن برای داستانی سفر این از مرحله هر ام،یافته دست نفس به

 از دیگران که بودم این دنبال به همیشه. بود همراه زیادی مهرطلبی با امکودکی

 ها، مراآن سوی از انتقادی ترینکوچک. هامعلم و خانواده ویژهبه باشند، راضی من

 یا ناراحتی اگر گویی. نکنم اشتباهی که بود این تلاشم تمام و ریختمی هم به

 رضایت جلب به وسواس این. دادممی دست از را ارزشم شد،می دیده من در نقصی

 دلم وقتی حتی. داشتبازمی امواقعی احساسات دادن نشان از مرا دیگران،

 سکوت آمد،نمی خوش دیگران مذاق به که بگویم چیزی یا کنم گریه خواستمی

 .شود کم هاآن نزد امتیازم مبادا تا زدممی لبخند و کردممی

 همیشه. بود مشهود نیز دو درجه اقوام میان در بلکه خانواده، در تنها نه رفتار این

 کردممی احساس درون از اگر حتی بروم، که کردممی مجبور را خودم هامهمانی در

 دیوارهایش که زندانی بودم؛ خودساخته زندانی نوعی به. باشم آنجا خواهمنمی که

 روزمره هایموقعیت در. بود شده ساخته دیگران تایید به نیاز و قضاوت ترس از

 توانستمنمیبه عنوان مثال؛ . انداختمی سایه من بر خجالت و شرم حس این نیز

 ام،خواسته بیان جایبه و کنم درخواست تاکسی راننده از را ماندهباقی خرد پول

 خواستممی که چیزی اگر رفتم،می ایمغازه به وقتی. کنم سکوت دادممی ترجیح

نیازی  "نه" بگویم اینکه از زیرا آمدم،نمی بیرون آنجا از خرید بدون شد،نمی پیدا

 .داشتم واهمه بدهم، توضیحی ندارم، یا


