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 پیشگفتار
، به بررسی عمیق «دهد؟د: چگونه جامعه شخصیت مارا شکل میاز کودک تا شهرون»کتاب حاضر، 

ها از مراحل گیری هویت و شخصیت انسانهای اجتماعی در شکلو جامع نقش جامعه و محیط

پردازد. هدف این کتاب، تحلیل اولیه زندگی تا تبدیل شدن به شهروندان فعال یک جامعه می

های اجتماعی، ردی در زمینهر مرحله از زندگی فهایی است که در هتعاملات پیچیده و دگرگونی

دهد که چگونه این تأثیرات به دهد و نشان میفرهنگی، خانوادگی، آموزشی، و سیاسی روی می

کند، ای که فرد در آن زندگی میطور مداوم بر فرد اثرگذارند و در نهایت به ساختار اجتماعی

 .دهندشکل می

شوند که نقش رو میها، و تجربیاتی روبهها، موقعیتچالشهمه افراد در طول زندگی خود با 

های مختلفی کند. در این راستا، محیطها ایفا میهای شخصیتی آندهی به ویژگیمهمی در شکل

هایی تأثیرگذار و مهم در ها، و فناوری، همگی به عنوان عاملچون خانواده، مدرسه، جامعه، رسانه

کند، تأثیرات از آنجا که هر فردی در شرایط متفاوتی رشد میشوند. این فرآیند شناخته می

ها، گاهی منجر به تواند بسیار متفاوت باشد. این تفاوتشود، میاجتماعی که بر او وارد می

 .شودک فرد از هویت و جایگاه خود در جهان میها، رفتارها، و درگیر در نگرشهای چشمتفاوت

گیری هویت است. ی بر شکلاب، تأثیرات ساختارهای اجتماعترین مفاهیم این کتیکی از مهم

کند که جایگاه خود را در دنیا شناسایی های مختلف خود، به افراد کمک میجامعه، با سیستم

شود. هر فرد از بدو تولد در ها میساز توسعه فردی و اجتماعی آنکنند و این شناسایی، زمینه

ها، های متفاوتی از جمله ارزشلف قرار دارد که در قالبمعرض تأثیرات اجتماعی و فرهنگی مخت

انجامد. گیری هویت فردی میآداب و رسوم، قوانین، و الگوهای رفتاری منعطف شده و به شکل

گیرد، این طور که شخصیت هر فرد به مرور زمان در اثر این عوامل اجتماعی شکل میهمان

 .جامعه نیز تأثیرات عمیقی دارد تغییرات نه تنها در سطح فردی، بلکه در سطح

کند، در این کتاب مورد نقش خانواده، به عنوان اولین نهاد اجتماعی که کودک در آن رشد می

تماعی توجه خاص قرار گرفته است. خانواده نه تنها محیطی است که فرد نخستین تجربیات اج

ا، هنجارها، و رفتارهای همین محیط است که ارزشآورد، بلکه در هخود را در آن به دست می

های فرزندپروری، و حتی ساختار گیرند. تعاملات والدین با کودک، سبکابتدایی شکل می

تواند واده میخانوادگی، همه در روند رشد شخصیت فردی تأثیرات عمیقی دارند. علاوه بر این، خان

ند. این متعادل هدایت کای سالم و های عاطفی و روانی، کودک را به سمت توسعهبا ارائه حمایت

 .های بعدی زندگی، به فرد کمک کندهای زندگی در دورانتواند در برابر چالشها میحمایت



شود. مدرسه به عنوان یک در مراحل بعدی زندگی، تأثیرات مدرسه و محیط آموزشی وارد می

های رسمی، موزشکند. آع را ایجاد میهای فرد در اجتماتر، نخستین تجربهفضای اجتماعی بزرگ

های های اجتماعی در این محیط، همگی بخشها و مشارکتروابط با معلمان و همسالان، رقابت

گیرند که چگونه به گیری شخصیت فرد هستند. در این فضا، افراد یاد میمهمی از فرآیند شکل

در تعاملات  تر عمل کنند، چطور با دیگران تعامل کنند، و چگونهعنوان یک عضو از جامعه بزرگ

های خود را ایفا کنند. محیط آموزشی نه تنها به انتقال اطلاعات و گروهی و اجتماعی نقش

پردازد، بلکه در رشد اجتماعی و روانی فرد نیز نقشی اساسی دارد. همچنین های علمی میمهارت

و  ها و اصول اخلاقی، نظیر احترام به حقوق دیگرانمدرسه، مکانی است که در آن، ارزش

 .شودپذیری، به فرد آموزش داده میمسئولیت

ها، که در عصر تر نیز تأثیرات شگرفی بر افراد دارند. رسانهدر کنار خانواده و مدرسه، جوامع بزرگ

ز عواملی است که در کتاب ها دارند، یکی اها و هویتدهی نگرشای در شکلحاضر نقش برجسته

های فردی به خصوص در دوران نوجوانی ا بر هویت و نگرشهشود. تأثیر رسانهبه آن پرداخته می

توانند ها با ارائه اطلاعات، الگوهای رفتاری، و تصاویر اجتماعی، میو جوانی بسیار مهم است. رسانه

های اجتماعی و دیجیتال در تصورات و باورهای فردی را شکل دهند. در دنیای امروز، نقش رسانه

کنند، تأثیرات ای که ایجاد میهای اجتماعی با تعاملات روزانه. شبکهاین زمینه انکارناپذیر است

 .گذارندخود را به شدت بر روی هویت و شخصیت افراد می

پردازد. با گذر در توسعه فردی و اجتماعی می« شهروندی»این کتاب همچنین به اهمیت مفهوم 

یکی از ارکان مهم هویت  نوانهای اجتماعی به عاز مراحل مختلف زندگی و رشد فرد، مسئولیت

شوند. از دوران کودکی و نوجوانی که فرد در حال یادگیری مفاهیم فردی و اجتماعی مطرح می

های فردی است، تا دوران بزرگسالی که فرد وارد دنیای سیاسی و اجتماعی اولیه حقوق و مسئولیت

ند، در این کتاب به شکل کهای اجتماعی و سیاسی شرکت میگیریصمیمتشود و در فرآیند می

گیری تواند بر شکلشود که چگونه فرآیند تربیت اجتماعی و سیاسی افراد میعمیقی بررسی می

 .ای پویا و مسئول تأثیر بگذاردجامعه

جهانی  با پیشرفت تکنولوژی و تحولات جهانی، مفهوم هویت نیز در حال تغییر و تکامل است.

های جدیدی برای حفظ اش، چالشاجتماعی، و اقتصادیشدن، با تمامی پیامدهای فرهنگی، 

با این  هویت فردی و اجتماعی به همراه داشته است. در این کتاب، به چگونگی برخورد افراد

شود. همچنین به بررسی های فرهنگی و اجتماعی پرداخته میتغییرات جهانی و تأثیر آن بر هویت

ها به سیر فردی و جمعی توجه شده است. این بررمشکلات دوگانگی فرهنگی و تأثیر آن بر رفتا

 .ها در دنیای مدرن پیدا کنیمگیری هویتکند تا درک بهتری از نحوه شکلما کمک می



شود، بررسی رابطه فرد با فرهنگ و از دیگر موضوعات مهمی که در این کتاب به آن پرداخته می

های اجتماعی قرار دارد، بلکه ر محیطساختارهای اجتماعی است. هویت انسان نه تنها تحت تأثی

گیرد. این کتاب به تحلیل دقیق این ها، باورها، و الگوهای فرهنگی نیز قرار میتحت تأثیر ارزش

های مختلف برخورد توانند با فرهنگها میدهد که چگونه انسانپردازد و نشان میتأثیرات می

 .و یا آن را تقویت کنند ا تغییر دهندتوانند هویت فرد رکنند و چگونه این برخوردها می

با هدف ارتقاء درک ما « دهد؟از کودک تا شهروند: چگونه جامعه شخصیت مارا شکل می»کتاب 

گیری هویت نوشته شده است. این کتاب از یک سو به از فرآیندهای اجتماعی و فرهنگی شکل

به تحلیل تجربی و کاربردی یگر، پردازد و از سوی دبررسی علمی و پژوهشی این فرآیندها می

مند پردازد. امیدوارم که خوانندگان از این کتاب بهرهها در زندگی فردی و اجتماعی میتأثیرات آن

گیری هویت فردی، به ارتقاء کیفیت زندگی تری از نقش جامعه در شکلشوند و با درک عمیق

 .شان بپردازندخود و جامعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15                                                                              کودکی در هویت گیریشکل 

 

 

 صل اولف

 گیری هویت در کودکیشکل
 

گیرد. این دوره های شخصیت فرد شکل میکودکی نخستین مرحله از زندگی است که در آن پایه

های تربیتی قرار دارد. کودکان در به شدت تحت تأثیر محیط خانوادگی، تعاملات اولیه و شیوه

های اولیه را کنند و ارزشه میشوند، احساسات را تجرباین مرحله با دنیای اطراف خود آشنا می

ای که کودک با والدین و اطرافیان خود دارد، میزان امنیتی که احساس آموزند. نوع رابطهمی

شود، همگی در ساختار هویتی او نقش هایی که برای یادگیری به او داده میکند و فرصتمی

های شناخت و وری والدین، پایهها، تعاملات روزمره و حتی سبک فرزندپرها، داستاندارند. بازی

ترین عوامل مؤثر بر شخصیت کودک پرداخته سازند. این فصل به بررسی مهمرفتار کودک را می

 .دهدگیری هویت اولیه او مورد توجه قرار میو نقش خانواده و جامعه را در شکل

 تأثیر محیط خانوادگی بر شخصیت

کند و تأثیر عمیقی بر شخصیت او دارد. د میخانواده نخستین محیطی است که کودک در آن رش

ها با فرزند، نوع روابط میان اعضای خانواده، نحوه ارتباط والدین با یکدیگر و شیوه برخورد آن

دهد. یک محیط خانوادگی گرم و حمایتگر، به احساس امنیت یا ناامنی را در کودک شکل می

شود. در مقابل، نفس او میمادبهساز رشد اعتدهد و زمینهکودک احساس ارزشمندی می

ثبات، باعث ایجاد ترس، اضطراب و مشکلات رفتاری در کودک های پرتنش، ناسازگار و بیمحیط

 .خواهد شد

های فرزندپروری شیوه تربیتی والدین نیز نقشی کلیدی در ساختار شخصیتی کودک دارد. سبک

و مقتدرانه. والدین مستبد، قوانین  گیرانهشوند: مستبدانه، سهلبه سه دسته عمده تقسیم می

که والدین دهند، درحالیکنند و کمتر اجازه ابراز نظر به فرزند خود میای اعمال میسختگیرانه

دهند که بدون محدودیت رفتار کند. اما گیر بوده و به کودک اجازه میازحد آسانگیر بیشسهل


