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 پیشگفتار

های فکری، ای است که ویژگیترین مراحل رشد انسان، دورهنوجوانی به عنوان یکی از مهم

 فرد به صورت دوران،کند. در این اجتماعی، عاطفی و جسمانی در آن به شدت تغییر می

های اجتماعی است. ها و کسب مهارتگیری هویت خود، تعیین ارزشچشمگیری در حال شکل

ترین عامل در رشد عنوان محورییکی از ارکان اساسی این فرآیند، نظام آموزشی است که به

خصصی های علمی و تش دانشتنها به پرورکند. در واقع، آموزش نهاجتماعی نوجوانان عمل می

مثبت و  های اجتماعی، تعاملاتگیری مهارتتواند بستری مناسب برای شکلپردازد، بلکه میمی

وزشی از جمله نهادهایی است که با ارائه نظام آم .های مسئولانه به جامعه فراهم کندنگرش

ی ای بر آینده فردی و اجتماعتواند اثرات گستردههای آموزشی و اجتماعی در مدارس، میفرصت

سازی عنوان عاملی مهم برای آمادهنوجوانان داشته باشد. آموزش در این دوران از زندگی به

کند. در این راستا، های اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی عمل مینوجوانان برای مواجهه با چالش

وه بر انتقال دانش ای طراحی شوند که علاهای تدریس باید به گونههای درسی و شیوهبرنامه

شان شناختی که در زندگی آیندههای اجتماعی و روانلمی، نوجوانان را قادر سازند تا به مهارتع

های نوین، نظام با توجه به تحولات سریع در جامعه و ظهور فناوری .ضروری است، دست یابند

تقال دانش آموزشی نیز باید با تغییرات و تحولات همگام باشد. تحصیلات تنها ابزاری برای ان

ها و رفتارهای اجتماعی نوجوانان نیز باید دهی نگرشعنوان عاملی مؤثر در شکلنیست، بلکه به

هایی فراهم کنند که نوجوانان با دیدی باز و های آموزشی باید زمینهمورد توجه قرار گیرد. نظام

ین در ا .مع مشارکت داشته باشندطور فعال در جواهای اجتماعی خود، بهآگاهی از مسئولیت

ین بررسی کتاب، به بررسی نقش نظام آموزشی در توسعه اجتماعی نوجوانان پرداخته شده است. ا

های دهی هویت اجتماعی نوجوانان و توسعه مهارتویژه بر چگونگی تأثیر آموزش در شکلبه

عنوان عاملی کلیدی در ارتقاء ها متمرکز است. این پژوهش به اهمیت تحصیلات بهاجتماعی آن

پردازد. علاوه بر آن، این کتاب به های فردی نوجوانان میآگاهی اجتماعی و تقویت مهارتسطح 

ها بر رفتارهای اجتماعی نوجوانان توجه های نوین در فرآیند آموزشی و تأثیر آننقش فناوری

 .ای داردویژه

پیچیده، نیازمند  عنوان یک سازوکاردر این راستا، باید به این نکته اشاره کرد که نظام آموزشی به

هایی مواجه هستند که های مداوم است. در دنیای امروز، نوجوانان با چالشروزرسانیبازنگری و به

توان به فشارهای اجتماعی، اقتصادی ها میدر گذشته کمتر وجود داشته است. از جمله این چالش

ماعی و روانی نوجوانان بگذارند. توانند تأثیر زیادی بر رشد اجتو فرهنگی اشاره کرد. این فشارها می

های آموزشی و پرورشی خود را با توجه به نیازهای روز در نتیجه، سیستم آموزشی باید برنامه



یکی از  .ها فراهم آوردهایی برای رشد اجتماعی و ذهنی آننوجوانان طراحی کرده و فرصت

ت اجتماعی نوجوانان است. های نظام آموزشی در این راستا، تأثیر آن بر هویترین جنبهمهم

های اجتماعی دنبال شناسایی خود در جامعه و کشف نقشنوجوانان در این دوره از زندگی به

نقش "، "چه کسی هستم؟"دنبال یافتن پاسخ به سؤالاتی از قبیل ها در این مرحله بههستند. آن

این سؤالات و هستند.  "توانم به جامعه خدمت کنم؟چگونه می"و  "من در جامعه چیست؟

های آموزشی ویژه در محیطفرآیندها از طریق آموزش، تعاملات اجتماعی و تجربیات مختلف به

ای طراحی شود گیرد. بنابراین، نظام آموزشی باید به گونهها شکل میطور مستمر در ذهن آنبه

 .وانان داشته باشدمسائل اجتماعی نوجای نیز بههای علمی، توجه ویژهکه علاوه بر تمرکز بر جنبه

ها بر های دیجیتال قرار دارد، تأثیر این فناوریدر دنیای امروز که به شدت تحت تأثیر فناوری

ها نحوه تعاملات اجتماعی و فرآیندهای یادگیری نوجوانان باید مورد توجه قرار گیرد. فناوری

ای اجتماعی عمل کنند، اما هعنوان ابزارهایی برای تسهیل یادگیری و ارتقاء مهارتتوانند بهمی

ها پاسخ دهد. این هایی ایجاد کنند که نظام آموزشی باید به آنتوانند چالشدر عین حال می

های ها شامل تاثیرات منفی فضای مجازی، افزایش اضطراب اجتماعی ناشی از شبکهچالش

 .اجتماعی و کمبود تعاملات اجتماعی واقعی است

ترین نهاد اجتماعی، باید در فرآیند آموزش و توسعه عنوان مهمها بهاز سوی دیگر، خانواده

های خانوادگی اجتماعی نوجوانان مشارکت داشته باشند. آموزش رسمی در مدارس باید با حمایت

های اجتماعی و نظارت بر رفتارهای ها، آموزش مهارتتکمیل شود. نقش والدین در ترویج ارزش

ها داشته باشد. در گیری شخصیت اجتماعی آنیر زیادی در شکلتواند تأثاجتماعی نوجوانان می

ها ایجاد شود تا نوجوانان در یک محیط حمایتی این راستا، باید هماهنگی میان مدارس و خانواده

 .جتماعی خود را پیدا کننداهای لازم برای رشد و متعادل، فرصت

ی نیز تقویت کند. از نظر اجتماعی و روان نظام آموزشی باید نوجوانان را نه تنها از نظر علمی بلکه

طور کامل برای مواجهه با ای باشد که نوجوانان را بهفرآیند یادگیری در این دوران باید به گونه

های آموزشی است که علاوه بر های زندگی آماده سازد. این آمادگی نیازمند برنامهچالش

طفی نوجوانان را نیز توسعه دهد. در این های اجتماعی، اخلاقی و عاهای علمی، مهارتمهارت

ای بهبود کتاب تلاش شده است تا به طور جامع به این موضوعات پرداخته شود و پیشنهاداتی بر

 .فرآیندهای آموزشی در جهت ارتقاء توسعه اجتماعی نوجوانان ارائه گردد

آموزشی در توسعه  امید است که این کتاب بتواند گامی مؤثر در ارائه درک بهتری از نقش نظام

گذاران، مدیران آموزشی و معلمان در جهت بهبود بخش سیاستاجتماعی نوجوانان بردارد و الهام

. فرآیندهای آموزشی باشد
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 فصل اول

 نگری در نظام آموزشیمبانی تحصیلات و آینده 
 

حیاتی  عنوان یکی از ارکان اصلی توسعه فردی و اجتماعی در جوامع مختلف، نقشتحصیلات به

کند. در این فصل به بررسی ابعاد مختلف تحصیلات و ارتباط در تعیین مسیر آینده افراد ایفا می

یافته و عنوان یک فرآیند سازمانشود. آموزش بهنگری در نظام آموزشی پرداخته میآن با آینده

مراحل  های افراد در تمامیها، و نگرشدهی شخصیت، مهارتمند، نقشی کلیدی در شکلهدف

تنها به انتقال دانش علمی محدود است، بلکه به عنوان ابزاری برای زندگی دارد. نظام آموزشی نه

کند )عبدی، های اجتماعی و فرهنگی برای توسعه فردی نوجوانان نیز عمل میایجاد زمینه

1399.) 

داشته باشد. در این تواند تأثیرات عمیقی بر آینده افراد ویژه در دوران نوجوانی، میتحصیلات، به

عنوان یک عامل تواند بهدهی هویت خود هستند و تحصیلات میسنین، افراد در حال شکل

کننده در این فرایند عمل کند. بر اساس تحقیقات متعدد، کیفیت آموزش و رویکردهای تعیین

هد داشت های شغلی، اجتماعی، و حتی شخصی افراد در آینده خواآموزشی تأثیر زیادی بر انتخاب

تنها به انتقال ای طراحی شود که نهگونهدر این راستا، آموزش و پرورش باید به (.1400)حسینی، 

های اجتماعی، اخلاقی و شخصیتی افراد را نیز تقویت اطلاعات علمی پرداخته شود، بلکه توانایی

 .کند

تصادی، همگی بر های فرهنگی و اقهای آموزشی مختلف در سراسر جهان، با وجود تفاوتنظام

دهی به آینده این باورند که آموزش تنها ابزاری برای کسب دانش نیست، بلکه ابزاری برای شکل

های آموزشی باید بر اساس نیازهای فردی رود. بر این اساس، سیستمشمار میفرد و جامعه نیز به

ای تنظیم گونهد بههای درسی بایو اجتماعی در هر جامعه طراحی شوند. در این زمینه، برنامه

های اجتماعی و زندگی را نیز تقویت کنند شوند که علاوه بر توسعه دانش فنی و علمی، مهارت

 (.2022)ویلیامز، 
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عنوان ابزاری برای پاسخ به نیازهای ای که به سرعت در حال تغییر است، تحصیلات بهدر جامعه

های مناسب و ن نوجوانی، آموزشمتغیر اجتماعی و اقتصادی ضروری است. فردی که در دورا

ش مؤثری در متناسب با نیازهای زمان خود را دریافت کند، احتمال بیشتری دارد که در آینده نق

های ارتباطی، حل مسئله و جامعه ایفا کند. در این زمینه، تحقیقاتی نشان داده است که مهارت

ترین عواملی هستند که در یابند، از مهمتفکر انتقادی، که در طول تحصیلات توسعه می

 (.1398عی افراد تأثیرگذار هستند )فتحی، های شغلی و اجتماموفقیت

های آموزشی مدرن، توانایی ایجاد تغییرات مثبت های برجسته تحصیلات در نظامیکی از ویژگی

تواند ویژه در مقاطع تحصیلی اولیه و متوسطه، میدر نگرش و رفتار نوجوانان است. آموزش به

ساز رشد فردی و اجتماعی نوجوانان شود. از طریق های منفی را اصلاح کرده و زمینهگرشن

گیری کنند، و چگونه آموزند که چگونه با دیگران تعامل کنند، چگونه تصمیمآموزش، نوجوانان می

ا هتنها به آنها نهاین مهارت (.1397ایفا کنند )کاظمی و رئیسی،  های اجتماعی خود رامسئولیت

کند که در آینده به شهروندان مفید و مؤثری تبدیل شوند، بلکه باعث بهبود کیفیت کمک می

 .ها نیز خواهد شدزندگی آن

های هر نگری در نظام آموزشی، توجه به نیازهای فردی و توانمندیهای مهم آیندهیکی از جنبه

، با توجه به استعدادها و آموزانای باشد که همه دانشگونهباید به آموز است. آموزشدانش

های برابر برای رشد و شکوفایی داشته باشند. این امر به ویژه در های خود، فرصتمندیعلاقه

ای های گوناگون هستند، از اهمیت ویژههای آموزشی که به دنبال پرورش افرادی با توانایینظام

آموز را شناسایی کرده لقوه هر دانشد بتواند استعدادهای باطور کلی، آموزش بایبرخوردار است. به

 (.1400های بیشتر هدایت کند )حسینی، تها را به سمت موفقیو آن

نگری و توسعه فردی هایی مشخص برای آیندهای، باید هدفنظام آموزشی، در هر کشور و جامعه

تنظیم شوند،  ازهای جامعه و بازار کارتنها بر اساس نیها باید نهنوجوانان داشته باشد. این هدف

آموزان نیز توجه داشته باشند. در این ها و استعدادهای فردی دانشبلکه باید به شکوفایی توانایی

دهند اند، به وضوح نشان مینگری در تحصیلات انجام شدهراستا، تحقیقاتی که در زمینه آینده

ای مختلف در آینده آماده هرای مواجهه با چالشبای باشد که نوجوانان را گونهکه آموزش باید به

ها قرار روی آنهای اجتماعی، اقتصادی و شغلی پیشهایی که ممکن است در عرصهکند. چالش

 (.1399گیرد )عبدی، 
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سازی نوجوانان برای مواجهه با تحولات جهانی و نیازهای نگری در تحصیلات به معنای آمادهآینده

ای طراحی گونهید بهل تغییر است، تحصیلات باسرعت در حاجامعه است. در دنیای امروز که به

هایی بدهد که بتوانند در شرایط مختلف زندگی و کار موفق شوند. شوند که به نوجوانان مهارت

های نرم مانند تفکر انتقادی، حل مسئله، و در این زمینه، آموزش باید تمرکز خود را به مهارت

کنند تا در آینده با موفقیت به نوجوانان کمک میها کار گروهی معطوف کند، چرا که این مهارت

 (.1400)حسینی،  های کاری و اجتماعی عمل کننددر محیط

های آموزشی ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند. نگری در نظامباید اذعان کرد که تحصیلات و آینده

ری فردی با گیتواند به شکلنگری طراحی شده باشد، مینظام آموزشی که بر اساس آینده

آفرینی کند. این فرد های مختلف کمک کند که در آینده بتواند در جامعه خود نقشتوانمندی

تنها از نظر فردی موفق باشد، بلکه در توسعه اجتماعی نیز نقش مهمی ایفا کند تواند نهمی

 (.2022)ویلیامز، 

 های اجتماعی در نظام آموزشیاهمیت توسعه مهارت

های آموزشی باید به پرورش ود به انتقال دانش علمی نیست؛ بلکه نظامتحصیلات تنها محد

های اجتماعی، مانند ارتباط ای داشته باشند. مهارتهای اجتماعی نوجوانان نیز توجه ویژهمهارت

های کلیدی هستند که فرد را برای مؤثر با دیگران، همدلی، و حل تعارض، از جمله توانمندی

های سازند. در فرآیند آموزش، نوجوانان با محیطر جامعه آماده میمشارکت فعال و مثبت د

ها توانایی تعامل با همسالان و بزرگترها را پیدا کنند شوند که باید در آنرو میمتنوعی روبه

دنبال هویت و جایگاه اجتماعی ویژه در دوران نوجوانی که فرد بهها بهاین مهارت (.1398)اکبری، 

 .کنندهای اجتماعی و شغلی آینده او ایفا میاساسی در موفقیتخود است، نقشی 

های های آموزشی از پشتیبانی مهارتآموزانی که در محیطدهند که دانشتحقیقات نشان می

های کاری و اجتماعی برخوردار هستند، در آینده بیشتر قادر به برقراری روابط مؤثر در محیط

های هایی مانند کار تیمی، مدیریت زمان، و مهارتمهارت (.1397اجتماعی خواهند بود )علیزاده، 

ها، علاوه شوند. این مهارتعنوان ابزارهایی برای موفقیت در دنیای امروز شناخته میارتباطی به

های گروهی و شغلی نیز تأثیرگذار وری فرد در محیطبر اثرگذاری در رشد شخصی، بر افزایش بهره

 (.1400هستند )رحمانی، 

عنوان یک جز های اجتماعی در مدارس باید بهرخی از محققان معتقدند که آموزش مهارتب

های علمی، آموزان در کنار آموزشناپذیر از برنامه درسی در نظر گرفته شود تا دانشجدایی
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طور خاص، به (.1399های لازم برای تعاملات اجتماعی سالم را نیز کسب کنند )فتحی، مهارت

توانند در تقویت عزت های ارتباطی تأکید دارند، میدرسی که بر پرورش توانمندیهای برنامه

ها در دوران آموزان نقش بسزایی ایفا کنند. در نتیجه، این مهارتنفس و اعتماد به نفس دانش

 .ای در آینده کمک کنندتوانند به تسهیل فرایندهای اجتماعی و حرفهنوجوانی می

 نگریدر آموزش و آیندههای نوین تاثیر فناوری

های نوین در های اخیر، استفاده از فناوریهای آموزشی در دههیکی از تحولات عمده در نظام

ها، اینترنت، و های دیجیتال، از جمله رایانهفرایندهای تدریس و یادگیری بوده است. فناوری

اند. این تغییرات راهم آوردهفای برای بهبود کیفیت آموزش زشی، امکانات گستردهافزارهای آمونرم

تواند های خود است، میها و نگرشدهی به دیدگاهویژه در دوران نوجوانی که فرد در حال شکلبه

 (.2022)ویلیامز، تأثیرات عمیقی بر توسعه فردی و اجتماعی او داشته باشد 

لاعاتی به کار سترسی به منابع علمی و اطتنها برای افزایش دهای آموزشی نهامروزه فناوری

های حل مسئله، تفکر انتقادی، و همکاری عنوان ابزارهایی برای تقویت مهارتروند، بلکه بهمی

شوند. بر اساس تحقیقات انجام شده، استفاده از تکنولوژی در فرآیند یادگیری نیز شناخته می

حصیلی ایش انگیزه تآموزان با همدیگر و افزاعث بهبود تعاملات دانشطور چشمگیری بتواند بهمی

طور خودآموز و دهد که بهاستفاده از فناوری به نوجوانان این امکان را می (.1400شود )صادقی، 

های جدیدی یاد بگیرند که برای موفقیت در جامعه های دیجیتال و تعاملی، مهارتدر محیط

 .مدرن ضروری است

های یادگیری آوری فرصتراهم، فهای نوین در نظام آموزشییکی از مزایای دیگر فناوری

افزارهای های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی و نرمشده است. از طریق سیستمسازیشخصی

ند )زارع، های خاص خود پیشرفت کنتوانند با سرعت و روشآموزان مییادگیری آنلاین، دانش

های د یا از توانمندیآموزانی که نیاز به حمایت ویژه دارناین امر به ویژه برای دانش (.1398

جایی که دنیای امروز به سرعت در حال تغییر است، متفاوتی برخوردارند، مفید است. از آن

اند و نوجوانان باید توانایی استفاده های دیجیتال به یکی از ضروریات زندگی تبدیل شدهمهارت

 .طور مؤثر بیاموزنداز این ابزارها را به

تنها بر تسهیل فرآیند یادگیری تأثیر دارد، بلکه ری در آموزش نهدر مجموع، استفاده از فناو

شود. اگرچه های زندگی نیز شناخته مینگری و مهارتعنوان یک ابزار مهم برای توسعه آیندهبه

های زیادی برای پیشرفت فراهم کنند، اما باید با دقت در توانند فرصتهای نوین میفناوری
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طور مؤثر در جهت بهبود ها استفاده شود تا بههای آموزشی از آنهسازی برنامطراحی و پیاده

 (.1400یادگیری و رشد اجتماعی نوجوانان به کار گرفته شوند )حسینی، 

 نگری و تحصیلات نوجواناننقش معلمان در آینده

دهی به آینده های اساسی نظام آموزشی، نقش معلمان در فرآیند یادگیری و شکلیکی از مؤلفه

توانند تأثیرات عمیقی بر ها، میعنوان ارکان اصلی انتقال دانش و ارزشجوانان است. معلمان بهنو

أثیر معلمان ت (.1397آموزان داشته باشند )باقری، های آینده دانشها، رفتارها، و موفقیتنگرش

دوران،  ویژه در دوران نوجوانی بسیار بارز است، چرا که در اینآموزان بهبر رشد فردی دانش

توانند نقش راهنما و مشاور دنبال الگویی برای تعیین هویت خود هستند و معلمان مینوجوانان به

 .را در این زمینه ایفا کنند

سو به توسعه علمی و از سوی دیگر به پرورش شده توسط معلمان باید از یکهای ارائهآموزش

های تدریس گیری از روشلمان با بهرهآموزان بپردازد. معهای اجتماعی دانششخصیت و مهارت

آموزان را به تفکر انتقادی و حل مسائل پیچیده تشویق کنند. بر توانند دانشمتنوع و جذاب، می

آموزان طور فعال به نیازهای فردی و گروهی دانشهای مختلف، زمانی که معلمان بهاساس پژوهش

احساس ارزشمندی بیشتری کرده و در فرآیند آموزان شود که دانشتوجه دارند، این امر باعث می

 (.2019)رایت، تر عمل کنند یادگیری موفق

تنها مسئول انتقال محتوای درسی هستند، بلکه در بسیاری از کشورهای پیشرفته، معلمان نه

ئل شخصی، اجتماعی و حتی توانند در مساکنند و میعنوان مشاوران اجتماعی نیز عمل میبه

های ر زمینهدر این راستا، آموزش معلمان د (.1397موزان کمک کنند )سلیمانی، آشغلی به دانش

ای برخوردار است. معلمان های اجتماعی از اهمیت ویژهمشاوره، روانشناسی آموزشی، و مهارت

های آموزان عمل کنند و با ایجاد محیطعنوان الگوهایی مثبت برای دانشباید قادر باشند تا به

 .آموزان کمک کنندجانبه دانشر و حمایتی، به رشد همهآموزشی فراگی

 های شغلی در نظام آموزشینگری و تقویت مهارتآینده

سازی نوجوانان برای ورود به بازار کار و نگری در نظام آموزشی، آمادهیکی از ابعاد مهم آینده

طور مؤثر وزشی باید بهای است. با توجه به تحولات روزافزون در دنیای کار، نظام آمزندگی حرفه

های شغلی از جمله های آینده آماده کند. در این راستا، پرورش مهارتنوجوانان را برای چالش

های اصلی در های فنی، به یکی از اولویتتفکر انتقادی، مدیریت منابع، کار تیمی، و توانایی

 (.1399، های آموزشی تبدیل شده است )مهدویبرنامه


