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 مقدمه

ترین مراحل زندگی هر فرد است بلکه برای بسیاری از تحصیل نه تنها یکی از مهم

ها ممکن است های فراوانی را به همراه دارد. این چالشآموزان و دانشجویان، چالشدانش

های شدید یا عدم انگیزه برای ادامه شامل فشارهای درسی، اضطراب امتحانات، رقابت

تواند به عنوان یك های کلیدی که می، یکی از مهارتمسیر باشند. در چنین شرایطی

ان است. انگیزه، هم انگیزه نیروی محرک برای موفقیت و پیشرفت تحصیلی عمل کند،

کند آورد، انرژی لازم برای ادامه مسیر را تأمین مینیرویی است که فرد را به حرکت درمی

 ستادگی کند. در واقع، انگیزه مانندها اینع و دشواریکند تا در برابر مواو به او کمك می

 .آوردسوختی است که موتور پیشرفت تحصیلی را به حرکت درمی

یجاد انگیزه ادر این کتاب، به بررسی عمیق مفهوم انگیزه، عوامل مؤثر بر آن و راهکارهای 

لمی، بلکه عدر تحصیل پرداخته خواهد شد. چرا که انگیزه، نه تنها در یادگیری و پیشرفت 

آموزان و دانشجویان نیز تأثیرگذار است. رشد شخصیتی و بهبود روابط اجتماعی دانشدر 

های لازم برای موفقیت را داشته باشد، آموزی از نظر ذهنی توانمندیممکن است دانش

زماند. در این اما به دلیل فقدان انگیزه یا عدم تمرکز، از رسیدن به اهداف تحصیلی خود با

توان این نیرو را در خود بیدار د به شما نشان دهیم که چگونه میکتاب، سعی خواهیم کر

 .های بزرگ دست یابیدکرده و آن را به حرکت درآورد تا به موفقیت
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یادی بر همچنین، انگیزه به عنوان یك مفهوم روانشناختی و در عین حال عملی، تأثیر ز

ها و الشطور طبیعی با چسلامت روان فرد دارد. افرادی که انگیزه بالاتری دارند، به 

ها در مدیریت استرس و فشارهای تحصیلی بیشتر شوند و توانایی آنمشکلات روبرو می

ست ااست. از این رو، برای رسیدن به یك موفقیت پایدار و کامل در تحصیل، ضروری 

های آموزشی نیز تقویت شود. معلمان، که انگیزه نه تنها در سطوح فردی بلکه در محیط

آموزان دارند، ن و مشاوران آموزشی نقش مهمی در ایجاد و تقویت انگیزه در دانشوالدی

 .ها مؤثر واقع شویدتوانید در این زمینهو این کتاب به شما نشان خواهد داد که چگونه می

های شما تواند دیدگاهدر این مسیر، یك نگاه نوین به مفهوم انگیزه و پیشرفت تحصیلی می

های عملی و های روانشناختی، روشن کتاب به معرفی تکنیكرا تغییر دهد. ای

پردازد. ما در اینجا از های مؤثر برای ایجاد انگیزه و پیشرفت تحصیلی میاستراتژی

ای پایدار کنیم تا به شما کمك کنیم نه تنها انگیزههای علمی و تجربی استفاده میتکنیك

بدیل های تحصیلی به یك فرد مقاوم تبرای خود ایجاد کنید بلکه در مواجهه با چالش

 .شوید

گذاری و تعیین مسیر مشخص برای موفقیت تأکید همچنین، در این کتاب بر اهمیت هدف

ای قوی برای رسیدن به آن، خواهیم داشت. بدون داشتن یك هدف روشن و انگیزه

هت پیشرفت تحصیلی به مراتب دشوارتر خواهد بود. اهداف تحصیلی نه تنها به فرد ج
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های کوچك ولی مؤثری در جهت دهند تا هر روز گامدهند، بلکه به او انگیزه میمی

وری از دیگر گذاری، مدیریت زمان و افزایش بهرهها بردارد. در کنار هدفرسیدن به آن

 .ها پرداخته خواهد شدعواملی هستند که در این کتاب به آن

یل خود انگیزه را در هر لحظه از تحص در نهایت، این کتاب به شما کمك خواهد کرد تا

ها، به ها و استرس، با مدیریت احساسات خود و مقابله با اضطرابور کنیدشعله

های بزرگ دست یابید. همچنین به والدین و معلمان نیز نشان خواهد داد که موفقیت

نقشی آموزان خود توانند در ایجاد انگیزه و پیشرفت تحصیلی فرزندان و دانشچگونه می

 .مؤثر ایفا کنند

ها به عنوان را نه تن پیشرفت تحصیلی و انگیزه امیدواریم که این کتاب به شما کمك کند تا

مدت بلکه به عنوان یك روند مداوم و پایدار در زندگی خود تجربه یك هدف کوتاه

 .کنید
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 انگیزه

ولسون مشاوره با ایجاد تفکر درست مایه رشد وتوسعه ذهن ، افکار وتصورات میشود )س

( معتفداست درمان هایی مانند آرامش دادن درونی ،تفکر مثبت ودرست 2005،

. محققان ،تغییرشیوهء تفکر، داروهای بدون عوارض هستند که نیاز به تجویز پزشك ندارد

ست برای ادرست، امیدواری را دردلها می کارد و توسعهء آن راهی  دریافتند که اندیشهء

 (.1388غلبه بر اضطراب )به نقل از مردان ،

عزت نفس جوان یا نوجوان در دوره دبیرستان با بحران ها ومشکلات زیادی )هویت یابی ،

وفقیت م(روبرو میباشد و دچار ناسازگاری می شود. برای پشت سر گذاشتن این دوره با 

تقویت  نیاز به راهنما یی ویادگیری مهارت دارد . یکی از آن راهها مشاوره است که،

 انگیزه پیشرفت تحصیلی وارتقاء سطح خودپنداره را که ایجاد می کند.

نش آموزانی یکی از مشکلات نوجوانان وجوانان در سالهای اخیر فقدان انگیزه می باشد. دا

حصیلی تدگیری شبیه بهم اند، ولی در پیشرفت هستند که از لحاظ توانائی واستعداد یا

صیل می شود تفاوت هایی با هم دارند . این تفاوتها در فقدان انگیزه باعث ناکامی در تح

های  و همچنین باعث افزایش هزینه های تحصیلات می گردد که سالانه بخشی از بودجه

 (.1380هنوایی ،کشور به دلیل افت تحصیلی وکارکرد پایین آموزشی بهدر می رود )ک

مسأله پیشرفت تحصیلی یکی از مسائل امروز، در آموزش وپرورش دنیاست. اگر  بخواهیم 

دانش آموزان موفق تری پرورش دهیم ، ضروری است عوامل موثر در موفقیت تحصیلی 
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را شناسایی وبرنامه ریزی دقیقی داشته باشیم. این شناسایی علتها در بازنگری هدفهای 

برمبنای علاقه ها، استعدادها، ظرفیت ها و با توجه به نیازهای جامعه، به  آموزش و پرورش

 ( .1388برنامه ریزی درسی نیاز دارد )حسینی طباطبایی و قدیمی مقدم، 

ی باشد. کمك از جمله مهارتها که مورد تأکید زیاد مربیان بوده است، مشاوره وراهنمایی م

ن موضوع (. اهمیت ای1383نمایند )خانزاد، میکند تا تصمیمات خود را با آگاهی انتخاب

 باید در نظر والدین، مربیان و مسئولان تعلیم وتربیت باشد .

بین  ( فورد ،از جمله نظریاتی است که در آن رابطهMSTنظریهء نظام های انگیزشی )

دل جامع مهارتها وپیشرفت تحصیلی بیان شده است. این نظریه ابعاد مختلفی دارد ویك م

رابطهء بین  ( در این نظریه1999گیزه ی  همه رفتارهای انسان است. )دیوید برنز، برای ان

، اهداف دادن مهارتها وپیشرفت تحصیلی را به شکلی تحولی ارائه داده است. این رابطه

مهمی  مشاوره را با اهداف تحصیلی ، پیشرفت می دهد. یعنی پیشرفت در مشاوره مقدمه

 است برای پیشرفت در تحصیل.

دم وجود انگیزه ی پیشرفت رضایت بخش دانش آموزان در تحصیل، معضل اصلی ع

تان به خانواده ها محسوب می شود و وجود انگیزه برای تحصیل وپیشرفت در دورهءدبیرس

 دلیل دوره ورود به آموزش عالی از حساسیت بیشتری برخوردار است .
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رد ی و مشاوره بر عملکبرهمین اساس در این پژوهش تأثیر آموزش راهبردهای شناخت

ر دوره دتحصیلی و انگیزه ی پیشرفت دانش آموزان وارتقاء خود پنداره ی دانش آموزان 

 ی متوسطه مورد بررسی قرار گرفت.

 اهمیت یادگیری در دانش آموزان

موزان آاز آنجایی که عوامل پیچیده وگاه ناشناخته ای برکمیت وکیفیت یادگیری دانش 

یادی در تأثیر می گذارد، ویکی از عواملی که می تواند تأثیر زوپیشرفت تحصیلی آنها 

مطرح  پیشرفت تحصیلی مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته وگاه بعنوان یك عامل مستقل

ت ومورد برسی قرار گیرد، انگیزه تحصیلی دانش آموزان میباشد. در حقیقت به جه

برخی از متخصصان  ارتباطهای  موجود بین انگیزه تحصیلی وپیشرفت تحصیلی،

ذار گوپژوهشگران حوزه آموزش وپرورش توجه زیادی به انگیزه تحصیلی وعوامل تأثیر 

ن وجوانان به آن داشته اند. در چنین موقعیت هایی آموزش مهارتهای اساسی برای نوجوانا

ی آنها بسیار به منظور تقویت انگیزهء آنها و بالطبع بالا بردن خودپنداره وموفقیت تحصیل

 فید وسودمند خواهد بود.م

ایمن شد.  بر طبق بررسی ها می توان مهارتها یی را یاد گرفت تا در عدم پیشرفت تحصیلی

ود را خآموزش این مهارتها بوسیلهء مشاور وراهنما یی به دانش آموز کمك می کند تا 

 بهتر بشناسد ودر بارهء خود وزندگی بهتر بیندیشد.


