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 کودک شناسیروان بر  یامقدمه
 

است که به مطالعه رفتار،    شناسیرواناز علم    یاکودک شاخه  شناسیروان
حوزه از   نی. اپردازدیم  یکودکان از بدو تولد تا نوجوان  یرشد، و تحولات روان 

م  کمک  معلمان  به  عم  کند یدانش  درک  تفکر،    یترقیتا  و    ،یریادگیاز 
به مح  یهاواکنش  در دوره    رامونشانیپ  طیکودکان  باشند.    ،ییابتداداشته 

  یمعلمان برا  ییدر توانا   ید ی کل  یکودک نقش   شناسی رواناز اصول    یآگاه
ن رفتار  ،یشناخت  ،یعاطف  یازهایدرک  ادانش  یو  اکند ی م  فایآموزان    ن ی. 

طراح  یآگاه مد   مؤثرتر  سیتدر  یهاروش  یامکان  را   تی ریو  کلاس  بهتر 
 (. 1395. )س  احمدی، .آوردیفراهم م

کودکان    تیشخص  یریگبر رشد و شکل  یادیز  اریبس  ریتأث  ییابتدا  معلمان
که کودکان   ییهاها در مراحل حساس رشد کودکان، از جمله دورهدارند. آن

 تگر ینقش همراه و هدا  آموزند،یرا م  یو شناخت  ،یعاطف  ،یاجتماع  یهامهارت
ا ابزارها  شناسیروان.  کنند یم  فایرا  م  ییکودک  معلمان    ه ک  دهد یارائه  به 

م دانش  یازهاین  دهدیاجازه  هر  شناساخاص  را  رفتارها  یی آموز    یکرده، 
  یریادگیکنند که به    جادیا  یتیحما  ی طیکرده و مح  تیریرا مد   زیبرانگچالش

  ، یجسم یکودکان در چهار حوزه اصل  رشد  .و رشد سالم کودکان کمک کند 
شناخت  ،یاجتماع  ،یعاطف م   یو  تغدهدیرخ    یهماهنگ  ،یکیز یف  راتیی. 
که رشد    یهستند، در حال   یاز رشد جسم   یبخش یو سلامت جسمان  یحرکت
توانا  یعاطف ا  تیریمد   ییشامل  توسعه    نفساعتمادبه  جادیاحساسات،  و 
اجتماع شودیم  ی همدل تعاملات   یریادگیو    یارتباط  یاهمهارت  ،ی. 

حل مسئله و    ،یاست، و تفکر منطق  یرشد اجتماع   یهااز جنبه  کارگروهی
معلمان با    ییهستند. آشنا  ی مربوط به رشد شناخت  دهیچیپ  میمفاه  یریادگی
را متناسب    ی آموزش   یهاو برنامه  هاتیفعال  کندیها کمک ممراحل به آن  نیا

  ید یکل  یهاطیاز مح  ی کیدرس    کلاس .کنند   یبا سطح رشد کودکان طراح 
  ق ی. معلمان، از طرردیگیو رفتار کودک شکل م  تیاست که در آن شخص

ها، و ها، نگرشبر ارزش  یقیعم  ریتأث  توانند ی م  تگرانه،یتعامل مثبت و حما
ا  یهاییتوانا در  باشند.  داشته  کودکان  مسئله    شناسی روان   ان،یم  نیحل 

راهنما ن  یبرا  ی ارزشمند   یهاییکودک  بهتر  و  دانش  یازهایدرک  آموزان 



کودک    شناسیروان  .دهدیها ارائه مآن  یکمک به توسعه کامل استعدادها
  یی کودکان است و در آموزش ابتدا  یرونیو ب  یدرون  یایو اساس درک دن  هیپا

عادات و   ت،یدوره حساس از رشد، شخص  نی. در اکند یم  فایا  یاتیح  ینقش
.  ردیگیو جهان اطراف شکل م  گرانیکودکان نسبت به خود، د  یهانگرش

ابتدا مفاه  ییمعلمان  درک  م  شناسیروان  میبا    ط یمح  توانند یکودک 
نحو رشد کنند و    نیکنند که کودکان به بهتر  یطراح  یاگونهبهرا    یریادگی

 (. 1399. )م  زاده،عباس .برسد  ییبه شکوفا  شانیاستعدادها

هستند که    یاعمده  راتییدر حال تجربه تغ  ،یمرحله زندگ  نیدر ا  کودکان
هر کدام    راتییتغ  ن یاست. ا  ی و شناخت  ی اجتماع  ، یعاطف  ، یشامل رشد جسم

مثال، رشد    ی. براگذاردیم  ر یها تأثآن  یریادگیمتفاوت بر رفتار و    یاوهیبه ش 
توانا  یعاطف ه  ییبر  کنترل  در  ناا  جانات،یکودک  با  ا  ید یممواجهه   جادیو 

ها آشنا  جنبه نیکه با ا یاثرگذار است. معلمان   گرانیمثبت با د یروابط عاطف
استرس و اضطراب کودکان در    تیریمد   یبرا  ییراهکارها  توانند یباشند، م

  علاوه  .ها فراهم کنند احساسات آن  انیب  یامن برا  ییکلاس ارائه دهند و فضا
.  کند یم  فایا  ینقش مهم  نیسن  نیدر ا  زین  یتعاملات اجتماع  ،یبر رشد عاطف

در   یهمکار  گران،یتعامل با د  یاساس  یهاکودکان در کلاس درس مهارت
کودک به معلمان کمک    شناسیروان.  آموزندیها را مگروه و احترام به تفاوت 

طراح  کند یم با  ش   یگروه  یهاتیفعال  یتا  از  استفاده  مثبت   یهاوهیو 
   .کنند  تیها را تقومهارت نیا ،یارتباط

در تفکر   شرفتیمرحله شامل پ نیکودکان در ا یرشد شناخت  گر،ید یسو از
با    یی است. آشنا  ی حل مسئله و درک روابط علت و معلول  ییتوانا  ،یمنطق
  نیبه معلمان ا  ،یگوتسک یو و  اژهیپ  ه یرشد، مانند نظر شناسیروان  یهاهینظر

م را  روش  دهد یامکان  شناخت   سیتدر  یهاکه  سطح  با  متناسب    یرا 
  درکقابلساده و    یاوهیرا به ش   دهی چیپ  میکنند و مفاه  م یتنظ  آموزاننشدا

 .آموزش دهند 

  ی فرد  یهاتفاوت  تیریو مد   ییدوره، شناسا  نیمعلمان در ا  یهااز چالش  یکی
خاص    یهااستعدادها و چالش  ها،ییآموزان است. هر کودک با توانادانش  نیب

  د ی موضوعات جد   یریادگیممکن است در    ی. برخ شود یخود وارد کلاس م 
ببرند.    رنجاضطراب    ای  یفعالشیمانند ب  یاز اختلالات  ایمشکل داشته باشند  

ابزارها  شناسیروان تا    دهد یمعلمان قرار م  اریدر اخت  یارزشمند   یکودک 



  یتیحما  ای  یآموزش   یهاکرده و برنامه  ییآموز را شناساهر دانش  ژهیو  یازهاین
 .مناسب ارائه دهند 

  ط یمح  راتیتا به تأث  کند یبه معلمان کمک م  نیکودک همچن  شناسیروان
 یمثال، کودکان یببرند. برا  یکودکان پ یریادگیخانواده و جامعه بر رفتار و 

 زیبرانگچالش  یممکن است رفتارها  ند،یآیناسازگار م   یخانوادگ  طیکه از مح
باشند. در چن  اینشان دهند     ، یموارد  نیدر تمرکز بر درس مشکل داشته 

  شتر یب تیحما یبرا  ییکنند و راهکارها یهمکار نیبا والد   توانند یمعلمان م
خلاقانه در    یهاتیو فعال  ی باز  ت یاهم  گرید  نکته  .آموز ارائه دهند از دانش

نه تنها   یکه باز  دهد یکودک نشان م  شناسیروان کودکان است.    یریادگی
برا  حیتفر  یبرا مهارت  یبلکه  اجتماع  ی شناخت  یهاتوسعه  کودکان   یو 

  ت یتقو یبرا یتعامل یهاتیو فعال هایاز باز توانند یاست. معلمان م یضرور
  قیاستفاده کنند و به کودکان فرصت دهند تا از طر یس در میمفاه یریادگی

 .رند یبگ ادی یعمل  یهاتجربه

م  شناسیروان  ت،ینها  در کمک  معلمان  به  را    کندیکودک  خود  نقش  تا 
  ی کنند. هر رفتار  فایآموزان بهتر ادانش  ی در زندگ  تگریالگو و هدا  عنوانبه

کودکان اثر   زهیو انگ نفساعتمادبهبر نگرش،   دهد،یکه معلم از خود نشان م
ابتداگذاردیم معلمان  بهره  یی .  دانش    یریگبا  کودک،    شناسی رواناز 
آموزان جانبه دانشبلکه به رشد همه  یلیتحص  تینه تنها به موفق  توانند یم

نسل آگاه، خلاق    کیساخت  یشناخت و کاربرد، سنگ بنا نیا .کمک کنند 
 تیبه موفق  یو مسئول است که نه تنها در دوران مدرسه بلکه در سراسر زندگ

 (. 1394. )ف سلطانی،   .ابدییدست م

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



9               یی آن در آموزش ابتدا تیکودک و اهم یشناس روان  فیتعر  

 

 

 فصل اول 

 یی آن در آموزش ابتدا تیکودک و اهم شناسیروان فی تعر
 

است که به مطالعه رشد،    شناسیرواناز علم    یاکودک شاخه  شناسیروان
حوزه    نی. اپردازدیم  یکودکان از بدو تولد تا نوجوان   یذهن  یندهایرفتار و فرآ

م شناخت  یاجتماع  ،یعاطف  ،یجسم  راتییتغ  کند یتلاش  را   یو  کودکان 
  ی اعاجتم  طیو شرا  یتجارب فرد  ک، یژنت  ط،یمانند مح  یکند و عوامل   یبررس

تأث کودکان  رفتار  و  رشد  بر  که  آگاه  ل یتحل  گذارند،یم  ریرا  از    یکند. 
دوره    نیا  رایدارد، ز  یاریبس  تیاهم  ییمعلمان ابتدا  یکودک برا  شناسیروان

مهارت  یشناخت   یهاییتوانا  ت،یشخص  گذارهیپا  یسن   یاجتماع  یهاو 
  ط یمح  توانند یکودک م  شناسیروانبا شناخت اصول    معلمان .کودکان است

  نیکنند. ا  یآموزان طراحدانش   یهاییو توانا  ازهایرا متناسب با ن  یریادگی
تا مراحل رشد کودکان را بهتر درک کرده و    کندیها کمک مبه آن  یآگاه
  یهاهر کودک را انتخاب کنند. درک تفاوت  یمناسب برا  یآموزش   یهاروش
امکان را   نیهر کودک، به معلمان ا  فردمنحصربه  یازهایو احترام به ن  یفرد

دانش    نیفراهم کنند. ا  یریادگی  یبرا  یزش یو انگ  ایپو  یطیکه مح  دهد یم
مد   نیهمچن رفتارها  تیریبه  تقو  زیبرانگچالش  یبهتر    نفساعتمادبه  تی و 

م اجتماع  یخانوادگ  طیمانند مح  یخارج   عوامل .کند ی کودکان کمک   یو 
مهم شکل  ینقش  ا  یریادگیو    تیشخص  یریگدر  .  کنند یم  فایکودکان 

آموزان  بر دانش  یشتر ی مثبت ب  ریتأث  توانند یعوامل م  نیاز ا  یمعلمان با آگاه
لازم را ارائه دهند.    یهاتیو جامعه، حما  نیوالد   یداشته باشند و با همکار

درک بهتر کودکان و کمک به رشد    یقدرتمند برا  یکودک ابزار  شناسیروان
  ر یدر مس یتا نقش مؤثرتر دهد یها است و به معلمان امکان مجانبه آنهمه
 (. 1397. )ر  حسینی، کنند. فایکودکان ا یو زندگ یلیتحص
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است که به مطالعه رشد، رفتار    شناسیروان از    یاکودک شاخه  شناسیروان
  یحوزه به بررس  نی . اپردازد یم   یکودکان از تولد تا نوجوان  یذهن  یندهایو فرآ

تعاملات اجتماع  ،یریادگینحوه   و   پردازدیکودکان م  یتفکر، احساسات، و 
رشد آن بر  مؤثر  تحلعوامل  را  به دنبال    ککود  شناسی روان.  کندیم  ل یها 

و عوامل    ،یفرد  یهاتجربه  ک،ی ژنت  ط،یموضوع است که چگونه مح  نیدرک ا
جسم  یاجتماع رشد  شناخت   یاجتماع  ،یعاطف  ،یبر  تأث  یو    ریکودکان 

است.    انکارغیرقابل  ییکودک در آموزش ابتدا  شناسیروان  تیاهم .گذارند یم
ابتدا شکل  یاتیح  یزمان   ،ییدوره  و  رشد  مهارت  تی شخص  یریگدر   یهاو 

ا  شناسیروانکودکان است. درک    یریادگی امکان را    نیکودک به معلمان 
ن  دهدیم شناسادانش  ی فرد  یهاو چالش  هاییتوانا  ازها،یکه  را    یی آموزان 

 ازهاین  نیا  یکنند که پاسخگو  ی طراح  ایگونهبهرا    یریادگی  ط یمحکرده و  
   :تا  کند یبه معلمان کمک م ی آگاه نیباشد. ا

  ی و عاطف  یانتخاب کنند که با سطوح رشد شناخت  یمؤثر  سیتدر  یهاروش -
   .د داشته باش  یکودکان همخوان

  ی آموزان در آن احساس راحتکنند که دانش   جادیو امن ا  تگریحما  ییفضا -
   .و اعتماد کنند 

مد   زیبرانگچالش  یرفتارها - تا    ت یریرا  کنند  کمک  کودکان  به  و  کنند 
   .رند یبگ ادیرا   جاناتیحل مسئله و کنترل ه یهامهارت

تفاوت  ی آموزش   یهابرنامه - اساس  بر  هر    میتنظ   یفرد  یهارا  تا  کنند 
  ی شناس کند روان  شرفتی آموز بتواند با سرعت و روش مناسب خود پدانش

م  نیکودک همچن معلمان کمک  را    کند یبه  نقش خود  و    عنوانبهتا  الگو 
شناخت به    نیآموزان درک کنند. ادانش  یو عاطف   یدر رشد اجتماع  یحام
را در    زهیو انگ  نفساعتمادبهتعاملات مثبت،    جادیتا با ا  دهد یها اجازه مآن

تقو به رشد همه  تیکودکان  و  آنکنند  کنند جانبه    شناسی روان  .ها کمک 
شاخه فرآ   شناسیرواناز    یاکودک  مطالعه  به  که  و    یندهایاست  رشد 

  یکودکان از بدو تولد تا نوجوان   یو شناخت  ی اجتماع  ، یعاطف  ،یجسم   راتییتغ
تفکر، و رفتار کودکان در    ،یریادگی  یچگونگ  ی علم به بررس   نی. اپردازدیم

.  پردازدیم ندهایفرآ  نیبر ا رگذار یعوامل تأث ن یمراحل مختلف رشد و همچن
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برا  شناسیرواندرک   تنها  نه  ا  یکودک  برا  نیمتخصصان  بلکه    یحوزه 

  ی دهها در شکلآن  رایبرخوردار است، ز  یاژهیو  تیاز اهم  زین  ییمعلمان ابتدا
مس شخص  یل یتحص  ریبه  نقش   یتیو  .  م  آقاخانی،  .دارند   ید ی کل  یکودکان 

(1396 ) 

ح  یزمان  ییابتدا  دوره و  زندگ   ی اتیحساس  آن    یدر  در  که  است  کودکان 
عاطف  یاجتماع  یهامهارت  ،یریادگی  یهاهیپا شکل    نفساعتمادبهو    ی و 
  دهدیامکان را م  نیکودک به معلمان ا  شناسیروان  می. درک مفاهردیگیم

و    هاتیهر کودک را بشناسند و آموزش را بر اساس ظرف  ی فرد  یازهایکه ن
در حال    سرعت بهمرحله    نیکنند. کودکان در ا  ی ها طراحآن  یهایوانمند ت

ا  رییتغ و  هستند  تکامل  نحوه    راتییتغ  نیو  آن  یریادگیبر  تعامل  با  و  ها 
دانش  گذارد یم  ریتأث  گرانید از  استفاده  با  معلمان  کودک    شناسیروان. 
 .پردازند آموزان بدانش  ت یو حما  تیهدفمندتر به هدا  یاوهیبه ش   توانندیم
  ر یکودک، درک مراحل مختلف رشد و تأث  شناسیروانمهم    یهااز جنبه  یکی

بر  آن برا  یریادگیها  سن  یاست.  در  کودکان  در    ییابتدا  نیمثال،  معمولاً 
و مشاهده    یعمل   ی هاتجربه  قیرا از طر  میقرار دارند و مفاه  ین یمرحله تفکر ع
م درک  آگاهکنندیبهتر  ا  ی.  م  نیاز  کمک  معلمان  به  تا  یمسئله  کند 

کودکان هماهنگ کنند و از    ی شناخت  یازهایخود را با ن  سیتدر  یهاروش
باز  ییهاوهیش  فعال  ییگوداستان  ،یآموزش   یهایمانند    ی گروه  یهاتیو 

 .استفاده کنند 

.  کنند ی م  فایکودکان ا  یلیتحص  تیدر موفق  یینقش بسزا  زین  یعاطف  عوامل
  ی شتریب  نفساعتمادبهقرار دارند،    تگریامن و حما  یطیکه در مح  یکودکان

  شناسیروانتر هستند.  ها مقاومو در برابر چالش  دهندینشان م یریادگیدر  
کودکان را درک    ی عاطف  یهاتیتا حساس   کندیکودک به معلمان کمک م

از روش و  امن  تیتقو  یبرا  ییهاکرده  ارزشمند   تیاحساس  در کلاس    یو 
به    قیابراز احساسات، تشو  یفرصت برا  جادیعنوان مثال، ااستفاده کنند. به

  ندیاز فرآ  ی عنوان بخشکه در آن اشتباه به  ی طیکردن محو فراهم  یهمکار
 .ند کودکان کمک ک یبه رشد عاطف تواندیشود، م  رفتهیپذ  یریادگی

 ی فرد  یهاتا تفاوت  کندیبه معلمان کمک م   ن یکودک همچن  شناسی روان
بهره    یآموزش   یهابرنامه  یها در طراح آموزان را بشناسند و از آندانش  نیب
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خاص خود وارد    یریادگیاستعدادها و سبک    ،تیباشخصببرند. هر کودک  

  ی شتریسرعت ب  ی ممکن است در درک مطالب درس   ی . برخشود یکلاس م 
دارند.    یشتری ب  تیبه زمان و حما از ین  گرید  ی که برخ  ی در حال  باشند،داشته 

ا  یآگاه متفاوت  نیاز  اجازه  معلمان  به  از    یجابهتا    دهد یها    ک یاستفاده 
 .استفاده کنند  سی تدر یبرا  ریپذ متنوع و انعطاف یکردهایاز رو ،یروش کل 

د  طیمح  ریتأث از  و رفتار کودکان  بر رشد  و جامعه    ی موضوعات  گریخانواده 
از    یبا آگاه  توانند ی. معلمان مپردازدیکودک به آن م  شناسی رواناست که  

خانوادگ عوامل  ترب  ،ینقش  سبک    ا ی  یاقتصاد  تیوضع   ن،یوالد   یت یمانند 
  ی لیحصت  ای  یکودکان، بهتر با مشکلات رفتار  ی و تعاملات اجتماع  ،یفرهنگ

 یتا با همکار دهد یمسائل به معلمان امکان م نیها برخورد کنند. درک اآن
  ی کی .کنند   یاز کودکان طراح  تیحما  یبرا  یمناسب   یها، راهکارهاخانواده

 یرفتارها  تیریمد   ،ییکودک در آموزش ابتدا  شناسیروان   یاز کاربردها  گرید
مختلف،    لیدر کلاس درس است. کودکان ممکن است به دلا  زیبرانگچالش

از خود نشان    ینامناسب  یرفتارها  ، یمشکلات درون  ای  ی مانند اضطراب، خستگ
رفتارها    نیا  توانند یم  یشناختروان  یدهند. معلمان با استفاده از راهبردها

هدا مثبت  شکل  به  مهارت  تیرا  تا  کنند  کمک  کودکان  به  و   یهاکرده 
 .اموزند یرا ب  یمیخودتنظ

  تیو خلاق  ی باز  تی تا اهم  کند یکودک به معلمان کمک م  شناسیروان  دانش
  یحیتفر تیفعال  ک یعنوان  نه تنها به  یدرک کنند. باز  یریادگی  ندیرا در فرآ
به ابزاربلکه  مهارت  تیتقو  یبرا  یعنوان  توسعه  و  مسئله،  حل    ی هاتفکر، 
م  یاجتماع مکند یعمل  معلمان  و   یهاتی فعال  یبا طراح   توانند ی.  خلاقانه 

باز از  برا  یریادگیتجربه    ، یتعامل  یهایاستفاده  جذاب  یرا  و  کودکان  تر 
 .مؤثرتر کنند 

عنوان که نقش خود را به  دهدیامکان را م  نیکودک به معلمان ا  شناسیروان
و رفتار معلم در    م یجانبه کودکان بهتر درک کنند. هر تصمرشد همه  انیحام

م انگ  قیعم  یریتأث  تواندیکلاس  د  نفساعتمادبه  زه،یبر  کودکان    دگاهیو 
دن و  خود  به  ا  یاینسبت  از  باشد.  داشته  آگاهیاطراف  رو،  اصول    ین  از 

ابزار  شناسیروان   ی مثبت در زندگ  راتییتغ  جادیا  یقدرتمند برا  یکودک، 
 (. 1394. )ف  سلطانی، .آموزان استدانش
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   ی:و شناخت  یاجتماع ،یعاطف ،یمراحل رشد کودکان: جسم
  ی جیتدر  راتییاست که شامل تغ  یو چندبعُد   ده یچیپ  ی ند یکودکان فرآ  رشد 

توانا و  هاییدر  شناخت  یاجتماع  ،یعاطف  ،یجسم   یهایژگیو  ها آن  یو 
ا  کی. هر  شود یم تعامل هستند و به پ  گریکد یها با  جنبه  نیاز    شرفت یدر 

 .کنند یکودک کمک م یکل

  ی قد، وزن، هماهنگ  شیدر بدن کودک، مانند افزا  راتییشامل تغ  یجسم  رشد 
مهارت توسعه  و  ا  ی حرکت  یهاعضلات،  آغاز    نیاست.  تولد  زمان  از  رشد 

به دو    یاست. رشد حرکت عیسر  اریبس یزندگ  ییابتدا یهاو در سال شودیم
   :شودیم  میدسته تقس

به    ازیکه ن  کردنپرتابو    دن،یپر  دن،ی درشت مانند دو  یحرکت  یهامهارت -
   .عضلات دارند بزرگ یهماهنگ

نقاش  ف یظر  یحرکت  یهامهارت - بند کفش که    ،یمانند  بستن  و  نوشتن، 
   .هستند  یترقیدق یهماهنگ ازمند ین

جسم  د ی با  ییابتدا  معلمان رشد  که  باشند  داشته  در   یتوجه  کودکان 
  ی شتریب  تیممکن است به حما  یو برخ  افتد ی اتفاق م  یمتفاوت  یهاسرعت

 .داشته باشند   ازیها نمهارت نیتوسعه ا یبرا

 

احساسات خود و   تیریو مد  انیکودک در شناخت، ب ییبه توانا  یعاطف رشد 
 یهاجنبه از رشد در سال  نیاشاره دارد. ا گرانیدرک احساسات د نیهمچن
  یبر رفتار و روابط اجتماع  یمهم  ریو تأث  شودیم  یزیرهیپا  یزندگ  ییابتدا

   .کودکان دارد

کودکان   - احساسات:  شاد  یاحساسات  رند یگی م  ادیدرک  و    ،یمانند  ترس 
   .کنند  ییخشم را شناسا

که احساسات خود   کنند یم دای پ ییتوانا جی ها به تدر: آنجاناتیه تیریمد  -
ها.  معلمان  خواسته  یدر ارضا  ریتأخ  ای  ید یرا کنترل کنند، مانند مقابله با ناام
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امن، به کودکان کمک کنند تا احساسات خود را    ییفضا  جادیبا ا  توانند یم

  .رند یبگ ادیرا   یجانیه می تنظ یهامناسب ابراز کنند و مهارت یاوهیبه ش 

  ، یهمکار  گران،یارتباط با د   یبرقرار  یکودک برا  ییشامل توانا  ی اجتماع  رشد 
  اد یمرحله    نیاست. کودکان در ا  یاجتماع  نیاز قوان  یرویحل تعارضات و پ

  ی مختلف اجتماع یهاگروه باشند و نقش کیاز  ی که چگونه بخش رند یگیم
   .کنند  فایرا ا

 یبرا  یفرصت  یکلاس   یهاتیو فعال  یگروه  یهایتعامل با همسالان: باز -
   .کنند یفراهم م ی و همدل یمانند همکار یاجتماع یهامهارت یریادگی

مختلف آشنا    یهاتیو شخص  هانهیشیها: کودکان با افراد با پتفاوت  رشیپذ  -
  ق یبا تشو  توانند ی.  معلمان مرندیها را بپذ که تفاوت رند یگیم ادیو  شوند یم

  ت یجنبه از رشد را تقو  نیا  ،یمشارکت  یهاو فراهم کردن فرصت  یبه کارگروه
  .کنند 

توانا  ی شناخت  رشد  تفکر،    یی به  در  درک    ،یریادگیکودک  و  مسئله  حل 
مانند حافظه، تمرکز، و   یذهن  یندهایرشد شامل فرآ  نیاشاره دارد. ا  میمفاه

   .افتد یاتفاق م ع یسر ار یبس  ییابتدا یهازبان است و در سال

در مرحله تفکر    ییابتدا  نیکودکان در سن  اژه،یپ  هیمراحل تفکر: طبق نظر -
  .تر استآسان  شانیبرا  یعمل  یهاتجربه  قیاز طر  یریادگیقرار دارند و    ینیع

 (. 1395. )س  احمدی،

در    سرعت بهارتباط،    یتفکر و برقرار  یبرا  یعنوان ابزارتوسعه زبان: زبان به -
   .کند یم  شرفتیپ نیسن نیا

  ، یتعامل  یهامتنوع و استفاده از روش  یهاتیفعال  یبا طراح  توانند یم  معلمان
   .کنند  تیکودکان را تقو یشناخت یهاییتوانا

را بر    یآموزش   یها تا برنامه  کند یمراحل رشد به معلمان کمک م  نیا  درک
فراهم  ایگونهبهرا  یریادگی طیکنند و مح میهر کودک تنظ یازهایاساس ن

  شناسی روان  .رندی قرار گ  تیمورد حما  یرشد به خوب   یهاکنند که تمام جنبه
 یندهایاست که به مطالعه رشد، رفتار و فرآ  شناسیروانشاخه از    کیکودک  
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نوجوان  یذهن تا  تولد  بدو  از  اپردازدیم  یکودکان  تا    نی.  دارد  تلاش  حوزه 

که در دوران رشد کودک رخ   یو شناخت یاجتماع ،یعاطف ،یجسم راتییتغ
را که   یفرد اربو تج  طیمح ک،یچون ژنت  یکرده و عوامل ی را بررس   دهد یم

و   رفتار  تأث  یریادگیبر  ا  ل یتحل  گذارند، یم  ریکودک  در    ند،یفرآ  نیکند. 
کودک به دنبال درک بهتر از نحوه تفکر، احساسات و تعاملات   شناسانروان

ها را درک کنند و  آن  یازهایکودکان هستند تا بتوانند رفتارها و ن  یاجتماع
 ( 1396. )م آقاخانی، .کنند  یاحطر یانهیبه  یو درمان یآموزش  یهابرنامه

 اریامروز بس  یایدر دن   ژهیوبه  ییکودک در آموزش ابتدا  شناسیروان   تیاهم
ابتدا دوران  است.  شخص  یادوره  ،ییپررنگ  رشد  در  و    تیحساس 

پا  یهایتوانمند  آن،  در  که  است  کودکان  تفکر،   هیاول  یهاهیمختلف 
از    ی. آگاهردیگیشکل م   یو شناخت  ی عاطف  ،یاجتماع  یهامهارت معلمان 
م  شناسیرواناصول   کمک  با    کندیکودک  مؤثرتر  و  بهتر  بتوانند  آنان  تا 

  ییتوانا نیبه معلمان ا  یآگاه نیدوران ارتباط برقرار کنند. ا نیکودکان در ا
 یهاییخود را با توجه به توانا  سیتدر  یهاها و روشکه آموزش  دهدیرا م

 یبرا  یبهتر  طیشرا  قیطر  نیکنند و از ا  م یکودکان تنظ  ی و عاطف  ی شناخت
 .ها فراهم آورند آن یریادگی

از مراحل رشد    یتا درک بهتر   کند یکودک به معلمان کمک م  شناسیروان
تغ به  رات ییو  باشند.  داشته  کودک  ممختلف  مثال،    ک یکه    دانندیعنوان 

قرار دارد که    یاز رشد شناخت  یادر مرحله  یسالگ  7تا    6  نیکودک در سن
  یراح ط  ازمندین  نی و ا  کند یاستفاده م  یریادگی  یبرا  یعمل   ات یاز تجرب  شتریب

  ط یتجربه و تعامل با مح قیها اجازه دهد تا از طراست که به آن  ییهاتیفعال
خاص هر کودک    یازهایتا ن  کندیاطلاعات به معلمان کمک م  نی. ارندیبگ  ادی

 .کنند  یسازادهی او پ یمناسب را برا یآموزش یهاکرده و روش یی را شناسا
  ی رفتارها  تیریو مد   ییکودک، معلمان قادر به شناسا  شناسیرواندرک    با

بود. بس  زیبرانگچالش از    ی ناش   توانندیکودکان م   یاز رفتارها  ی اریخواهند 
  ی هاکه در خانواده  یمثال، کودکان  یها باشند. براآن  یو روان  یعاطف  یازهاین

شوند که   تیمنعدم ا ایممکن است دچار اضطراب  کنند یم ینامساعد زندگ
. معلمان با استفاده از گذاردیم  ریها در کلاس درس تأثامر بر رفتار آن  نیا

م  شناسی رواندانش   و    ن یا  توانند یکودک  کرده  درک  بهتر  را  رفتارها 


