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 قدمهم
 

  اد یخوب و قشنگ رو   یزهایو چ  میآشنا بش دیجد یزهایبا چ میها! همه ما دوست دارسلام بچه

  ی بعض   دیشا  ی. ولبرن یازش لذت م  هایل یخوب و قشنگه که خ  ی ل یخ  ز یچ  ه ی. نماز هم  میریبگ

کتابِ کوچولو    نی. ادهیبهمون م  یداره و چه حس خوب  یکه نماز چه لذت  م یها متوجه نشوقت

. همونطور که شما با دیبا نماز آشنا بش  شتریب  دیشما باشه تا بتون  ی خوب برا  یهنمارا   ه یقراره  

  ه یکتاب با نماز به    نیدر ا  د،یشیاطراف خودتون آشنا م  یایبا دن  دن یکش  یکردن و نقاش  یباز

  ی چطور   م،یخوانیگرفت که چرا نماز م  دیخواه  ادیشد.    دیآشنا خواه  نی ریساده و ش  یل یخ  یوهیش

با مثال  هانی ا  ی. همهدهیبهمون م  یو چه حس خوب  میننماز بخو  یهاجالب و داستان   یهارو 

دوست خوب و قابل اعتماد   هیشما    یکتاب، نماز برا  ن یبا خوندن ا  م یدواری. اممیریگیم  ادیقشنگ  

  د، یو با هم مهربون  دیکنیم یکه با دوستاتون باز  نیکنه. همچ  جادیرو در شما ا  یبشه و حس خوب

شماست    یراهنما برا  هیکتاب  نی . ادیداشته باش یبا نماز ارتباط خوب و قشنگ دیبتون همبا خدا 

  .تونهیاز زندگ یبخش مهم و دوست داشتن هی که نماز  دیو به مرور حس کن دیتا با نماز آشنا بش
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 اول  بخش

 نماز شناخت 

 اول  فصل

 آن  فضیلت و نماز با آشنایی 
 

 ییابتدا  ییطلا یهابا نماز در سال وندیپ ؛یآسمان نهیگنجنو به  ینگاه

  ن ی و خلاقانه است. ا  نینو  یکردیرو  ازمندیو ن  فیظر  یندیبا نماز، فرا  ییآموزان ابتدادانش   وندیپ

در    یاتیح  ینماز، نقش  رشیها و باورهاست و درک و پذارزش  نِیادیبن  ی ریگمرحله، زمانِ شکل

ق و  یعم یارتباط جادیبه دنبال ا د یبا ،یخشک و رسم ی کردهایرو یدارد. به جا یگذارادیبن نیا

 بود.  یاله ضهی فر نی آموز و ادانش نیدلسوزانه ب

  ن یاست. ا  «یآسمان  نهینماز به مثابه »گنج  فِ یتوص  ر،یمس  نی ها در امولفه  ن یتریدیاز کل   یکی

تمرکز بر تکرار صرف    یبه جا  دی. ما باکندینگاه، ذهن کنجکاو و فعال کودک را به خود جلب م

  ی هامتعدد و متنوع از داستان   یها . نمونهمینماز بپرداز  یو ابعاد معنو  یاحکام، به پژوهشِ معان

  ی انسان معرف  یهی روح  تیارتباط با خدا و تقو  ی برا  یکه در آنها نماز به عنوان راه  ات،یو روا  ینید

 موثر باشند. اریبس ریمس  نیدر ا توانندیم  شود،یم

از    توان یآن نهفته است. م  یو اجتماع  ینماز، نه تنها در خود عمل، بلکه در اثرات روح  تیاهم

کرد.    ریتصو  یآرامش، تمرکز و رشد روح  ی برا  یها، نماز را به عنوان عامل و قصه  اتیحکا  قیطر

  جه خود به نماز تو   یکه در زندگ  کوکار،ی)ع( و افراد ن  نیائمه معصوم  امبران،یاز پ  ییهاداستان 
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نماز نه تنها به عنوان    ب، یترت  نی آموزان باشند. به ادانش  ی برا  ییالگوها  توانندیداشتند، م  ژهیو

 . شودیم ی مثبت معرف یسبک زندگ  کیبلکه به عنوان  ،یعمل عباد کی

 یطیمح  جادیا  ایو    بایز  ر یمثل استفاده از تصاو  ،یعمل   اتیتجرب  یبرا  یی هاکردن فرصت  فراهم

کند. در   تیآموزان تقودانش ینماز را برا تیاهم تواندیپاسخ، م وگو و پرسشگفت ی مناسب برا

بر اساس   شان یهاسوالات خود را آزادانه مطرح کنند و پاسخ  توانندیآموزان مدانش  ط،یمح  نیا

 .ردیو تفکر صورت گ ریشناخت، تدب

اجذاب  یبرا دانش  ند،یفرا  ن یتر ساختن  طراحمشارکت  در  اجرا  یآموزان   ار یبس  هاتیفعال  یو 

  ی قیداستان، موس  ، یکه نماز را به صورت نقاش  ی هنر  ی هاگروه  جادیاست. به عنوان مثال، ا  ی ضرور

.  کند  تیو تعهد را در آنان تقو  زهیانگ  ی زیانگبه طور شگفت  تواندیم  کشند،یم  ر یرقص به تصو  ایو  

 داشت.  ژهی آموزان توجه ودانش یو نوآور تیخلاق یهاتیبه ظرف دیراستا، با نیدر ا

باز  یِمعرف  ن،یهمچن قالب  در  را    یریادگیتجربه    تواندی کننده، مو سرگرم  یآموزش  یهای نماز 

مراحل    ح یتشر  ی برا  توانیم  یگروه  یهاتیو فعال  ی فکر  ی هایکند. از باز  رتر یآنان دلپذ  یبرا

کننده، جذاب و سرگرم  تِیفعال  کی حالت، نماز به عنوان    نی آن استفاده کرد. در ا  تینماز و اهم

 خواهد گرفت.  یدر ذهن آنان جا

از    دیباشد. با  ی اشهیخشک و کل   یهابر آموزه  یصرفا مبتن  دیآموزش، نبا  یِهاکیو تکن  هاروش

ها،  روش  نیاستفاده کرد. در ا  یو مشارکت   یتعامل   یهامانند استفاده از روش  ن،ینو  ییهاکیتکن

و درک نماز   یریادگیدر    یکنندگان فعال و همفکران، نقش مهمآموزان به عنوان شرکتدانش

 .کنندیفا میا

  ی آثار هنر  ایو    یمذهب  یهاتیشخص  ی مثل معرف  م،یرمستقیغ  یِهاروش  یِ ریکارگبه  ن،یهمچن

کار، نماز به   ن یآموزان مؤثر واقع شود. با ادانش اقیو اشت زهیانگ جادیدر ا تواندیمرتبط با نماز، م

  ره یذخ  کیو آن را به عنوان    شودیم  یمعرف  ینید  تیاز فرهنگ و هو  یجدانشدن  یعنوان بخش

 .کندیم  میقدرتمند ترس یمعنو
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  ن ی . با اردیگیرا در بر م ییآموزان ابتدابا نماز در دانش قیعم وندیپ جادیا یتلاش برا نها،یا همه 

آموزان به  دانش  یبرا  ، یمعنو  نهیگنج کیبلکه به عنوان    ف، یتکل   ک یروش، نماز نه تنها به عنوان  

 .شودیم دهیکش ری تصو

 کودکان  ینماز برا یهادر آموزه زهیانگ نشی: آفر ز یسحرخ یهانغمه

  ن ی . ااستیو پو  نی نو  یهاوهیبه ش  ازمندیو ن  فیظر  یندیبا نماز، فرا  ییآموزان ابتدادانش   وندیپ

تعهد و علاقه    هیاست که در آن، روح ییخلق فضا ازمندین ،ینیصرفاً تلق ی هاامر، فراتر از آموزش

برا  شهیبه نماز در جان کودک ر ا  دن یرس  یدواند.  وجود دارد که   یمتعدد  ریهدف، تداب  نیبه 

 در نظر گرفت. زهیخلق انگ ری در مس ییهاآنها را به عنوان گام توان یم

کل   یکی تبدروش  نی ا  نی تریدیاز  ز  لیها،  تجربه  به  جا  ستهی نماز  به  صرفاً   یاست.  ارائه 

آموزنده بهره برد. مثلاً، معلم    یهاو داستان   یشخص  اتیاز تجرب  توان یها و آداب، مدستورالعمل

مرتبط با برکات نماز،    یثیاحاد  تی با روا  ایخود    ینماز بر زندگ  ریاز تاث  یاخاطره  ان یبا ب  تواندیم

  ی ترقیارتباط عم  ،یعمل معنو  ن یآموزان با اکه دانش   د ینما  یغن  یارا به گونه  یآموزش  یفضا

  ن ی با ا  توانیم  را یاست، ز  تیحائز اهم  اریبس  نهیزم  ن یدر ا  زین  شیو نما  یبازبرقرار کنند. نقش

برا  یهاها، صحنهروش زنده و جذاب  به صورت  را  نماز  بازساز  یمختلف  ا  یکودکان    ن ی نمود. 

بلکه    فه،یوظ  کینماز را نه به عنوان    میتا مفاه  کندیآموزان کمک مبه دانش  ،یعمل   یهاتجربه

 . ندیو ارزشمند درک نما  یعمل معنو کیبه عنوان 

کلاس از   یمهم است. مهم است که فضا  اریبس زیدر کلاس ن زیآمدوستانه و احترام ییفضا جادیا

  ن یکنند تا سوالات خود را مطرح کنند. ا یآموزان احساس آزادتنش و اضطراب دور باشد و دانش

به    قیتشو  ن،یچن. همکندیمرتبط با نماز فراهم م  یهاپرسش و پاسخ  یرا برا  نهیامن، زم  یفضا

  ش ی به افزا  تواندیآموزان در خصوص نماز، مدانش  یفرد  اتیتجرب  ی و بررس  ی گروه  یگفتگوها

 است.  ریانکارناپذ زین نهیزم ن یدر ا نیمنجر شود. نقش والد  زهیو انگ یآگاه

مثبت از عملکرد    یهااست. با ارائه نمونه  تیموفق  یبرا  یگرید  دیبا نماز کل   یارتباط عاطف  جادیا

نماز، م در  الگو  زهیانگ  توانیافراد موفق  ادانش  یبرا  ییو  روح  جادیآموزان  به  توجه  با    ه یکرد. 
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  ی عاطف  ارتباط  نیا  ،یمذهب  یهاها و داستان استفاده از قصه  ،ییآموزان ابتداکنجکاو و مشتاق دانش

دست    یبزرگ  یهاتیکه با نماز به موفق  یاشخاص  یداستان زندگ  تی. مثلاً، رواکندیم  تیرا تقو

 کند.  جادینماز در کودکان ا یریفراگ یبرا یقو زهیانگ تواندیم اند،افتهی

  ی فرهنگ  یهااست. درک و احترام به تفاوت  یدینکات کل   گریاز د  زیها نو تفاوت  یبه گوناگون  توجه

  ی ها به آموزه  یشترینفس بتا با اعتمادبه  کندیآموزان، به آنها کمک مدانش  ی شخص  ی و باورها

 ی دیکل   یعامل   تواندیو رقابت، م  سهیبدون مقا  شرفت،یهرگونه تلاش و پ  ق ینماز بپردازند. تشو

  ز ی ها نو خانواده  ن یبا والد  یهمکار  نه،یزم  نی آموزان باشد. در ادر دانش  داریپا  زهیانگ  جادیا  یبرا

  ی توجه قابل  جینتا  توان یمدرسه و خانواده، م  نیهماهنگ ب  یاست. با همکار  تیحائز اهم  اریبس

 نماز در کودکان به دست آورد.  یبرا زهیعلاقه و انگ جادیدر ا

تکن  استفاده باز  یآموزش  یهاکیاز  از  استفاده  مانند  و    یهاشینما  ،یتعامل   یهایخلاق  تئاتر 

کند. استفاده   اتریتر و پودر خصوص نماز را جذاب یآموزش یهاتجربه تواندیم یهنر یهاکارگاه

 گاه یجا  تواندیم  زیدر جهت ارائه اطلاعات در حوزه نماز ن  ن، یو منابع آنلا  ن ینو  یهایاز تکنولوژ

  ت یبا هدف تقو دیبا ها،یاست که استفاده از تکنولوژ یادآوریکند. اما لازم به  دایخاص خود را پ

 شود.  یو تعامل  یسنت یهاآموزش نی گزیبا نماز باشد و نتواند جا یو معنو یارتباط عاطف

  وند یپ  یمحکم برا  یاهیپا  توان یم   سته،یمتنوع و متمرکز بر تجربه ز  یهاوهیش  نیاستفاده از ا  با

 نمود. یانیو تعهد آنان کمک شا ی کرد و به رشد معنو جادیبا نماز ا ییآموزان ابتدادانش

 یی آموزان ابتدا روزانه دانش یازهایدادن نماز به ن: ربطیآسمان یهانغمه

 ق یبا درک دق  ستیبایو ارزشمند است که م  فی ظر  یندیبا نماز، فرا  ییآموزان ابتدادانش  وندیپ

بلکه   یعبادت اله  کی  جیارتباط نه تنها در ترو  نیا  تی. اهمردیآنان صورت گ  یهازه یو انگ  ازهاین

  ی اههدف، روش  نی به ا  دن یرس  یآموزان نهفته است. برا دانش  یو سلامت روان  تیشخص  یدر ارتقا

دارد که م  یگوناگون ا  ینقش مؤثر  توانندیوجود  زندگ  ان یم  داریارتباط معن  جادیدر  و    ی نماز 

 روزمره کودکان داشته باشند.
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رشد و نمو قرار    نیاست. آنها در سن  ییآموزان ابتدادانش  یازهایگام، درک ابعاد مختلف ن  نیاول

دوران، حس    نیخود هستند. در ا  یو شناخت  ،یاجتماع  ،یعاطف  یهاتوجه به جنبه  ازمندیدارند و ن

  م یتوانیبرخوردار است. ما م  ییبسزا  تیاز اهم  ،یاخلاق  یهاتعلق، اعتماد به نفس، و درک ارزش

  ی کودکان همسو هستند، نماز را به عنوان ابزار   نیا یازهایکه با ن یمتنوع یهاتیفعال یبا طراح

 . میکن یمعرف ازهاین نی به ا ییپاسخگو یبرا

ها کودکان، به صورت  اشاره کرد که در آن   یگروه  ی هایبه باز  توانیم  هاتیفعال  نیجمله ا  از

با در نظر گرفتن اصول اخلاق  ی گروه به هم، وظا  یو  بر عهده م  یفیو احترام  . مثلاً  رندیگیرا 

که کودکان به صورت    ییکوچک پرداخت، جا  ی هااز نماز در گروه  ییهایسازهیبه شب  توان یم

م  ،یل عم تجربه  را  نماز  مختلف  همچنکنندیمراحل  داستان   ینقاش  ن،ی.    ی درباره   یسینوو 

تجرب و  م  اتیاحساسات  خواندن،  نماز  هنگام  ارتباط   توانندیمثبت  تا  کنند  کمک  کودکان  به 

 برقرار کنند. یاله ضه یفر نیبا ا یترقیعم

روزمره کودکان،    یقابل فهم و مرتبط با زندگ  یهاارائه مثال  قی از طر  توانندیم  یآموزش  موضوعات

که در  ی آموزان گفت که در هنگام نماز، به مانند زمانبه دانش توان یمهم بپردازند. مثلاً، م نیبه ا

 ی ادیز  تیگرفتن ناهار، تمرکز و احترام به همسالان اهم  یدر صف برا  ای  ستندیایصف ورزشگاه م

 . دهندیم  وندیکودکان، پ  یساده و آشنا برا  یهارا با تجربه  دهیچیپ  میمفاه  ها،هینوع تشب  نیدارد. ا

توسط کودکان    ینید  میمفاه  رشی در پذ  یدر کلاس درس، نقش اساس  یمیامن و صم  ییفضا  جادیا

  ، یامر و نه  یآموزان استقبال کند. به جاها و ابهامات دانشاز وجود پرسش  دیفضا با  نیدارد. ا

  نیبه رشد درک کودکان از نماز کمک کند. در ا  تواندیم  ،یانتقاد  یهابه تفکر و پرسش  قیتشو

با آرامش و بدون احساس ترس، سؤالات خود را درباره نماز مطرح   توانندیآموزان مدانش   ،فضا

 کنند. 

خودمان،    یو زندگ  یتجارب شخص  ق ی از طر  م یتوانیو کلاس درس، م  یگروه  یهات یبر فعال  علاوه

برا  ییالگو به وجود آور  یمناسب   ات یتجرب  ان یب  ق یاز طر   میتوانیعنوان مثال، م . بهمیکودکان 

  ضه، یفر  نی که ا  میحاصل از آن، به کودکان نشان ده  جیخود در مورد نماز و احساسات و نتا  یفرد
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برقرار    یارتباط بهتر  گران یتا با خود و با د  کندیروزمره ماست و به ما کمک م  یاز زندگ  یخشب

ارائه   یو به جا میکودکان استفاده کن یقابل فهم برا یهاو مثال هاتیاست که از تشب مهم.میکن

  م ی داشته باش  ادی. همواره به  میشو  کیآنان نزد  یهاتا به تجربه  میتلاش کن ،یخشک و کل   فیتعار

شدن و تکرار   یجیتدر ازمندین ده،یچیپ میها از مفاهکه کودکان در حال رشد هستند و درک آن 

 است.

 یی ابتدا  یهاهیبه آموزش نماز در پا گونهیباز یافتی: رهیروح معنو نشیآفر 

  ن ی خلاق و مبتکرانه است. ا  یکردیرو  ازمندیو ن  ف یظر   یندیبا نماز، فرا  ییآموزان ابتدادانش  وندیپ

کودکان   یهاو ماندگار در دل  قیعم یاتجربه جادیامر، نه تنها به انتقال اطلاعات صرف، بلکه به ا

فعال  ازمندین از  باز  یعمل   یهات یاست. استفاده  ا  یابیتدس  ی برا  یراهکار مناسب  گونه،یو    ن ی به 

متنوع، کودکان را به طور   یاز ابزارها  یریگبا بهره  ها،ت یفعال  ن ی . ارودیهدف ارزشمند به شمار م

  ی و تجربه عمل  ترقیدرک عم  یبرا  یو به آنها فرصت  کنندیم  یریادگی  ندیفرآ  ریدرگ  ایفعال و پو

 .دهندیمناسک نماز م

روش  یکی طراح  یهااز  روا  یری تصو  یهایباز  یمؤثر،  م  یی و  مثال،  عنوان  به  از    توانیاست. 

. کودکان با قرار  کشندیم  ری استفاده کرد که مراحل مختلف نماز را به تصو  یری تصو  یهاکارت

چون وضو،    یمیو مفاه  کنندیکنند را تصور م  یط  دیکه با  یمراحل   ب،یها به ترتکارت  نیدادن ا

استفاده کرد که در    ینیآفرنقش  ی هایاز باز  توان یم  ن،ی. همچنکنندیسجود را درک م  ورکوع  

. کنندیم  فایو به صورت داوطلبانه، نقش افراد مختلف در نماز را ا  یآن کودکان به صورت گروه

در خصوص نماز  یو ذهن یحرکت یهامهارت تیو تثب نی تمر یارزشمند برا یها، فرصتروش نیا

 .کندیفراهم م نان آ یرا برا

. مانند کندیم  فاینماز ا  گونهیباز  یر یادگیدر    یینقش بسزا  زیجذاب و آموزنده ن  یاز ابزارها  استفاده

مدل بعد  یهاساختن  مسجد    یسه  م  ییهاعروسک  یطراح  ایاز  نماز  اخوانندیکه  گونه    نی. 

  ی ج درکیمختلف آشنا شود و به تدر  یاینماز از زوا  میتا با مفاه  دهدیبه کودک اجازه م  ها،ت یفعال

مناسب با    یهااستفاده از شعر و ترانه  ن،یتر نسبت به آن داشته باشد. همچنو خلاقانه  ترقیعم

ها و  کند. ترانه  یانیکمک شا  یریادگیشدن کودکان در    ر یبه جذب و درگ  تواندیمضمون نماز م



15                                                                                آن   لتیبا نماز و فض ییآشنا 

 

 

  ودکانماندگار در ذهن ک   یاخاطره  توانندیخود، م  ی و احساس  نیآهنگ  تیماه  ل یشعرها، به دل

 کنند.  جادیا

که    ییایاش  ایکعبه    یهااز خانه  ی کیزیف  یهامانند ساخت مدل  افته،یساختار  یهاتیفعال  یاجرا

  ن ی . اکندیم  یانینماز کمک شا  نینماد  میبه فهم کودکان از مفاه  شود،یدر نماز از آنها استفاده م

ارتقا م  ینیو ع  یها، درک بصرمدل برا  نهیو زم  دهندیاز عناصر نماز را  و    یاطفارتباط ع  یرا 

کودک با مفهوم نماز و ارتباط آن با   ق، یطر  ن ی. از اآورندیفراهم م  یاله  نیی آ  ن یآنها با ا  یمعنو

 .افتیدست خواهد  یترقیمتعال به درک عم یخدا

مح  توان یم  ن،یهمچن مانند    یسازهیشب  یهاطیاز  شده   یسازهیشب  یمجاز  یفضا  ک یشده، 

شده، تجربه    یسازهیو شب  یمجاز  یهانیفضا، کودکان با انجام تمر  نیمسجد، استفاده کرد. در ا

را در    شان یهاییتوانا  ج یبه تدر  ب،ی ترت  نی. به اکنندیو دلچسب تجربه م  ایپو  یا  وه ینماز را به ش

 تواند یم  ها،ت یفعال  ریدر کنار سا  ها،ت ینوع فعال  نی. ادهندیم  شیو درک مراحل نماز افزا  جامان

 مثبت و سازنده در کودکان نسبت به نماز کمک کند. ینگرش یریگبه شکل

امن و دوستانه    ییو در فضا  یدر قالب گروه  هاتیفعال  نیتوجه داشت که ا  دیبر موارد فوق، با  علاوه

برخوردار    ییبالا  تیاز اهم  ها،ت یفعال  نیا  یاز کودکان در طول اجرا  یبانیو پشت  قیانجام شوند. تشو

با ا  دیاست.  از تجر  ییفضا  ط،یمح  نیدر  تا کودکان بدون ترس و خجالت،    اتشانیبفراهم شود 

حس    جادیکودکان و ا  یفرد  یها. توجه به تفاوتندیصحبت کنند و سوالات خود را مطرح نما

 .شودیمحسوب م ندیفرا نی در ا یدینکات کل  گریدر کلاس درس، از د یتعلق و همکار

کننده و جذاب، با سرگرم  یاوهیکودکان را به ش  توان یو خلاقانه م  گونهیباز  یهاروش  قیطر  از

مستحکم و   یارتباط معنو کیو اساس   هیپا تواندیروند م نیو مناسک نماز آشنا کرد و ا میمفاه

 .دیآنها فراهم نما یرا برا داریپا


