
به نام خدا

تدریس به کودکان با اختلالات یادگیری: 

راهنمایی جامع برای معلمان

مولف:

فاطمه تختایی 

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : تدریس به کودکان با اختلالات یادگیری: راهنمایی جامع برای معلمان
مولف : فاطمه تختایی

ناشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 106000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-952-6 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : تختایی، فاطمه، 1364
‏عنوان و نام پديدآور : تدریس به کودکان با اختلالات یادگیری: راهنمایی جامع برای معلمان/ مولف 

فاطمه تختایی.
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰3.‬

‏مشخصات ظاهری : 106 ص.‬
‭978-622-408-952-6 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : کودکان - اختلالات یادگیری - تدریس - معلمان - راهنمایی جامع

‬‫‭‬‭GV585‏ : هرگنک یدنب هدر
‬‫‭‬‭۳83/95‏ : ییوید یدنب هدر‏

‏شماره کتابشناسی ملی : ‬‭ ۹8۶۲305
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 

 فهرست

 7 .................................................................................................. مقدمه 

 9 ............................................. کودکان  در یر یادگ ی اختلالات ناخت:شاول بخش

 9 ...................................... کودکان  در یریادگ ی اختلالات انواع و فی عر :تاول فصل

 9 ........................ یریادگیمتفاوت: شناخت انواع اختلالات  یریادگی یایبه دن یاچهیدر

 10 ...................... در کودکان  یریادگی: عوامل موثر بر اختلالات یریادگی یهاو خم چیپ

 12 ............................... یریادگیاختلالات  صیکشف و تشخ دن؛یفهم دهیچیپ یهاراه

یریادگینهفته در کودکان با اختلالات  یاستعدادها ییشکوفا یبرا یآموزش ن ینو یراهکارها

 ...................................................................................................... 13 

 15 یریادگیکودکان با اختلالات   ژهیو  یآموزش یازهای: کشف نیریادگیاز ذهنِ  یبردارنقشه

 16 ............ یریادگیاختلالات  یکودکان دارا یهادر تعامل با خانواده یهمدل ینیآفرنقش

 18 ........... ی ریادگیو اعتماد به نفس در کودکان با اختلالات  زهیانگ تی: تقودیام یهانغمه

 20 .................. یریادگی ژهی و یازهایکودکان با ن ی برا یآموز – یاددهیگوناگون  یهاراه

 23 ....................................... ی ر یادگ ی اختلالات با مرتبط عوامل و لل:عدوم فصل

 23 .......................................یریادگیبر اختلالات  طیمح ریپنهان: تأث یهانقش گره

اختلالات   یو عصب ی: کاوش در عوامل رشدیریادگیو خم   چیمغز در پ زیانگنقش شگفت

 24 ............................................................................................ یریادگی

  یریادگی ر یبر مس یر یتأث ییغذا می رژ ایکودکان: آ یریادگی یکرهیدر پ هینقش تغذ

 26 .......................................................................................... گذارد؟یم

در کودکان مبتلا به   ف یظر یها: تفاوتیریادگی یدگیچیمغز در پ زیانگنقش شگفت

 27 ................................................................................. یریادگیاختلالات 

 29 ............... یریادگیدر اختلالات  یمغز  یهابی: نقش آسیریادگی ریمس یهای دگیچیپ



 30 ..................................... یریادگی یهایدر ناهنجار یحس  یهاشهیپنهان: ر وندیپ

 32 ............ یریادگیکودکان با اختلالات  یریادگی یهاچیپ مودن یدر پ نینو ینقش فناور

 33 ............... ژه یو یهابا چالش رندگان یادگیاز  تیو حما ییشناسا ی برا نینو ینقشه راه

 35 .......................................... ی ر یادگ ی اختلالات یابیارز و صیشخ:تسوم فصل

 35 ...................... یابیارز یبا ابزارها یریادگیبه اختلالات  یچندوجه ی: نگاهنهینقش آ

 36 ...... یریادگیمشکلات  گریاز د یریادگیاختلالات  کی: شناخت و تفکصینقشه راه تشخ

 38 ...................... ی دبستانشیدر کودکان پ یریادگی یهایدشوار یینو به شناسا ینگاه

 40 ............... یریادگیآموزان با اختلالات دانش یریادگی یکرهیدر پ یابینقش شگرف ارز

 41 ........................... استاندارد ریاستاندارد و غ یهاآزمون  ییآوا: همیریادگی یهانغمه

و    نیکودکان: نقش والد یریادگی یو ارتقا ییدلسوزان کوچک در شناسا یدینقش کل 

 43 ..............................................................................................معلمان

 44 ........ یریادگیدر کودکان با اختلالات  تیآموزش و حما ،یابیارز ییگرا: همنهیانعکاس آ

 46 .......................... یریادگیاختلالات  یابیارز ییبر اعتبار و روا رگذارینقش عوامل تأث

 49 ............................... ی ریادگ ی اختلالات با متناسب سیتدر یهاوش :ردوم بخش

 49 ................................. یر یادگ ی اختلالات در طیمح  و خانواده قش:نچهارم فصل

 49 ...... یریادگیکودکان با اختلالات  یهاخانواده یو عاطف یروان یهاتی: حمایعاطف وندیپ

 51 ...................یریادگیکودکان با اختلالات  یکارآمد برا یارتباط جادی: ایریادگی وندِیپ

 52 ............... یریادگیاختلالات  یآموزان دارادر پرورش پرواز دانش نیوالد ینقش آسمان

  یریادگیبر اختلالات  یخانوادگ یهاسبک  ای: آیریادگی ریدر مس تیو ترب  ینقش مهرورز

 54 ................................................................................... گذارند؟ یم  ریتأث

ی ریادگیهمراه با اختلالات   یهادر خانواده یرفتار یهاچالش  تیری: مدیریادگی یهانغمه

 ...................................................................................................... 55 



 

 57 .......................... یریادگیکودکانِ با اختلالاتِ  ییِدر شکوفا یخانوادگ یِنقشِ همدل

 58 ................ کودک یریادگی ریتعادل در مس افتنی: نانهیبانتظارات واقع ی برا یراهنقشه

 60 یریادگیکودکان با اختلالات  یل یتحص ندهیآ ی ریگخانه در شکل طیمح  یفرمانقش حکم

 63 ...................... ی ریادگ ی  یهایاستراتژ بر  یمبتن یکردیرو با سیدر:تپنجم فصل

کودکان با اختلالات  یبرا یفعال و مشارکت یریادگیاز  یریگ: بهرهیریادگینو به  ینگاه

 63 ............................................................................................ یریادگی

خاص در کودکان با اختلالات   یازهایبه ن یی: پاسخگویریادگی یبرا نینو یراه ینقشه

 65 ............................................................................................ یریادگی

 66 ............................. یریادگیکودکان با اختلالات  یریادگیدر  یحس  یهانهینقش آ

 68 ............ یریادگیکودکان با اختلالات  شرفتیپ یابیو ارز یی: شناسایریادگینقش نگارِ 

 70 .............................. یریادگیدر آموزش کودکان با اختلالات  ییافزاهم یِنیآفرنقش

 72 .............................. منحصر به فرد  یازهایآموزش با ن قی: تطبیریادگی ینیآفرنقش

کودکان با اختلالات   تیموفق   ینو به سو یاچهی: گشودن دریآموز یاددهی نینو یهاراه

 73 ............................................................................................ یریادگی

 75 ...... یریادگیدر کودکان با اختلالات  یریادگی دیدر کلاس درس: بازخورد، کل  نهینقش آ

 77 ............................... شده یساز یشخص یآموزش یهابرنامه نیدو:ت ششم فصل

 77 ................ یریادگیکودکان با اختلال  یریادگی ریدر مس یپل ارتباط: گفتگو و همکار

کودکان   یبرا یریگقابل اندازه یاهداف آموزش نیی: تعیبه توانمند یابیدست یبرا ینقشه راه

 79 .............................................................................. ی ریادگیبا اختلالات 

 80 ............. خاص یریادگی یازهایبا ن یدرس یهابرنامه قیدر آموزش: تطب یریپذانعطاف

 82 .. یریادگیکودکان با اختلالات  یمنحصر به فرد برا  یهاآموزش نشیدر آفر ینقش فناور

 83 یریادگیمجدد برنامه در کودکان با اختلالات  میو تنظ یابی: ارزشرفتیپ یبرا ینقشه راه



 85 ..................... یریادگیدر کودکان با اختلال  یتوانمند یداری: بیریادگی ینیآفرنقش

 87 .......... یریادگیدر آموزش کودکان با اختلال  یو سازمانده یبندزمان  یبرا ینقشه راه

کودکان با  زهیدر پرورش اعتماد به نفس و انگ شدهیسازیشخص  ینقش برنامه آموزش

 88 ................................................................................. یریادگیاختلالات 

 91 .............................. یآموزش  کمک  یهایتکنولوژ  و ابزار از ستفاده:ا هفتم فصل

و   یهوش مصنوع ختنی: آمیریادگیکودکان با اختلالات  یریادگی ریدر مس ینقش فناور

 91 ....................................................................... شده   یسازیآموزش شخص

 92 ............... یریادگیکودکان با اختلالات  یشناخت یدر بازآموز تالیجید یهاینقش باز

یریادگیکودکان با اختلالات   یبرا یسفارش یهایریادگیدر خلقِ  یفناور زیانگنقش شگفت

 ...................................................................................................... 94 

کودکان با اختلالات   یر یادگی ریدر مس یاز فناور یریگ: بهرهتیو ترب  مینقشه راه تعل 

 96 ............................................................................................ یریادگی

 98 ................ یریادگیکودکان با اختلالات  یریادگی یدر ارتقا یفناور زیانگنقش شگفت

 99 ... یریادگیدر کودکان با اختلالات  یریادگی  تیریو مد یسازمانده یهوشمندانه یهاراه

 101 .............. جامع  یکردی : رویریادگیبر کودکانِ در حال  یتکنولوژ  یکاهش اثرات منف

در آموزش کودکان با  یهوشمندانه از فناور  یبرداررشد: بهره ی برا نینو ینقشه راه

 103 ............................................................................... یریادگیاختلالات 

 105 ................................................................................................ منابع 

 

 

 

 



 

 مقدمه
تواناییم بچهلاس و  به دنیای یادگیری! مطمئناً هر کدومتون استعدادها  اومدین  های  ها! خوش 

تر باشه، اما این به معنی این  منحصر به فردی دارید. ممکنه بعضی از چیزها براتون کمی سخت

تونید چیزهای جدید یاد بگیرید یا در مسیر پیشرفت باشید. گاهی اوقات، مغز  نمینیست که شما  

می کار  دریافت مییه جوری  یه کم متفاوت  رو  اطلاعات  پردازش میکنه که  یا  اینم  کنه  کنه. 

ها با کنه. اینجا، ما درباره بچههای دیگه فرق میممکنه یه دلیل باشه که یادگیری براتون با بچه

هایی که روش یادگیریشون با بقیه متفاوت هست.  کنیم؛ یعنی بچهاختلالات یادگیری صحبت می

ها  هایی هم برای حل این چالشوجود میاره، اما راهها رو بهها یه سری چالشمطمئناً این تفاوت

های خلاقانه و سازگار با  ها، بتونیم با روشوجود داره. هدف ما اینه که با درک بهتر این تفاوت

های کارها و تکنیکنیازهای هر بچه، بهشون کمک کنیم تا یاد بگیرن و رشد کنن. این کتاب، راه

ها ارتباط برقرار  کنه تا با این بچهها و والدین، کمک میده که به شما، معلممختلفی رو ارائه می

ها، بتونیم یه محیط یادگیری ها رو در مسیر موفقیت قرار بدید. با استفاده از این روشکنید و اون 

های واقعی  گر داستان سرشار از عشق و احترام و انگیزه برای همه ایجاد کنیم. این کتاب، روایت

های جدید و خلاقانه یادگیری رو برای  تونیم با روشو تجربیات افراد مختلف هست. با هم می

با اختلالات یادگیری جذاب و سرگرمبچه ونید، هر بچه ای  دطور که میکننده کنیم. همون ها 

ای کمک  منحصر به فرد هست و روش یادگیری خودش رو داره. با همدیگه سعی کنیم به هر بچه

هاش رو کشف کنه. امیدوارم این کتاب، شما رو در این مسیر همراهی  ها و تواناییکنیم تا استعداد

  کنه.
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 اول  بخش

 کودکان در یادگیری اختلالات شناخت 

 اول  فصل

 کودکان  در  یادگیری اختلالات انواع و تعریف 
 

 ای به دنیای یادگیری متفاوت: شناخت انواع اختلالات یادگیری دریچه

برای کودکان تحت  اختلالات یادگیری، مانند نقشه های پیچیده و گوناگون، مسیر یادگیری را 

هوشی یا عدم تلاش، بلکه به واسطه عملکرد  دهند. این اختلالات، نه ناشی از کمتاثیر قرار می

غیرعادی در برخی از فرایندهای مغزی مربوط به یادگیری هستند. انواع گوناگون این اختلالات، 

ها برای تدریس و حمایت مؤثر از کودکان  هایی نیز دارند که شناخت آن ها، تفاوتبا وجود شباهت

ها، راهی برای ایجاد محیط  ها و شباهتبا اختلالات یادگیری، بسیار حیاتی است. درک این تفاوت

 سازد.سازی فرآیند یادگیری را هموار میآموزشی مناسب و بهینه

سازی  تواند بر درک، ذخیرهها، »اختلالات پردازش اطلاعات« است که میترین دستهیکی از مهم

و   خواندن(  در  )مشکل  »دیسکاکی«  اختلال  گروه،  این  در  بگذارد.  تأثیر  اطلاعات  بازیابی  و 

گیرند.  »دیسگرافیا« )مشکل در نوشتن( و همچنین »دیسکالکولی« )مشکل در ریاضی( قرار می

های مختلف  هر سه در حوزه مشکل در پردازش اطلاعات قرار دارند، اما به صورت مجزا بر جنبه

یادگیری تمرکز دارند. دیسکاکی، در فرآیند تبدیل نمادهای نوشتاری به صدا و معنای کلمات 

آیند، های نوشتاری در میکند. دیسگرافیا، بر روندی که در آن مفاهیم به شکلاختلال ایجاد می

گذارد. در نهایت، دیسکالکولی به توانایی فهم و کار با اعداد، مقادیر و روابط ریاضی مربوط  تاثیر می

های مختلف، اغلب در یک کودک به صورت همزمان  است. این اختلالات، با وجود تمرکز بر حوزه
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در کنار  تر برای تحلیل و آموزش نیاز دارد.شوند، که به یک مدل جامعیا به طور مجزا دیده می

های زبانی« تأکید  این اختلالات، دسته دیگری از اختلالات یادگیری وجود دارند که بر »مهارت

»اختلال  دارند. این اختلالات شامل مشکلات در فهم و استفاده از زبان، مانند »اختلال زبان« و  

تواند به  گردد و میگفتار« هستند. درک، ساخت و بیان زبان، در این اختلالات دچار اختلال می

صورت عدم درک دستور زبان، ساختار جمله یا مشکل در بیان شفاهی خود را نشان دهد. درست  

نوع خود   و  در شدت  توجهی  قابل  تنوع  نیز  زبانی  اطلاعات، مشکلات  پردازش  اختلالات  مانند 

 دارند. 

کنند.  علاوه بر موارد یاد شده، »اختلالات ادراکی حرکتی« نیز نقش مهمی در یادگیری ایفا می

گذارند، یادگیری را پیچیده  این اختلالات، به واسطه تاثیری که بر هماهنگی حسی و حرکتی می

در  می یا  بین چشم و دست  هماهنگی  در  اختلال هماهنگی رشدی، مشکلات  در  کنند. مثلاً، 

مانند  آموزشی  انجام وظایف  بر  طور کل،  به  اختلالات،  این  است.  قابل مشاهده  دقیق  حرکات 

 گذارند.های حرکتی تاثیر مینوشتن، نقاشی، یا حتی فعالیت 

تشخیص دقیق اختلالات یادگیری، مستلزم ارزیابی جامع و دقیق است. باید در نظر داشت که 

دهد. یک تیم متخصص، با در نظر گرفتن تاریخچه تنهایی، تشخیص قطعی نمی ای بههیچ نشانه

های تخصصی، به شناسایی و  های گوناگون، و انجام آزمون سلامت فرد، مشاهده رفتار در محیط 

ای آموزشی و حمایتی  پردازند. این فرایند دقیق، کلیدی برای ارائه برنامهتفکیک این اختلالات می

های این اختلالات را درک کردن، کلیدِ ایجاد ها و شباهتمناسب برای هر کودک است. تفاوت

آمیز را برای هر کودکی فراهم کند. در نهایت،  ای است که امکان یادگیری موفقیتمحیط آموزشی

 ای برخوردار است.های هر کودک با اختلالات یادگیری، از اهمیت ویژهویژگیشناخت 

 های یادگیری: عوامل موثر بر اختلالات یادگیری در کودکان پیچ و خم

گل مانند  ظرفیت کودکان،  و  استعدادها  با  جوان،  و  های  رشد  سوی  به  فردی  به  منحصر  های 

های خاصی  دارند. اما گاهی، در این مسیرِ پر پیچ و خم، برخی از آنها با چالششکوفایی گام برمی

می میمواجه  شناخته  یادگیری  اختلالات  عنوان  به  که  واقع، شوند  در  اختلالات،  این  شوند. 

های کودک برای پردازش، درک، یا استفاده از اطلاعات های خاصی هستند که بر تواناییناتوانی
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ها  توانند در بروز این ناتوانیها در چیست؟ چه عواملی میگذارند. اما ریشه این چالشتأثیر می

 نقش داشته باشند؟ 

دهند که موارد اختلالات  گسترده نشان میهای  یکی از عوامل کلیدی، نقش ژنتیک است. بررسی

ها وجود دارد، و این نشان از وجود الگوهای ژنتیکی و وراثتی خاصی دارد. به  یادگیری در خانواده 

های خاصی، احتمال بیشتری برای درگیر شدن  عبارت دیگر، برخی از کودکان به دلیل وجود ژن 

 ای است. ها دارند. اما این بدان معنا نیست که ژنتیک عامل تنها و تعیین کنندهبا این ناتوانی

کنند. شرایط دوران بارداری، مانند عوامل محیطی نیز در بروز این اختلالات نقشی اساسی ایفا می

توانند بر رشد مغز کودک  ای یا قرار گرفتن در معرض مواد سمی، میها، مشکلات تغذیهعفونت

های  تأثیر منفی بگذارند. همچنین، در طول دوران کودکی، عوامل محیطی دیگر، از جمله محیط

های  توانند روی رشد مغز و تواناییزا، میفقیر از لحاظ تحریک عصبی یا تجربیات منفی و استرس

یادگیری تأثیر بگذارند. عوامل اجتماعی و اقتصادی، هم در فضا و هم در امکانات یادگیری کودک،  

 توانند نقشی کلیدی بازی کنند.می

شناختی نیز در بروز این اختلالات نقش دارند. برای  علاوه بر این عوامل، برخی از عوامل زیست

توانند عامل مهمی در  مثال، مشکلات در ساختار مغز و مسیرهای اعصاب مرتبط با یادگیری، می

ها باشند. البته اهمیت هر عامل، در کودکان مختلف و حتی در یک کودک، در موارد این ناتوانی

مختلف، متفاوت است. این عوامل پیچیده بستگی به یکدیگر دارند و همکاری و تاثیر متقابل آنها،  

 کنند.ها را تعیین میشکل گیری این ناتوانی

بر عوامل ژنتیکی و محیطی، سطح مهارت به عنوان  علاوه  های کودک در زمینه های مختلف، 

شود. ها میها در این رشدهای زبان، موجب تفاوتهای حرکتی و حسی و یا مهارتمثال توانایی

مهارت این  در  اختلال  با  توسعه  کودکان  به  که  دارند  متناسب  و  منظم  مداخلات  به  نیاز  ها، 

های آنان کمک کند. اهمیت این نقش در مداخلات به نگهداری از سلامت روانی کودک  مهارت

 نیز مهم است.
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توان درک بهتری از دلایل پیدایش اختلالات یادگیری به دست با بررسی این عوامل مختلف، می

آورد. اما اهمیت توجه به این نکته بسیار زیاد است که تمام اختلالات یادگیری به یک صورت  

این اختلالات میخاص و واحد نمی با علایمی تنوع دار شوند.  توانند به صورت های مختلف و 

 خودشان را نشان دهند، به همین دلیل تخصصی بودن ارائه راهکارها ضروری است. 

 های پیچیده فهمیدن؛ کشف و تشخیص اختلالات یادگیری راه

های خاص خود، نیازمند نگاهی دقیق و تخصصی  اختلالات یادگیری، مبحثی است که با پیچیدگی

کنند و بر توانایی او در پردازش  است. این اختلالات، نقشی اساسی در روند یادگیری کودک ایفا می

گذارند. شناخت دقیق این اختلالات،  اطلاعات، درک مفاهیم و انجام وظایف تحصیلی تأثیر می

های مناسب برای پیشرفت  گامی اساسی در مسیر کمک به این کودکان است و برای یافتن راه

 آنها ضروری است. 

توانیم اختلال یادگیری را تشخیص دهیم؟ این سوال، پرسشی کلیدی و چندوجهی  اما چطور می

تشخیص  معیارهای  است.  کافی  صلاحیت  با  متخصصانی  و  دقیق  معیارهای  نیازمند  که  است 

ها شناختی و آموزشی است. این ارزیابیهای روان های ارزیابیاختلالات یادگیری، ترکیبی از یافته

توان آنها را در چند دسته اصلی  های گسترده و متفاوتی هستند که به طور کلی میشامل بررسی

 خلاصه کرد.

گیرد.  های دقیق در زمینه عملکرد تحصیلی کودک، مورد توجه قرار میدر مرحله اول، ارزیابی

های مختلف،  سن او در زمینهها شامل مقایسه عملکرد تحصیلی کودک با همسالان هماین بررسی

مهارت و  ریاضیات  نوشتن،  خواندن،  میاز جمله  یادگیری  عمومی  بررسی  های  همچنین  شود. 

تواند به  پیشرفت تحصیلی کودک در طول زمان و شناسایی الگوهای خاص در این پیشرفت، می

ارائه گزارش با  و آموزگاران،  این بخش، معلمان  های  شناسایی احتمالی اختلال کمک کند. در 

 کنند.دقیق از رفتار و عملکرد تحصیلی کودک، نقش بسیار مهمی ایفا می

ارزیابی تحصیلی،  عملکرد  بر  روان علاوه  ارزیابی های  این  دارند.  بسیاری  اهمیت  نیز  ها  شناختی 

تست شامل  تستمعمولاً  هوش،  مهارتهای  تستهای  و  شناختی،  زمینه  های  در  ویژه  های 

کنند تا توانایی شناختی کلی کودک را  های هوش، به ما کمک میاختلالات یادگیری است. تست
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تست مهارتبسنجیم.  جنبههای  بر  شناختی،  توجه،  های  مانند  اطلاعات  پردازش  مختلف  های 

های ویژه اختلالات یادگیری، به طور خاص به شناسایی کنند. تستحافظه و حل مسئله تمرکز می

ها، به ویژه  پردازند. این تستهای خواندن، نوشتن و ریاضیات مینقاط ضعف و قوت در مهارت

 برای شناسایی مشکلات ویژه در پردازش اطلاعات حسی حرکتی و شناختی، مفید هستند. 

توانند های زبان و گفتار نیز بخش مهمی از روند تشخیص است. اختلالات زبان و گفتار میارزیابی 

با اختلالات یادگیری ارتباط تنگاتنگی داشته باشند و به طور مستقیم بر درک و بیان مفاهیم  

های زبان و گفتار کودک به صورت کامل و دقیق، برای تشخیص تأثیر بگذارند. بنابراین، بررسی

 تر بسیار مفید است. تر و جامعکامل

با  متخصصین  از  تیمی  دارند؟  را  یادگیری  اختلالات  تشخیص  صلاحیت  متخصصین  کدام  اما 

شناسان بالینی، متخصصان های مختلف، برای تشخیص این اختلالات ضروری است. روان تخصص

توانند در این های تحصیلی و گاهی اوقات، متخصصان گفتار درمانی، میآموزش و پرورش، ارزیاب

یکدیگر، می با  هماهنگی  با همکاری و  این متخصصان،  باشند.  داشته  نقش  توانند تصویری  امر 

های خود، تشخیص دقیق را  جامع و کامل از وضعیت کودک را ترسیم کنند و با توجه به یافته

 ارائه دهند.

باید توجه داشت که تشخیص اختلالات یادگیری، تنها با توجه به معیارهای علمی و مداخلات  

طراحی   در  مهمی  نقش  صحیح،  و  زودهنگام  تشخیص  است.  پذیر  امکان  باتجربه  متخصصان 

تواند مسیر بهبود و پیشرفت  کند و میهای آموزشی و مداخلات مناسب برای کودک ایفا میبرنامه

 تحصیلی او را هموارتر سازد.

راهکارهای نوین آموزشی برای شکوفایی استعدادهای نهفته در کودکان با اختلالات  

 یادگیری 

تفاوت با وجود  یادگیری،  اختلالات  با  تواناییها و چالشکودکان  و  استعدادها  های  های خاص، 

این   کلید شکوفایی  واقع،  در  آنان،  ویژه  نیازهای  به  توجه  و  تشخیص  دارند.  فردی  به  منحصر 

های آموزشی  استعدادها و ایجاد یادگیری موثر و پایدار است. برای دستیابی به این هدف، روش
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های هر کودک و نوع اختلال  متفاوتی وجود دارد که باید به طور دقیق و با در نظر گرفتن ویژگی

 مورد توجه قرار گیرند. 

ها، شناسایی و درک دقیق اختلال یادگیری است. این فرایند پیچیده ترین این روشیکی از اساسی

نیازمند همکاری تیمی از متخصصان از جمله روانشناسان، متخصصان آموزش و پرورش و والدین  

های آموزشی متناسب را طراحی  توان به طور دقیق استراتژیاست. با آگاهی از نوع اختلال، می

های سازماندهی و تمرکز است؟  کرد. آیا این اختلال در حوزه خواندن، نوشتن، ریاضی یا مهارت

 هر یک از این اختلالات نیاز به راهکارهای آموزشی خاص دارند.

های  های شناختی است. این رویکرد، توانایییکی از مؤثرترین رویکردها، آموزش متمرکز بر مهارت

می تقویت  را  کودک  مسئله  و حل  انتقادی  تفکر  تمرینیادگیری،  طریق  از  و  کند.  منظم  های 

های یادگیری را بیابد. این روش  تواند راهکارهای مناسب برای مقابله با چالشهدفمند، کودک می

توانایی و  شناختی  عملکرد  بهبود  روی  بر  بر  صرفاً  نه  و  است  متمرکز  کودک  یادگیری  های 

 محتواهای درسی.

های دیداری، ای متنوع و جذاب ارائه شوند. از تکنیکهای آموزشی به شیوهمهم است که روش

فیلم از تصاویر،  استفاده  استفاده کنید.  عملی  و  عملی  سازیها، موسیقی و مدلشنیداری  های 

اختلالات می با  که  کودکانی  برای  ویژه  به  کند.  کمک  مفاهیم  از  کودک  درک  بهبود  به  تواند 

 چشمی یا شنیداری مواجه هستند، این رویکرد اهمیت بیشتری دارد. –یادگیری فضایی 

علاوه بر این، ایجاد یک محیط آموزشی حمایتی و مُناسِب، امری حیاتی است. ایجاد حس امنیت،  

اعتماد و تشویق برای کودک بسیار حائز اهمیت است. مهم است که معلمان و والدین، کودک را  

های او را به رسمیت بشناسند. درک و  در مسیر موفقیت همراهی کنند و نقاط قوت و توانایی

کند تا با اطمینان و اعتماد به نفس به یادگیری های خاص کودک، به او کمک میاحترام به ویژگی

 خود ادامه دهد.

نرم مانند  آموزشی  ابزارهای کمک  از  استفاده  مدیریتی  همچنین،  ابزارهای  و  آموزشی  افزارهای 

توانند به تواند در بهبود عملکرد کودک نقش مهمی داشته باشد. این ابزارها میسازماندهی، می
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های کاهش اضطراب و افزایش تمرکز کمک کنند. به طور مثال، استفاده از مدادهای رنگی یا روش

با اختلالات  بصری در یادگیری مفاهیم ریاضی می تواند تاثیر چشمگیری در یادگیری کودکان 

 یادگیری داشته باشد.

در نهایت، همکاری نزدیک و مداوم بین مدرسه، خانواده و متخصصان امری ضروری است. گفتگو  

رویکرد   این  است.  موفقیت  کلید  کودک،  پیشرفت  پیگیری  و  اهداف  تعیین  اطلاعات،  تبادل  و 

تواند به کودک احساس پشتیبانی و امیدواری بدهد و او را در مسیر یادگیری خود  حمایتی می

به   با اختلال یادگیری، فرد منحصر  این نکته ضروری است که هر کودک  به  یاری دهد. توجه 

و   تخصص  بنابراین،  باشد.  متفاوت  کاملاً  است  ممکن  او  آموزشی  نیازهای  و  است  فردی 

 ریزی آموزشی به عنوان یک اصل اساسی باید مورد توجه قرار گیرد.پذیری در برنامهانعطاف

برداری از ذهنِ یادگیری: کشف نیازهای آموزشی ویژه کودکان با اختلالات نقشه

 یادگیری 

های متفاوتی نسبت به همسالان خود، به دنیای پیچیده  کودکان با اختلالات یادگیری، با شیوه

نیازهای آموزشی آنان، فرایندی چند دانش و یادگیری گام برمی  از  دارند. درک عمیق و دقیق 

بر شناخت اختلالات  تنها  نه  این فرآیند،  نیازمند بررسی دقیق و جامع است.  وجهی است که 

خاص یادگیری متکی است، بلکه به عوامل پیچیده دیگری نظیر محیط خانواده، مدرسه و حتی 

نماید. درک کامل این نیازها به شناسایی دقیق نقاط قوت و ضعف هر کودک،  جامعه نیز توجه می

 در کنار توجه به سبک یادگیری منحصر به فرد او، وابسته است. 

اولین گام در این مسیر، شناسایی و تشخیص دقیق اختلال یادگیری است. این مرحله از طریق  

روان ارزیابی  میهای  صورت  پزشکی  گاه  و  آموزشی  ارزیابیشناختی،  مثال،  طور  به  هایی گیرد. 

ی عملکرد تحصیلی در طول زمان و مشاهدات آموزشی، در  های شناختی، مطالعههمچون تست

های خاص هر کودک با توجه به سن،  تشخیص دقیق نقش دارند. علاوه بر این، بررسی ویژگی

 بافت اجتماعی و فرهنگی وی، اهمیت بسیاری دارد.

درک نیازهای آموزشی ویژه، متوقف بر شناخت اختلالات یادگیری نیست. عوامل متعددی در این  

ی دقیق سبک یادگیری کودک است. ترین این عوامل، مطالعهآفرین هستند. یکی از مهمبین نقش


