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 مقدمه:
 

 سلام! 

  ی اخلاق  ت یترب  ت یاست، اهم  ریی در حال تغ  ی آورکه با سرعت سرسام  یی ایامروزه، در دن

  م یکنیم   یزندگ  یا. ما در جامعهشود یاحساس م  یگریاز هر زمان د  ش یآموزان بدانش

ارزش آن  در  هنجارهاکه  و  دانش  یاجتماع  یها  و  هستند  تحول  حال  با  در  آموزان 

متنوع  دهیچیپ  یهاچالش اروبه  یو  هستند.  مچالش  نیرو  فشارها  توانند یها    ی از 

در    دهیچیپ  یهایریگمیو تصم  تالیجید  یایدن  یهاگرفته تا وسوسه  یو فرهنگ  یاجتماع

 روزمره باشند.  یزندگ

  ی هانهیفراهم کردن زم یبه معنا ان،یم نیآموزان در ادانش یاخلاق  یتوانمندساز تیاهم

آموزان نه تنها  بدان معناست که دانش  نیها است. اآن  یاخلاق  یرشد و بالندگ  یلازم برا

درست و    مات یدشوار، تصم  طیآشنا شوند، بلکه بتوانند در مواجهه با شرا  یبا اصول اخلاق

شوند. هدف    لیمدار تبد و اخلاق  ریپذ تیمسئول  یبه شهروندان  تیو در نها  رند یبگ  یاخلاق

ارائه    نیا  یاصل عمل   یکاربرد  یراهنما  کی کتاب،    ی اخلاق  یتوانمندساز  یبرا  یو 

راهنمادانش است؛  والد   ییآموزان  معلمان،  به  بتواند  ا  انیمرب  ریو سا  ن یکه    ر یمس  نیدر 

  ، ی اخلاق  ت یو ترب  ی شناس روان  یهاژوهشبر پ  یجامع و مبتن   یکمک کند. کتاب با نگاه

بررس  توانمندساز  یهامؤلفه  یبه  شناسا  یاخلاق   یمختلف  جمله  تقوارزش  ییاز    ت یها، 

 ی راهکارها  ن، ی. همچنپردازدیم   یاخلاق  یریگمیحل مسئله و تصم  یهاوجدان، مهارت

برا  ی عمل ارائه خواهد  اخلاق  یو خانوادگ  ی آموزش   طیمح  ک ی  جادیا  یو قابل اجرا  محور 

ام ما  گام  نیا  م یدواریکرد.  بتواند  ارتقا  یکتاب  جهت  در  و    یارزشمند  اخلاق 

شهروندان دانش  ی ریپذ تیمسئول عنوان  به  تا  کند  کمک  آنها  به  و  بردارد    ی آموزان 

  کنند.  ی نیدر جامعه نقش آفر ر یپذ تیمدار و مسئولاخلاق
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9                                         آن در آموزش گاهیو جا یاخلاق  یتوانمندساز  فیتعر  

 

 :اول بخش

 خود از آگاهی و شناخت 

 :اول فصل

 آموزش در آن جایگاه و اخلاقی توانمندسازی تعریف 
 

 ی فرد  ت ی: نقش خانواده و جامعه در تربیبافت اخلاق

دانش    یریادگیاست که نه تنها به    ی و چند وجه  ده یچیپ  یند یفرا  ،یاخلاق  یتوانمندساز

در دانش آموزان  ی و تعهدات اخلاق یریپذ  تیو مهارت ها، بلکه به پرورش وجدان، مسئول

اپردازدیم افزا  ند یفرا  نی.  خانواده، مدرسه و جامعه    نیب  ییمستلزم تعامل متقابل و هم 

  ا ی آموزان کمک کنند  دانش  یتوانند به رشد اخلاق  یبستر م  نیدر ا  یاست. عوامل متعدد

سا ا  هیبر آن  :  رندیقرار گ  یدر دو دسته اصل   توانند یعوامل به طور خلاصه م  نیافکنند. 

 و عوامل مخل. یتیعوامل حما

 در خانواده:  یتیحما  عوامل

الگوها  یبرا  یاجتماع  گاهیپا  ن یترو مهم  ن ینخست  خانواده،  یپرورش اخلاق است. وجود 

کل  یاخلاق  یرفتار خانواده، عامل  شکل  ید یدر  آموزان  دانش  یاخلاق  تیشخص  یریگدر 

مهمتر رفتارها  ن یاست.  اِعمال  اعضا  ی اخلاق  یعامل،  صداقت،    یتوسط  است.  خانواده 

د  ،یریپذ تیمسئول به  ارزش  و  گرانیاحترام  به  فرزندان    ی اخلاق  یهاتعهد  در  عمل،  در 

مستمر و صادقانه در مورد   یوگوگفت ن،یخواهد گذاشت. همچن یشگرف و ماندگار ریتاث

اخلاق انتقاد  یبرا  ییفضا  ، یمسائل  تفکر  و  قضاوت  ا  یاِعمال  نوجوانان  .  کندیم  جادیدر 

تا    دهدیشجاعت م  ندر خانواده، به دانش آموزا  ی عاطف  تیعشق و حما  ت،یمیوجود صم

ابهامات اخلاق با چالش ب  ی اخلاق  یهاروبرو شوند و راه حل  یها و  فرهنگ صلح  .  ابندیرا 

ب  ی همدل  ،ییجو متقابل  احترام  ترو  ی اتیح  یخانواده، نقش   یاعضا  نیو  اخلاق در    جیدر 



 دانش آموزان ی اخلاق یتوانمند ساز                                                            10

 
دارد. تشو آموزان  تقو  قیدانش  در خانواده،    قتیحق  یو جستجو  یکنجکاو  هیروح  تیو 

گ  یوانفرا  تیاهم شکل  روش  کی  یریدر  در  تنوع  دارد.  سالم  و    یآموزش  یهاوجدان 

دانش  تیترب به  خانواده،  مدر  امکان  د  دهد یآموزان  با  ارزش  ترعیوس   یدگاهی تا    ی هابه 

 بنگرند.  یاخلاق

 در جامعه: یتیحما  عوامل

 ی . وجود نهادهاکند یم  فایا  یآموزان، نقش اساساخلاق دانش  یریگدر شکل  زین  جامعه

ارزش  یاجتماع ترو  ی اخلاق  یهاکه  تشکل  دهند، یم  جیرا  مراکز   ،یمذهب   یهامانند 

 ت یبخش و تقوبه عنوان منابع الهام تواندیم ره،یو غ یورزش یهاباشگاه ،یو هنر یفرهنگ

جامعه، مانند   یو منصفانه اعضا  یاخلاق  یرفتارها  ن،ینوجوانان باشد. هم چن  یکننده برا

  ی و حقوق شهروندان و تعهد به اصول اخلاق  نیاحترام به قوان  ،یشهروند   یریپذ تیمسئول

 ی هاتیبخش خواهد بود. مشارکت فعال در فعالدر دانش آموزان الهام ، یدر روابط اجتماع

طرح  ،یاجتماع در  مشارکت  م  یهاتیفعالو    یتیحما  یهامانند  حس    تواند یداوطلبانه، 

 ی که در آن افراد برا  یطیکند. مح  تیآموزان تقورا در دانش  ی اجتماع  تیتعهد و مسئول

تعهدات اخلاق را برا  ی طیمح  شوند،یم  ق یتشو  ی عمل به    ی رشد اخلاق  یامن و مطمئن 

در   نیادیبن  ینقش ،یغن یو فرهنگ یبه منابع آموزش   ی. دسترسآورد یم د ی آموزان پد دانش

 دارد.  یاخلاق  نشیارتقاء سطح ب

 مخل:  عوامل

حما  در عوامل  ن  ،یتیمقابل  مخل  اخلاق  توانندیم  زیعوامل  رشد  از  آموزان  دانش  یمانع 

ا الگوها   نیشوند.  فقدان  شامل  ارزش  یعوامل  به  توجه  عدم  در    یاخلاق  یهامناسب، 

  ض ی در جامعه، فقر، تبع  یبه مسائل اخلاق  یتوجهینادرست، ب  یرفتارها  قیخانواده، تشو

ناام همچن  ید یو  و  جامعه،  ترویدر  و    یهافرهنگ  جین  خشونت  همچون  ناهنجار، 

  تواندیخانواده و جامعه، م   نیها ب ها و نگرشدر ارزش  یهستند. عدم هماهنگ  یاحترامیب

اعتماد   یفقدان فضا  ن،یدر نوجوانان منجر شود. هم چن  ی و سردرگم  یبه تناقضات اخلاق 

 گردد.  یم جردر دانش آموزان من یریپذ  تیو احترام در جامعه، به عدم مسئول



11                                         آن در آموزش گاهیو جا یاخلاق  یتوانمندساز  فیتعر  

 
توانمندساز  در پروژهدانش  یاخلاق  یمجموع،  پ  یاآموزان،  و  جانبه  است که    دهی چیچند 

و مخل    ی تیخانواده، مدرسه و جامعه است. شناخت عوامل حما  نیفعال ب  یتعامل   ازمندین

ا کل  نیدر  مح  یبرا  ید یبستر،  برا  یطیخلق  بخش  الهام  و  اخلاق  یمناسب    ی رشد 

 نوجوانان است. 

 آموزاندانش یرصد رشد اخلاق  ی برا  ن ینو  ینقشه راه

فرادانش  ی اخلاق  یتوانمندساز وجه  یند یآموزان،  پ  ی چند  مستلزم    دهیچیو  که  است 

عم شخص  قیدرک  مختلف  ابعاد  از  جامع  نها  ی انسان  تیو  هدف  پرورش    ،ییاست. 

دارا  ر، یپذ تیمسئول  یشهروندان  و  اخلاق  یاجتماع   ی آگاه  یمنصف،  اما چگونه    ی و  است. 

ادانش  شرفتی پ  میتوانیم در  را  ارزیمس  نیآموزان  ارزشمند  پ  ی ابیر    ا ی آ  م؟یکن  یریگیو 

 وجود دارد؟  یتوانمندساز نیسنجش ا یبرا  یمشخص یهاشاخص

ا  پاسخ  پ  نیبه  بررس   ده،ی چیپرسش  شخص  ی مستلزم  مختلف  اخلاق  تیابعاد  رفتار    ی و 

ا توانمندساز  ینکته ضرور  نیاست. درک  که  پا  یجیتدر  یند یفرا  یاخلاق  یاست    دار یو 

و توسعه    ،یاخلاق   یرشد خودآگاه  ،یریپذ تیحس مسئول  یریگبا شکل  ر،یمس  نیاست. ا

  شرفت، ی سنجش پ  ن،یهمراه است. بنابرا ی لاقاخ یهاحل تعارضات و انتخاب یبرا تیظرف

از رفتارها و    یع یوس   فی ط  د یمتمرکز باشد، بلکه با  اریدو مع  ای  کی  یصرفاً بر رو  تواند ینم

 . رد یرا در برگ هایژگیو

از شاخص  نیاول بر رفتارهادسته  قابل مشاهده متمرکز    یاخلاق  یارهایو مع  یعمل  یها، 

م همکار  توانیاست.  اجتماع   یبه  مشارکت  د  ،یو  حقوق  به  در    گران،یاحترام  صداقت 

پا و عمل،  اجتماع  یبند یگفتار  قواعد  و  قانون  وظا  یریپذ تیو مسئول  ،یبه  قبال    ف، یدر 

ارائه وظا با    یکه مستلزم تعامل و همکار  ی اجتماع  یهاتیو فعال  یگروه  فی اشاره کرد. 

نحوه    یبررس   ن،یها کمک کند. همچنشاخص  نیا یاب یتواند به ما در ارز یاست، م گرانید

موقع  ییپاسخگو به  آموزان  اطلاعات    تواندیم  ، یاخلاق  زی برانگچالش  یهاتیدانش 

 به ما ارائه دهد.   نهیزم نیدر ا یارزشمند 
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شاخص  دسته انگدوم  و  بر عواطف  اندازه    یدرون  یهازهیها،  است.  متمرکز  آموزان  دانش 

دوست  ،یدلسوز  ،یهمچون همدل  یعوامل  یریگ احساس مسئول  ،ینوع    ن یو همچن  تیو 

آنان    یاز رشد درون  یکامل  ریتصو  تواند یها، مآن  یتفکر و استدلال اخلاق  یالگوها  یبررس

رفتار    قیمشاهده دق  ،یروانشناخت  یهامکالمات و مصاحبه  قیاز طر  می توانیارائه دهد. م

مح همچن  یهاطیدر  و  جمع  ،یاختصاص  یهاپرسشنامه  ی طراح  ن یمختلف،    ی آوربه 

ا در  ارزم یبپرداز  نهیزم  نیاطلاعات  مثال،  عنوان  به  دانش  ی ابی.  مسائل  پاسخ  به  آموزان 

اطلاعات    تواند یم  ده،یچیپ  یهاتیها در مواجهه با موقعآن  یریگمی و نحوه تصم  یاخلاق

 ها ارائه دهد. آن  یاخلاق یهادر خصوص نگرش یارزشمند 

م  گرید  یهاشاخص فرا  توانند یکه  بررس   لی دخ  یاب یارز  ندیدر  از  عبارتند    ی باشند، 

فرهنگ اجتماع  یملاحظات  آزاددانش  ییآشنا  ،یو  و  حقوق  با  و    ،یا  هیپا  یهایآموزان 

و    انینقش مرب  نه،یزم  نیدر جامعه. در ا  یریپذ تیحس تعلق و مسئول  جادیا  یتلاش برا

ترو  صیمعلمان در تشخ فعال  یاخلاق  یهاارزش  جیو  کنار  و در    ی هاتیدر کلاس درس 

 مهم است.  ار یخارج از کلاس بس

ارز  ن،یهمچن در  که  است  تفاوتدانش  یاخلاق   ی توانمندساز  ی ابیلازم  به    ی هاآموزان، 

تفاوت  یفرد م  یهاو  و  سطح  مختلف    ی زمان  یهاها در دورهو رشد آن  یآمادگ  زانیدر 

و ب  ژهیتوجه  به  انعطاف  د یبا  یابیارز  یارهایمع  گر،ید  انیشود.  زمان  در    ر یپذ در طول  و 

تجد  گ  د ی معرض  قرار  در  رند ینظر  خصوص  به  آموزان،  دانش  نمو  و  رشد  اساس  بر   .

 داده شوند.  قیتطب دیبا ارهایمختلف، مع ی سن یهادوره

که    وستهیاست پ  یند یفرا  یاخلاق  ینکته مهم است که توانمندساز  نیدرک ا  ت،ینها  در

  ، ی جامع و چندوجه  یکردیرو  ی طراح  یمداوم است. تلاش برا  یابیو ارز  یبازنگر  ازمند ین

 ن یا  شرفتی در پ  یاتینقش ح  رد،یگیآموزان را در نظر مدانش  تیکه ابعاد مختلف شخص

 دارد.  ند یفرا
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 ی نیآموزش د  ان ی تعادل م  یوجو : جستیاخلاق در منظومه آموزش  ینی نقش آفر

 ی و اخلاق

ارزش  ی اخلاق  آموزش  آموزش  اساس   ، ینید  یهاو  عنصر  شکوفا  یدو  و  رشد    یی در 

  ن ی ب  ف یظر  ی آموزش، تعادل  یدر فضا  م یتوانیآموزان هستند. اما چگونه مدانش  تیشخص

  ، یاجتماع   یریپذ تیآموزان با حس تعلق و مسئولتا دانش  میدو رکن مهم برقرار کن  نیا

ا  یاندهیآ  یبه سو بردارند؟  گام  ع  نیروشن  و در  فرصت   نیپرسش، چالش  است    یحال 

با  یآموزش   ینهادها  یبرا دقت  د یکه  آگاه  یبا  و  پ  ی خاص  و   یفرهنگ  یهایدگیچیاز 

 دو حوزه را در آموزش خود گره بزنند.  نیا ،یاجتماع

ا  د ی با  نخست، اخلاق   نیبه  آموزش  که  کرد  توجه  معنا  ،ینکته  و    یبه  اصول  آموزش 

انسان   یعموم  یهاارزش ا  یو  د  نیاست.  حقوق  به  احترام  شامل  صداقت،   گران،یاصول، 

  ی ازهایدر ن  شه یر  ،یاخلاق   میمفاه  نیاست. ا  یو همکار  ی همدل  ،یریپذ تیعدالت، مسئول

. آموزش  باشند یم  یدر جامعه، ضرور  ایسالم و پو  ی زندگ  یدارند و برا  ی و اجتماع  ی انسان

سو  ،ینید  یهاارزش تاک  گر،ید  یاز  اعتقاد  د یبا  ابعاد  هو  یبر  شکل  ،یتیو    ی ریگبه 

اجتماع  ی فرد  یهاارزش تعهد  م دانش  ی و  کمک  اکند یآموزان  به    نی.  توجه  با  آموزش 

فرد فراهم    یزندگ  یرا برا  یو روحان  ی معنو  ی چارچوب  ،ینید  یهانییو آ  یاصول اعتقاد

 . آورد یم

دست  به تدر  ی ابیمنظور  تعادل،  روش  دیبا  سیبه  جو  یی هااز  از    دیسود  استفاده  با  که 

کند. مهم    نهیآموزان نهاددانش  یرا در عمق زندگ  ینید  یچارچوب ارزش   ،یاخلاق  میمفاه

روش از  که  مشارکت  یهااست  و  داستان  یمتنوع  شود.  برده   یهاشینما  ،ییگوبهره 

هستند که    ییهااز جمله روش  ،یآثار ادب   یو نقد و بررس   ینیآفرنقش  یهایباز  ،یاصحنه

با    ، یفعال و تعامل  یکردیاست که از رو  نیا  تیبه کار روند. اهم  نهیزم  نیدر ا  توانند یم

مثال ا  یهاارائه  با  شود.  استفاده  لمس،  قابل  و  مدانش  وه،یش   ن یمعنادار    توانندیآموزان 

به زندگ  یاخلاق  میمفاه   ن، یها را درک کنند. همچنکرده و آن  طروزمره خود مرتب   یرا 

گروهگفت   یفضاها  جادیا تفکر  و  دانش  ،یوگو  آن  در  مکه  و    اتیتجرب  توانندیآموزان 
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امر  ،یاخلاق  یهاها و چالشنظرات خود را در مورد ارزش   ی اتیح  یبه اشتراک بگذارند، 

 است. 

ا  در با  ن،یکنار  پذ   د یآموزش  و  شناخت  باورها  رشیبه  اعتقاد  ینید  یتنوع   یو 

است   یو اجتماع  یفرهنگ  یاز غنا  یاتنوع، سرچشمه  نیآموزان توجه داشته باشد. ادانش

  دیها به کار رود. آموزش باو احترام به تفاوت  ی رشد همدل  یبرا  یبه عنوان فرصت   د یکه با

سازنده و احترام به    یوگوگفت  یفضا را برا  ها،دگاهی د  مهبدون قضاوت و با احترام به ه

 سازد.  ایها مهتفاوت

آگاه  شیافزا  یبرا و  ادب  ،یدرک  آثار  شامل  که  متنوع،  و  معتبر  منابع  از    ، ی استفاده 

تار  ،یفلسف ا  د یمف  یآموزش  یغنا  یبرا  تواند یم  شود،یم  ی خیو  با  نیباشد.  بر    د یمنابع 

 بگذارند.  شی را در کنار هم به نما یو معنو ی اساس تعادل، ابعاد اخلاق

  دی توازن برقرار شود. تاک  ح،یو توض  میو تفه  ت،یو ترب  می تعل  نیلازم است که ب  نیهمچن

تلق بر  دانش  م،یمفاه  نیصرف  تجربه  و  تفکر  به  توجه  مبدون  به    تواند یآموزان،  منجر 

بلکه    ست،ی ن ن یدرک شود که آموزش، تنها تلق د ی شود. با  میمفاه شه ی ر ی ناقص و ب میتفه

 و تفکر همراه است.  هاست که با تجرب  یند یفرآ

انسان است. با در نظر    یدو حوزه مرتبط با رشد و تعال  ،ینید  یهااخلاق و ارزش  آموزش

ا پ  نیگرفتن  به دانش  ییهاروش  یسازادهیارتباط و  مکه  ا  کند یآموزان کمک  دو   نیتا 

  ی تعادل   جادیبه ا  می توانیروزمره خود به کار بندند، م  یدرک و در زندگ   یحوزه را به خوب

ع  ف،یظر در  دست    ایپو  لحا  نیو  آموزش  در  مؤثر  امیابیو  به    یراه  نی.  که  است 

 . شدی اند یم ندهیمسئول و باهوش آ یهاانسان

 ی و رفع موانع توانمندساز یی: شناسایاخلاق  ییای پو یبرا  یراه  ینقشه

پ  ، یاخلاق  یتوسعه و  رشد  هر  چالش  ،یشرفتی همانند  حل  و  شناخت  هاست.  مستلزم 

مسدانش در  پ  یریادگی  ریآموزان،  مجموعه  با  رشد،  چالش  یادهیچی و    ی اخلاق  یهااز 

م م   شوندیروبرو  توانمندساز  توانندیکه  تأث  یبر  شناسا  یمنف  ریآنان    ق یدق  ییبگذارند. 
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 ی افراد  تیترب  یعنی  ،ییبه هدف نها  یابیدست  د یکل  سب،منا  یموانع و ارائه راهکارها  نیا

 اخلاق مدار و توانمند است. 

ا  تیاهم م  نیشناخت  به  توجه  زانیموانع  اهم  ی قابل  و    رانهیشگیپ  یهابرنامه  تیبر 

تاک  یمداخله مثابه  کندیم  د یزودهنگام  به  آموز  دانش  هر  با    کی.  فرد،  به  منحصر  فرد 

شخص  هازهیانگ تجارب  بنابرا   یمتفاوت  یو  است.  ر  ن،یروبرو    ی رفتار  یهاشهی درک 

 برخوردار است.  یافوق العاده تیدر آن، از اهم ثرعوامل مؤ لیو تحل هینامطلوب و تجز

  یی و شناسا  یمنف  «یرفتار  ی»الگوها  ییراستا، شناسا  نیدر ا  یاساس   یاز راهکارها  یکی

آآن  یریگشکل  یهانهیزم آگاه  شه ی رفتارها ر  نیا  ایهاست.  اخلاق   یدر عدم  اصول    ی از 

آ طردشدگ  ایدارند؟  احساس  نفس،  به  اعتماد  نقش    ند،یناخوشا  اتیتجرب  ای  ی کمبود 

از جمله تعاملات    ،یآموزش   طی مح  قیدق  ی بررس   ارند؟الگوها د  نیا  یریگدر شکل  یاساس 

  ی ات یح  یخانواده و جامعه، امر  رینظ ی رون یعوامل ب ن یآموزان و معلمان و همچندانش نیب

همه کل  نیا  یاست.  نقش  هم،  با  ترس   ید یعوامل  و    یاخلاق  تیشخص  ریتصو  می در 

 . کنند یم فایآموز ادانش یاجتماع

توسعه  ن،یهمچن انتقاد  یهامهارت  ی لزوم  تفکر  و  مسئله  دانش  یحل  در  در  آموزان، 

 ی آموزان با ابزارها. دانشستی ن  ی پوش قابل چشم  ،یاز مشکلات اخلاق   یریشگیپ  یراستا

و به    شوند یم  بیکمتر دچار آس   ،یاخلاق  یهایریگمیحل مشکلات و تصم  یبرا  تری قو

 . ابند ییاعمال خود دست م یامدهایتر از پو جامع ترقیدرک عم

گفت  یبرا  یمناسب  یهافرصت  کردنفراهم و  د  ،یاخلاق  یوگوهاتعامل    ی ابزارها  گریاز 

ا  ید یکل ا  ند یفرا  نیدر  دانش  منیا  یطیمح  جادیاست.  که  محرمانه،  آن  و  در  آموزان 

آزاد د  یبرا  یاحساس  مهم  یهادگاهی ابراز  گام  باشند،  داشته  ارتقا  یخود  جهت   ی در 

  ی نوآورانه و جذاب، که موضوعات اخلاق   یهاروش  یریآنان است. به کارگ  ی اخلاق  یآگاه

 . ابد ییم ی دوچندان تیاهم دهند،یآموزان ارائه مجذاب و قابل فهم به دانش  یرا به شکل 


