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 فصل اول:

 اهمیت تربیت اخلاقی در مدارس متوسطه 

 

 تعریف تربیت اخلاقی و اهمیت آن در دوران نوجوانی

شود که هدف آن رشد ای از فرآیندهای آموزشی و پرورشی اطلاق میتربیت اخلاقی به مجموعه
عنوان و انسانی فرد است. این فرآیند در دنیای معاصر بیش از پیش به های اخلاقیو تقویت ویژگی

ویژه در دوران نوجوانی که شخصیت افراد در حال یک ضرورت در مدارس مطرح شده است، به
سوی عنوان عاملی اساسی برای هدایت رفتار فرد بهگیری است. در واقع، تربیت اخلاقی بهشکل
(. در این مرحله از زندگی، نوجوانان 1398فر، شود )فتحیه میها و اصول اخلاقی شناختارزش

ای قرار دارند ای در معرض تاثیرات مختلف اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و رسانهطور فزایندهبه
فلاح، ها تاثیرات مثبت یا منفی داشته باشد )نیکها و رفتارهای آنگیریتواند بر تصمیمکه می
1399). 

ها و اصول زمانی است که فرد در حال تشکیل هویت شخصی خود است و ارزشدوران نوجوانی 
تواند تاثیر زیادی بر این فرآیند بگذارد. در این دوره، نوجوانان با سوالات اساسی درباره اخلاقی می

تواند نقش مهمی در زندگی، هویت فردی و اجتماعی خود مواجه هستند و تربیت اخلاقی می
طور (. در نتیجه، مدارس باید به1400ها ایفا کند )سعیدی، گیریو تصمیمهدایت این سوالات 

های مختلف آموزشی و پرورشی، ویژه بر این مسئله تمرکز داشته باشند و با استفاده از روش
 .نوجوانان را به درک و پذیرش اصول اخلاقی قادر سازند

کند، فردی و اجتماعی کمک می تنها به تقویت رفتارهایتربیت اخلاقی در مدارس متوسطه نه
های اجتماعی را نیز در پذیری و مهارتمسئله، احترام به دیگران، مسئولیتبلکه توانایی حل

آموزان مفید هستند، تنها در زندگی روزمره دانشها نهکند. این ویژگیآموزان تقویت میدانش
واهد بود. از این رو، تربیت اخلاقی ها نیز تاثیرگذار خبلکه در آینده شغلی و روابط اجتماعی آن

عنوان یک پایه اساسی برای توسعه شخصیت و رفتارهای مناسب در نوجوانان در مدارس به
 .(1397شود )خراسانی، محسوب می

آموزان عنوان محیطی آموزشی و اجتماعی تاثیرگذار بر دانشکه مدارس بهدر نهایت، از آنجایی
ویژه در دوره متوسطه بسیار های اخلاقی و انسانی بهورش ارزشها در پرکنند، نقش آنعمل می

های اخلاقی و اجتماعی نوجوانان در آینده توانند مبنای قضاوتها میحیاتی است. این ارزش
 .(1401ای سالم و اخلاقی آماده کنند )موسوی، باشند و آنها را برای زندگی در جامعه
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 انآموزنقش مدارس در تربیت اخلاقی دانش

دهی ترین نهادهای آموزشی و تربیتی در جامعه، نقش حیاتی در شکلعنوان یکی از مهممدارس به
هایی برای عنوان مکانتنها بهآموزان دارند. این نهادها نهبه شخصیت اخلاقی و اجتماعی دانش

و توجه  پذیریکنند، بلکه با تأکید بر تربیت اخلاقی، مسئولیتهای علمی عمل مییادگیری دانش
آموزان بگذارند. تربیت های دانشتوانند تأثیر عمیقی بر رفتار و نگرشهای انسانی، میبه ارزش

تنها به عنوان افراد مستقل و خودآگاه در آموزان نهشود که دانشاخلاقی در مدارس موجب می
ی، احترام به طور مؤثری به اصول انسانجامعه عمل کنند، بلکه در تعاملات اجتماعی خود نیز به

 .پذیری عمل نمایندحقوق دیگران و مسئولیت

شوند. آموزان شناخته میعنوان الگوهای رفتاری و اخلاقی برای دانشدر مدارس، معلمان به
آموزان در این دوره حساس از زندگی، خصوصاً در سنین نوجوانی که به شدت در حال دانش

کنند. بنابراین، تارهای معلمان الگوبرداری میجستجوی هویت شخصی خود هستند، از رفتار و رف
بایست علاوه بر دانش علمی خود، اصول اخلاقی را نیز در تدریس و تعاملات خود با معلمان می

توانند از طریق ارتباطات مستقیم و ها میآموزان نهادینه کنند. این رفتارها و آموزهدانش
 .آموزان بگذارندغیرمستقیم، تأثیرات بلندمدتی در رفتار دانش

های اخلاقی در نظر گرفته شوند. برای هایی برای ایجاد و تقویت ارزشعنوان محیطمدارس باید به
توانند در مدرسه برگزار های اجتماعی، گروهی و داوطلبانه میهایی مانند برنامهاین منظور، فعالیت

ت کنند. همچنین، بکارگیری های اجتماعی و اخلاقی خود را تقویآموزان مهارتشوند تا دانش
تواند به های مشترک میهای گروهی و پروژهمسئله، بازیهای فعال تدریس مانند حلروش
های اخلاقی مواجه شوند و توانایی اتخاذ طور عملی با چالشآموزان کمک کند تا بهدانش

 .تصمیمات درست را پیدا کنند

ها ارند. آندر ایجاد محیط اخلاقی و پرورشی د در کنار معلمان، مدیران مدرسه نیز نقشی حیاتی
های آموزشی و پرورشی متناسب سازی شرایط مناسب برای تربیت اخلاقی، اجرای برنامهبا فراهم

گیری توانند تأثیر زیادی بر شکلها میآموزان و نظارت بر اجرای این برنامهبا نیازهای دانش
اشند. محیط مدرسه باید فضایی باشد که در آن ه بها و رفتارهای اخلاقی در مدرسه داشتنگرش
پذیری در کنار علم و دانش پرورش هایی مانند صداقت، انصاف، احترام، همدلی و مسئولیتارزش
 .یابند

ها، فضای مجازی و تغییرات اجتماعی هایی از جمله تأثیر رسانهدر دنیای امروز، مدارس با چالش
آموزان بگذارد. مدارس باید توانایی مقابله منفی بر اخلاق دانش تواند تأثیراتمواجه هستند که می

آموزان را در برابر تأثیرات منفی ها را داشته باشند و از طریق آموزش صحیح، دانشبا این چالش
آموزان بیشتر تحت تأثیر ویژه در دوره نوجوانی که دانشخارجی مقاوم سازند. این امر به

آوری فضای طور کلی، مدارس با فراهمستند، اهمیت زیادی دارد. بههای خارج از مدرسه همحیط
توانند های متعدد برای بروز رفتارهای اخلاقی، میمناسب برای یادگیری اخلاق و ایجاد فرصت

 .های آینده ایفا کنندنقش مهمی در تربیت نسل
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بسیار حیاتی است. ها در تربیت اخلاقی علاوه بر این، همکاری مستمر میان مدارس و خانواده

تواند تأثیرات های اخلاقی میارتباط مدارس با والدین و ایجاد فضای مشترک برای پرورش ارزش
آموزان داشته باشد. زمانی که مدرسه و خانواده در یک راستا و با هدف مثبتی بر رفتار دانش

کنند یشتری میآموزان احساس امنیت و حمایت بمشترک برای تربیت اخلاقی تلاش کنند، دانش
 .کنندو انگیزه بیشتری برای انجام رفتارهای اخلاقی پیدا می

های زندگی روزمره تنها بر اساس تعلیم و آموزش بلکه بر اساس تجربهاز آنجا که اخلاقیات نه
هایی برای تجربه این اصول اخلاقی در عمل فراهم کنند. از گیرد، مدارس باید فرصتشکل می

توانند در فضایی واقعی با مسائل آموزان میاجتماعی، فرهنگی و ورزشی، دانشهای طریق فعالیت
 .یت خود استفاده کنندها برای توسعه شخصرو شده و از این تجربهاخلاقی روبه

های اخلاقی از طریق آموزش، تعاملات اجتماعی بایست محیطی باشند که در آن ارزشمدارس می
عنوان آموزان در آینده بهشود که دانشند. این امر موجب میهای آموزشی نهادینه شوو برنامه

عنوان اعضای سازنده و موثر افراد مسئول و اخلاقی در جامعه حضور داشته باشند و به آن به
 .جامعه عمل کنند

عنوان یکی از ارکان اصلی نظام آموزشی در هر جامعه، علاوه بر تدریس مفاهیم علمی مدارس به
آموزان نیز بر عهده دارند. ای سنگین در زمینه تربیت اخلاقی دانشی، وظیفههای فنو مهارت

های اخلاقی است که تربیت اخلاقی در مدارس، فرآیند آموزش و پرورش اصول انسانی و ارزش
کننده گذار به حقوق دیگران و درکپذیر، همدل، منصف، احترامهدف آن پرورش فردی مسئولیت

ویژه آمیز و ایثار است. اهمیت این مسئله بهزیستی مسالمتاحترام، هممفاهیم عدالت، صداقت، 
دهی هویت آید، چراکه در این دوران نوجوانان در حال شکلدر دوره متوسطه بیشتر به چشم می

ای طور روزافزون تحت تأثیر عوامل اجتماعی، فرهنگی و رسانهفردی و اجتماعی خود هستند و به
 .ها را تحت تأثیر قرار دهدند مسیر اخلاقی و رفتاری آنتواقرار دارند که می

های برانگیزترین دورهترین و چالشویژه در مدارس متوسطه، یکی از حساسدوران نوجوانی، به
، زندگی است که افراد در آن در حال کشف خود و محیط اطراف خود هستند. در این دوره

رار دارند. این دوران، زمان توسعه لمان قشدت تحت تأثیر محیط مدرسه و معنوجوانان به
های فلسفی و اخلاقی و تلاش برای یافتن مسیرهای درست های فردی و اجتماعی، پرسششناخت

تواند نقش بسیار مهمی در تعیین مسیر آینده زندگی است. تربیت اخلاقی در این دوره می
بیت اخلاقی تمرکز داشته باشند سئله ترطور ویژه بر منوجوانان ایفا کند. بنابراین، مدارس باید به

 .رورشی، این فرآیند را تقویت کنندپهای درست آموزشی و ریزیو از طریق برنامه

عنوان ای که باید در نظر گرفته شود، اهمیت الگوسازی است. در مدارس، معلمان بهاولین نکته
ای به دنبال طور فزایندهدوره به کنند. نوجوانان در اینآموزان عمل میالگوهای اخلاقی برای دانش

عنوان توانند با رفتار و نگرش خود بهیافتن الگوهایی برای رفتار و عمل هستند، و معلمان می
پیشوایان اخلاقی عمل کنند. معلمانی که خود مروج اصول اخلاقی مانند صداقت، انصاف، احترام 

آموزان خواهند گذاشت. این تأثیر شپذیری هستند، تأثیر عمیقی بر دانبه دیگران و مسئولیت
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طور غیرمستقیم از طریق تعاملات روزانه، رفتارهای کلاسی و حتی نحوه مدیریت تواند بهمی

 .ها و مشکلات در کلاس درس صورت گیردبحران

آموزان دارند. در کنار معلمان، مدیران مدرسه نیز نقش بسیار مهمی در تربیت اخلاقی دانش
های پرورشی و های اخلاقی، اجرای برنامهایجاد فضای مناسب برای آموزشمدیران مدرسه با 

های اخلاقی طور مستقیم بر رفتار و نگرشتوانند بهفرهنگی و نظارت بر فرآیندهای آموزشی می
تنها آموزان نهای طراحی شود که در آن دانشگونهآموزان تأثیر بگذارند. فضای مدرسه باید بهدانش

های اخلاقی و اجتماعی را نیز داشته باشند. یاد بگیرند، بلکه توانایی مواجهه با چالشعلم و دانش 
آموزان این امکان را بدهد که تواند به دانشگر در مدرسه میایجاد محیطی صمیمی و حمایت

 .کار گیرندها را در زندگی روزمره خود بههای اخلاقی را در عمل بیاموزند و آنارزش

های گروهی و جمعی است. در عوامل مهم در تربیت اخلاقی، استفاده از فعالیتیکی دیگر از 
های اجتماعی، فرهنگی، ورزشی و داوطلبانه، های مختلفی مانند فعالیتمدارس، از طریق برنامه

پذیری و توانند اصول اخلاقی مانند همکاری، احترام به نظر دیگران، مسئولیتآموزان میدانش
آموزان در یک محیط تیمی شود که دانشها باعث میل تجربه کنند. این فعالیتعدالت را در عم

های اجتماعی خود را تقویت کنند. در چنین با یکدیگر تعامل داشته باشند و از این طریق مهارت
طور سازی کرده و بهآموزان قادر خواهند بود تا مسائل اخلاقی و اجتماعی را شبیهفضایی، دانش

 .گیری کنندها تصمیمرد آنعملی در مو

های نوین آموزشی برای تقویت تربیت اخلاقی استفاده کنند. توانند از روشمدارس همچنین می
های های گروهی و مشارکتی، و بحثهای حل مسئله، پروژههای تدریس فعال، مانند روشروش

قی فراهم کنند. در های مناسبی برای بحث و بررسی مفاهیم اخلاتوانند زمینهگروهی میکلاس
های اخلاقی نیز تنها در مورد موضوعات علمی، بلکه در مورد چالشآموزان نهها، دانشاین روش

های مختلف اجتماعی و اخلاقی گیرند که چگونه در موقعیتپردازند و یاد میبه تبادل نظر می
 .گیری کنندتصمیم

های زندگی در تربیت اخلاقی، آموزش مهارتهای مدارس ترین مسئولیتعلاوه بر این، یکی از مهم
گیری اخلاقی، مسئله، تصمیمهایی مانند حلها شامل تواناییآموزان است. این مهارتبه دانش

تنها در ها نهخودکنترلی، مدیریت زمان و ایجاد روابط سالم و مثبت با دیگران است. این مهارت
های مختلف ها در عرصههای آینده آنیتدر موفق آموزان کاربرد دارند، بلکهزندگی روزمره دانش

های ها، دورهتوانند با برگزاری کارگاهاجتماعی و شغلی نیز تأثیرگذار خواهند بود. مدارس می
آموزان آموزش طور سیستماتیک به دانشها را بهای این مهارتهای مشاورهآموزشی و برنامه

 .دهند

های نوجوانان تأثیر شدت بر رفتار و نگرشمجازی به ها و فضایدر دنیای امروز که رسانه
ها و فضای گذارند، مدارس باید توانایی مقابله با تأثیرات منفی این فضاها را داشته باشند. رسانهمی

مجازی ممکن است مفاهیم نادرستی از اخلاق، رفتار اجتماعی و هویت فردی به نوجوانان منتقل 
هایی وجوانان را برای درک صحیح از این تأثیرات و مقابله با چالشکنند. بنابراین، مدارس باید ن
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های ویژه در مورد تواند از طریق آموزشوجود آید، آماده کنند. این آمادگی میکه ممکن است به
 .دست آیدای و آگاهی از خطرات احتمالی فضای مجازی بهرسانه، سواد رسانه

تواند در تربیت اخلاقی ها نیز میؤثر با خانوادهعلاوه بر محیط مدرسه، ارتباط مستمر و م
دهی عنوان اولین محیط تربیتی، نقشی کلیدی در شکلها بهآموزان تأثیرگذار باشد. خانوادهدانش

تواند تأثیر آموزان دارند. همکاری میان مدرسه و خانواده میهای اخلاقی دانشها و نگرشبه ارزش
یک راستا برای  وزان داشته باشد. زمانی که مدرسه و خانواده درآمزیادی در پرورش اخلاقی دانش

آموزان احساس امنیت بیشتری خواهند داشت و این همکاری تربیت اخلاقی فعالیت کنند، دانش
 .محیطی مثبت و اخلاقی در مدرسه و خانه کمک کند تواند به ایجادمی

د محیطی ایجاد کنند که در آن ربیتی بایتعنوان نهادهای آموزشی و در نهایت، مدارس به
های مستقیم، بلکه از طریق رفتار روزمره و تعاملات تنها از طریق آموزشهای اخلاقی نهارزش

ن آموزان منتقل شوند. این محیط باید فضایی باشد که در آن همه افراد، از مدیرااجتماعی به دانش
اصول اخلاقی و انسانی عمل کنند. در  تنی برآموزان، با رفتارهایی مبو معلمان گرفته تا دانش

طور عملی این اصول را یاد بگیرند و در زندگی شخصی توانند بهآموزان میچنین محیطی، دانش
 .ها کمک خواهد کردکار گیرند، و این امر به تقویت اخلاق و رشد فردی آنو اجتماعی خود به

 سازیارتباط تربیت اخلاقی با شخصیت

سازی یک ارتباط عمیق و پیچیده است که تأثیرات بلندمدتی قی با شخصیتارتباط تربیت اخلا
گیری سازی در واقع به فرآیند شکلبر رشد فردی، اجتماعی و اخلاقی انسان دارد. شخصیت

شود. شود که موجب تمایز هر شخص از دیگران میها و رفتارهای فردی اطلاق میها، ارزشویژگی
ویژه تربیت هل مختلفی از جمله تربیت خانوادگی، محیط اجتماعی، و باین فرآیند تحت تأثیر عوام

عنوان یکی از ارکان اصلی در رشد شخصیت فرد، اخلاقی قرار دارد. در این میان، تربیت اخلاقی به
های انسانی و اخلاقی طور مستقیم به پرورش ارزشنقش کلیدی دارد. از آنجا که تربیت اخلاقی به

گیری هویت فردی و اجتماعی ایفا کند )جعفری، تواند تأثیرات زیادی در شکلشود، میمربوط می
1389). 

ای حساس از رشد خود قرار دارد و در تلاش است تا هویت در دوران نوجوانی، که فرد در مرحله
دهی اش را شناسایی و تثبیت کند، تربیت اخلاقی نقش بسیار مهمی در هدایت و شکلشخصی

شدت تحت تأثیر عوامل خارجی مانند کند. در این دوران، نوجوانان بهایفا می به شخصیت نوجوان
توانند مسیر رشد اخلاقی و ها هستند، و همین تأثیرات میخانواده، مدرسه، دوستان و رسانه

عنوان نهادهای آموزشی (. در این میان، مدارس به1392شان را تغییر دهند )حسینی، شخصیت
 های خود برای تربیت اخلاقی بهره ببرند تا بتوانند تأثیر مثبتی بر شخصیترفیتو تربیتی باید از ظ

های اخلاقی مانند صداقت، انصاف، همدلی، آموزان بگذارند. از طریق آموزش و تقویت ارزشدانش
ادل سازی مثبت و متعتوانند در جهت شخصیتپذیری و احترام به دیگران، مدارس میمسئولیت

 .(1395دام کنند )محمدی، آموزان اقدانش
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های فردی و رفتاری سازی، توجه به ویژگییکی از ابعاد مهم در ارتباط تربیت اخلاقی و شخصیت

های آموزشی طور خاص، افرادی که در محیطآیند. بهاست که در نتیجه این تربیت به وجود می
های خاصی مولاً ویژگیگیرند، معار میهای اخلاقی قرو تربیتی از جمله مدارس، تحت آموزش

کنند. این مانند احساس مسئولیت، همدلی با دیگران و قدرت خودکنترلی را در خود تقویت می
ای او نیز مؤثر گذارند بلکه در تعاملات اجتماعی و حرفهتنها در شخصیت فرد تأثیر میها نهویژگی

شود که فرد یت موجب می(. به عبارت دیگر، تربیت اخلاقی در نها1391خواهند بود )رفیعی، 
عنوان یک عضو مسئول در جامعه شناخته شود، بلکه در پیگیری اهداف شخصی خود تنها بهنه

 .های اخلاقی اتخاذ کندنیز از اصول اخلاقی پیروی کند و تصمیمات خود را بر اساس ارزش

فرد تأثیر  طور غیرمستقیم بر رشد خودآگاهی و خودارزیابیعلاوه بر این، تربیت اخلاقی به
کار ها را در زندگی روزمره خود بهشود و آنگذارد. زمانی که فرد با اصول اخلاقی آشنا میمی
شود. این خودآگاهی به ها بیشتر میبرد، توانایی او برای ارزیابی رفتارهای خود و اصلاح آنمی

سیر رشد فردی بهبود دهد و در م طور مستمر اصلاح وکند تا شخصیت خود را بهفرد کمک می
دهد که از اشتباهات خود درس (. خودآگاهی به فرد این امکان را می1393قرار گیرد )قاسمی، 

 .بگیرد و در عین حال درک بهتری از تأثیر رفتارهای خود بر دیگران داشته باشد

گذارد. طور مستقیم بر ایجاد روابط اجتماعی سالم و مثبت تأثیر میهمچنین، تربیت اخلاقی به
ایدار با دیگران پافرادی که از تربیت اخلاقی برخوردارند، معمولاً قادر به برقراری روابط عمیق و 

طور طبیعی از اصول اخلاقی مانند احترام به حقوق دیگران، انصاف و صداقت هستند. این افراد به
ود را بر اساس کند تا روابط خها کمک میها به آنکنند و این ویژگیدر تعاملات خود استفاده می

ای رشد گونه(. در نتیجه، شخصیت فرد به1390اعتماد و احترام متقابل بنا کنند )میرزایی، 
ای قرار دارند و فرد توانایی کند که در آن، تعاملات اجتماعی و روابط انسانی در جایگاه ویژهمی
 .طور مؤثر داردهای اجتماعی را بهمسئله و مدیریت چالشحل

هایی است که موجب رشد ربیت اخلاقی، یکی از اهداف مهم، تقویت ویژگیدر فرآیند ت
سازی ویژه در فرآیند شخصیتها بهشود. این ویژگیخواهی در فرد میپذیری و عدالتمسئولیت

های زندگی، کنند تا در مواجهه با مشکلات و چالشاهمیت دارند چراکه به فرد کمک می
ی که در کودکی و نوجوانی تحت دطور مثال، افرااتخاذ کند. به تصمیماتی مبتنی بر اصول اخلاقی

های گیرند، معمولاً در بزرگسالی تمایل بیشتری به پذیرش مسئولیتتأثیر تربیت اخلاقی قرار می
دارند فردی و اجتماعی دارند و در راستای تحقق عدالت اجتماعی و حقوق بشر گام برمی

 .(1396زاده، )حسین

سازی بسیار حائز نقش معلمان و مدیران مدارس در تربیت اخلاقی و شخصیت در این راستا،
توانند های آموزشی مناسب، میکارگیری روشاهمیت است. معلمان با الگو بودن و همچنین با به

آموزان را در مسیر رشد اخلاقی هدایت کنند. آموزش مفاهیم اخلاقی از طریق گفتگوهای دانش
طور مؤثر شخصیت تواند بههای عملی و مشارکتی میلاقی و نیز فعالیتهای اخگروهی، کارگاه

آموزان آموزان را شکل دهد. علاوه بر این، مدارس باید فضایی را ایجاد کنند که در آن دانشدانش
 .ها در تعاملات روزمره خود استفاده کنندهای اخلاقی را تجربه کرده و از آنبتوانند آزادانه ارزش
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سازی ارتباطی دوطرفه است. تربیت اخلاقی ی، ارتباط بین تربیت اخلاقی و شخصیتطور کلبه
های ها و ویژگیکند تا ویژگیعنوان یک فرآیند هدفمند و سیستماتیک، به فرد کمک میبه

فردی و  اخلاقی مثبت را در خود نهادینه کند و در عین حال شخصیت او را از لحاظ اجتماعی،
های ها و مدارس باید همکاری کنند تا ارزشر این فرآیند، معلمان، خانوادهاخلاقی تقویت کند. د

طور کامل در شخصیت فرد نهادینه شود و او را به فردی مسئول، عادل و باهوش در اخلاقی به
 .دهای اخلاقی تبدیل کنگیریتصمیم

 آموزاناثرات مثبت تربیت اخلاقی بر رفتار دانش

ایج مثبتی بر رفتار فرآیند مستمر و هدفمند در مدرسه، آثار و نتعنوان یک تربیت اخلاقی به
ها، و گیریتواند تأثیرات درازمدتی بر نحوه تعاملات اجتماعی، تصمیمآموزان دارد که میدانش

کند تا اصولی آموزان کمک میرشد شخصیت فردی آنان بگذارد. در واقع، تربیت اخلاقی به دانش
کار گیرند و از این پذیری را در زندگی روزمره خود بهی، و مسئولیتچون صداقت، احترام، همدل

 .(1390های انسانی دست یابند )سلیمانی، طریق، به رفتارهایی مبتنی بر ارزش

آموزانی شیکی از نخستین اثرات مثبت تربیت اخلاقی، تقویت رفتارهای مثبت اجتماعی است. دان
ا دیگران، کمک به عمولاً تمایل بیشتری به همکاری بگیرند، مکه تحت تربیت اخلاقی قرار می

های آموزان در مواجهه با موقعیتهای گروهی دارند. این دانشها، و مشارکت در فعالیتکلاسیهم
دهند که به نوبه خود باعث تقویت روابط ای از خود نشان میاجتماعی، رفتارهای مؤثر و محترمانه

طور (. به1392شود )حسینی، امی در محیط مدرسه میاحتراجتماعی و کاهش خشونت و بی
شود، طور جدی آموزش داده میهایی مانند همکاری و همدلی بهمثال، در مدارس که ارزش

تری کنند، بلکه از نظر اجتماعی نیز روابط سالمتر عمل میتنها در کار گروهی موفقآموزان نهدانش
 .کنندها و معلمان خود برقرار میکلاسیبا هم

های اجتماعی در از دیگر آثار مهم تربیت اخلاقی، کاهش مشکلات رفتاری و ناهنجاری
آموزان آموزان است. تحقیقاتی که در زمینه تأثیر تربیت اخلاقی بر رفتارهای انضباطی دانشدانش

مند هستند، نسبت به آموزانی که از تربیت اخلاقی بهرهدهد که دانشانجام شده، نشان می
د، تمایل کمتری به رفتارهای پرخاشگرانه، ناآموزانی که تربیت اخلاقی کمتری دریافت کردهنشدا

آموزان معمولاً با درک دهند. این دانشتجاوز به حقوق دیگران، و نقض قوانین مدرسه نشان می
ها و اصول اخلاقی، از برخوردهای نامناسب و مشکلات رفتاری اجتناب تری از ارزشدرست

نظمی و افزایش انضباط در (. به این ترتیب، تربیت اخلاقی به کاهش بی1394ند )قاسمی، کنمی
 .شودمدارس منجر می

آموزان تأثیر های اخلاقی دانشگیریافزون بر این، تربیت اخلاقی بر تقویت خودکنترلی و تصمیم
ها در مدیریت رفتار ی آنشوند، توانایآموزان با اصول اخلاقی آشنا میبسزایی دارد. زمانی که دانش

ها شود. این خودکنترلی به آنهای مختلف تقویت میخود و اتخاذ تصمیمات اخلاقی در موقعیت
های آنی و ناپخته، تصمیمات منطقی و بر کند تا در شرایط بحرانی، به جای واکنشکمک می

آموزان در بود رفتار دانشتنها به بهمبنای اصول اخلاقی اتخاذ کنند. از این رو، تربیت اخلاقی نه


