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 مقدمه
رشد  عوامل موفقیت در ترینمهماز تخیل و خلاقیت در مرحله ابتدایی 

(. به ین منظور، 1400شود )سیف، شناختی و اجتماعی کودکان محسوب می
ها تواند به پرورش این مهارتهای متنوع میها و فعالیتاستفاده از روش

 .(1398کمک کند )علیپور، 

های تقویت تخیل روش ترینمهم گویی یکی ازگویی و قصهاستفاده از داستان
توانند با ایجاد آموزان می(. دانش1401زان است )محمدی، آمودر دانش

های موجود، خلاقیت خود را تقویت کنند های مختلف برای داستانپایان
آفرینی نیز به گسترش تخیل نمایشی و نقش یهایباز .(1399)رفیعی، 

 وانمودکردنتوانند با آموزان می(. دانش1400کنند )امینی، کمک می
 .(1397 ، دنیای تخیلی خود را وسعت دهند )ساریانی،های مختلفنقش

رشد  عوامل موفقیت در ترینمهماز تخیل و خلاقیت در مرحله ابتدایی 
(. به ین منظور، 1400شود )سیف، شناختی و اجتماعی کودکان محسوب می

ها تواند به پرورش این مهارتهای متنوع میها و فعالیتاستفاده از روش
گویی یکی گویی و قصهاستفاده از داستان .(1398ر، کمک کند )علیپو

(. 1401آموزان است )محمدی، های تقویت تخیل در دانشروش ترینمهماز
های موجود، های مختلف برای داستانتوانند با ایجاد پایانآموزان میدانش

 .(1399خلاقیت خود را تقویت کنند )رفیعی، 

کنند ه گسترش تخیل کمک میآفرینی نیز بهای نمایشی و نقشبازی
های مختلف، نقش وانمودکردنتوانند با آموزان می(. دانش1400)امینی، 

طراحی و نقاشی نیز  .(1397دنیای تخیلی خود را وسعت دهند )ساریانی، 
تواند فضای تخیلی های مهم برای تقویت خلاقیت است، میکه یکی از روش

آموزان به خلق غیب دانش(. تر1402کودکان را وسعت بخشد )مهری، 
های تصوری و تواند موجب رشد قابلیتهای خیالی و نوآورانه مینقاشی

آموزان تقویت تخیل و خلاقیت در دانش .(1396تخیلی آنها شود )کاظمی، 
شود. این ها محسوب میابتدایی امری ضروری در رشد فکری و شناختی آن

موفقیت در حل  سازنهیبلکه زماست؛ تنها در فرآیند یادگیری مؤثر امر نه
های مؤثر در این مسئله و نوآوری در آینده نیز خواهد بود. از جمله روش

سرایی، هنرهای تجسمی، و های خلاقانه، داستانزمینه، استفاده از بازی



های گروهی است که هرکدام تأثیرات چشمگیری در پرورش ذهن فعالیت
 .(1399کودکان دارند )سلیمانی، 

پردازی است. های مؤثر برای تقویت تخیل، استفاده از داستانز راهیکی ا
ها و هایی با شخصیتشوند تا داستانکه کودکان تشویق میهنگامی
های جدید ها به سمت ایجاد ارتباطهای خیالی بسازند، ذهن آنموقعیت

ها تنها موجب گسترش دایره لغات آنشود. این فعالیت نهسوق داده می
کند ها تقویت می، بلکه قدرت تحلیل و تفکر انتقادی را نیز در آنشودمی

کاره و درخواست از های نیمههمچنین، خواندن داستان(. 1400)محمدی، 
تواند عاملی مؤثر در توسعه تخیل باشد ها، میآموزان برای تکمیل آندانش

 میهنرهای تجسمی، مانند نقاشی و کاردستی، نیز نقش مه.(1398)رضایی، 
ها، آموزان با مواد مختلف مانند رنگدر پرورش خلاقیت دارند. وقتی دانش

کنند، قادر خواهند بود کاغذها، خمیرها و دیگر ابزارهای هنری کار می
کند ها کمک میهای ذهنی خود را به واقعیت تبدیل کنند. این امر به آنایده

د را به شکلی ورزی خود را تقویت کرده و تخیل خوهای دستتا مهارت
های خلاقانه و استفاده از نمایش.(1397ملموس نمایان سازند )کاظمی، 
های اجتماعی و خلاقیت کودکان کمک تئاتر تعاملی نیز به تقویت مهارت

های مختلفی را ایفا کرده و آموزان نقشکند. در این روش، دانشمی
یش قدرت تخیل، عث افزاکنند. این کار باهای متفاوت را تجربه میموقعیت

ها خواهد شد های زبانی و همچنین ارتقای اعتماد به نفس آنبهبود مهارت
دهد که خود های نمایشی به کودکان این امکان را میبازی(. 1401)نعمتی، 

های جدیدی خلق های مختلف تصور کرده و داستانرا در قالب شخصیت
یت و ر افزایش خلاقهای مشارکتی نیز دیهای گروهی و بازفعالیت .کنند

های گروهی که نیازمند حل مثال، طراحی پروژهعنوانتخیل مؤثر هستند. به
مسئله باشند، مانند ساخت ماکت یک شهر خیالی یا طراحی یک داستان 

های خود را به اشتراک شود که کودکان ایدهمصور مشترک، موجب می
همچنین، (. 1399بگذارند و از تخیلات یکدیگر الهام بگیرند )حسینی، 

آفرینی یا ساخت های نقشهای خلاقانه مانند بازیهای فکری و پازلبازی
 .(1400کند )امینی، اشکال با لگو، تفکر خلاق را تقویت می

برانگیز نیز به علاوه بر این، تشویق کودکان به پرسیدن سؤالات باز و چالش
اگر ا سؤالاتی مانند آموزان بکه دانشکند. هنگامیها کمک میرشد تخیل آن

شوند، به تفکر مواجه می گفتند؟توانستند صحبت کنند، چه میدرختان می



تنها خلاقیت را پرورش شوند. این روش نهانتزاعی و تخیلی تشویق می
کند های استدلالی را نیز تقویت میبیان و مهارتبلکه قدرت  دهد؛یم

ها، معلمان و والدین نقش اساسی در کنار تمامی این فعالیت.(1400)زارعی، 
در ایجاد محیطی خلاقانه برای کودکان دارند. فراهم کردن فضایی که در آن 

شوند، از اهمیت  وخطاآزمونآموزان احساس امنیت کرده و تشویق به دانش
های های آموزشی که امکاناتی برای تجربهبالایی برخوردار است. محیط

دهند، موجب تقویت های نوآورانه ارائه میهای علمی و فعالیتی، آزمایشعمل
 .(1398شوند )شریفی، تخیل و خلاقیت در کودکان می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



   11                                                      تخیل و خلاقیت نظری مبانی

 
 

 بخش اول

 مبانی نظری خلاقیت و تخیل 
 وتربیتتعلیمشناختی و  شناسیروانخلاقیت و تخیل از مفاهیم بنیادی در 

کنند. هستند که نقش مهمی در رشد فکری و شناختی کودکان ایفا می
تواند در های جدید و اصیل است که میخلاقیت به معنای توانایی تولید ایده

های نوین نقش ایفا کند حل مسائل، خلق آثار هنری، یا توسعه فناوری
عنوان پایه و اساس خلاقیت، به توانایی که تخیل، بهدرحالی(. 1399)رضایی، 

صورت مستقیم مشاهده یا فرد در ایجاد تصاویری ذهنی از مفاهیمی که به
 به طوراین دو مفهوم (. 1400شود )کاظمی، اند، اطلاق میتجربه نشده

های در فرآیندهای شناختی کودکان فعال هستند و از طریق روش زمانهم
پردازی، هنر و تعاملات اجتماعی تقویت مانند بازی، داستان گوناگون

نظریه شناختی پیاژه، کودکان در سنین  بر اساس.(1398شوند )نعمتی، می
سازی و انطباق، مفاهیم جدید را در ذهن ابتدایی از طریق فرآیندهای همگون

کنند. در این میان، تخیل نقشی اساسی در گسترش می یدهخودسازمان
(. 1397، نقل از شریفی، 1972ها از جهان پیرامون دارد )پیاژه، ندرک آ

عنوان یک توانایی بر این باور بود که تخیل به( 1933همچنین، ویگوتسکی )
شود و کودک از طریق مشارکت شناختی در تعاملات اجتماعی تقویت می

تفکر  های خلاقانه، تواناییای و بازیهای گروهی، یادگیری مشاهدهدر فعالیت
، نقل از حسینی، 1933دهد )ویگوتسکی، خلاق را در خود پرورش می

1401). 

ها عوامل متعددی بر رشد خلاقیت و تخیل تأثیرگذارند که از جمله آن
توان به محیط آموزشی، تجربیات فردی و نوع تعاملات اجتماعی اشاره می

و  وخطاآزمونهایی برای تفکر خلاق، های آموزشی که فرصتکرد. محیط
های خلاقانه کنند، نقش مؤثری در افزایش تواناییتعاملات باز فراهم می

اند که در مدارس ها نشان دادهپژوهش(. 1396آموزان دارند )احمدی، دانش
 گیرانهسختهای آموزشی سنتی که تأکید بیشتری بر حفظ مطالب و روش
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در (. 1398س، یابد )شمآموزان کاهش میوجود دارد، میزان خلاقیت دانش

هایی پذیر و مبتنی بر تجربه که فعالیتهای آموزشی انعطافمقابل، محیط
های درسی های خلاقانه را در برنامهگویی، موسیقی و بازیمانند هنر، داستان

دهند، تأثیر مثبتی بر پرورش تخیل دارند )کریمی، خود جای می
های تخیلی یت، بازیهای مؤثر در افزایش تخیل و خلاقیکی از روش.(1400

های خیالی دهند که در موقعیتها به کودکان این امکان را میاست. این بازی
هایی بسازند و تعاملات جدیدی را تجربه کنند آفرینی کنند، داستاننقش

هایی هستند که موجب های نمایشی نیز از دیگر فعالیتبازی(. 1399)ملکی، 
آموزان ها، دانشد. در این نوع بازیشونتقویت تفکر خلاق در کودکان می

های گیرند چگونه داستانکنند و یاد میهای مختلف را تجربه میشخصیت
 .(1401خود را گسترش دهند )حیدری، 

علاوه بر بازی، هنر و موسیقی نیز ابزارهای مؤثری برای پرورش تخیل و 
ن این سازی و کاردستی به کودکاشوند. نقاشی، مجسمهخلاقیت محسوب می

های ذهنی خود را به شکل ملموس بیان کنند دهند که ایدهامکان را می
های اند که کودکانی که در فعالیتتحقیقات نشان داده(. 1397)رحمانی، 

های خلاقانه، بلکه در حل مسائل و تنها در مهارتکنند، نههنری شرکت می
چنین، موسیقی هم(. 1398تفکر انتقادی نیز عملکرد بهتری دارند )عبدی، 

شوند که با پردازش هایی از مغز میهای متنوع موجب تحریک بخشو ریتم
نقش معلمان و والدین .(1400اطلاعات و خلاقیت مرتبط هستند )یوسفی، 

است. تحقیقات نشان  انکاررقابلیغدر تقویت خلاقیت و تخیل کودکان 
های بیشتری برای اند که والدین و مربیانی که به کودکان خود فرصتداده

دهند، های نوآورانه میهای خلاقانه و حل مسائل از طریق روشبیان ایده
برای مثال، (. 1399ها دارند )صادقی، تأثیر مثبتی بر پرورش ذهن خلاق آن

های مختلف حلتفکر درباره راه تشویق کودکان به پرسیدن سؤالات باز و
شود )نوری، های افزایش خلاقیت محسوب میبرای یک مسئله، یکی از راه

پردازی از ابزارهای بسیار مهم در از سوی دیگر، ادبیات و داستان.(1401
 - یهای فانتزی و علمشوند. خواندن داستانتوسعه تخیل محسوب می
ت ذهنی خود را گسترش دهند و کند تا تصوراتخیلی به کودکان کمک می

همچنین، (. 1400درک بهتری از مفاهیم پیچیده داشته باشند )حسینی، 
های خودشان باعث نویسی و تشویق کودکان به نوشتن داستانداستان
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مطالعات نشان .(1398زاده، شود )کریمها میهای خلاقانه آنافزایش مهارت

ای بر رشد ان تأثیرات گستردهدهند که پرورش تخیل و خلاقیت در کودکمی
های خلاق بالایی ها دارد. کودکانی که دارای تواناییشخصیتی و تحصیلی آن

های حل مسئله بهتری خواهند داشت و در هستند، در آینده مهارت
تر عمل وکار موفقهای مختلف از جمله علوم، فناوری، هنر و کسبزمینه

های آموزشی، ری است که نظامبنابراین، ضرو(. 1400کنند )امینی، می
ها توجه داشته های مؤثری برای توسعه این مهارتمعلمان و والدین به شیوه

هایی را فراهم آورند که به کودکان اجازه دهد خلاقانه باشند و محیط
های جدیدی برای حلمستقل راه به طورپردازی کنند و بیندیشند، ایده

 .(1401مشکلات بیابند )زارعی، 

 :یف خلاقیت و تخیلتعر
شود های جدید، اصیل و مفید گفته میخلاقیت به توانایی فرد در تولید ایده

های هنری و دیگر های علمی، فعالیتتواند در حل مسائل، نوآوریکه می
خلاقیت یک فرآیند ذهنی (. 1399ضایی، های فکری نمود پیدا کند )رزمینه

قراری پذیری شناختی و توانایی برپیچیده است که شامل تفکر واگرا، انعطاف
یکی ( 1950گلیفورد )(. 1400ی، های نامرتبط است )کاظمارتباط میان ایده
عنوان یک مهارت شناختی شناسانی بود که خلاقیت را بهاز نخستین روان

پذیری، ابتکار و بسط دانست معرفی کرد و آن را ترکیبی از سیالی، انعطاف
 .(1397ریفی، ، نقل از ش1950)گلیفورد، 

از سوی دیگر، تخیل به توانایی ایجاد تصاویر ذهنی از مفاهیمی که فرد 
شود )نعمتی، ها را مشاهده یا تجربه نکرده است، گفته میمستقیماً آن

های سازی ذهنی، ترکیب ایدهتخیل شامل فرایندهایی مانند شبیه(. 1398
تخیل ( 1933ویگوتسکی )موجود و ایجاد سناریوهای جدید در ذهن است. 

دانست و معتقد بود که رشد تخیل در کودکان را پایه و اساس خلاقیت می
شود )ویگوتسکی، از طریق تعاملات اجتماعی و تجربیات فرهنگی تقویت می

کلی، خلاقیت و تخیل ارتباط  به طور.(1401، نقل از حسینی، 1933
تواند باعث رشد دیگری میها تنگاتنگی با یکدیگر دارند و تقویت یکی از آن

که خلاقیت این های جدید است، درحالیساز تولید ایدهشود. تخیل زمینه
  .(1396کند )احمدی، های عملی و کاربردی تبدیل میحلها را به راهایده
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 تعریف خلاقیت و تخیل و بررسی مفاهیم مرتبط
نقش  های ذهنی انسان هستند کهقابلیت ترینمهماز خلاقیت و تخیل 

 اساسی در یادگیری، حل مسئله، نوآوری و رشد فردی دارند. خلاقیت به
تواند در شود که میهای نو، اصیل و مفید گفته میتوانایی تولید ایده

های گوناگون مانند علم، هنر، فناوری و زندگی روزمره نمود پیدا کند زمینه
ای جدید است، هتنها شامل خلق آثار و ایدهخلاقیت نه(. 1399)رضایی، 

های حلپذیر، حل خلاقانه مسائل و ارائه راهبلکه شامل توانایی تفکر انعطاف
یل به توانایی ذهن از سوی دیگر، تخ(. 1400شود )شریفی، نوآورانه نیز می

ها و مفاهیم بدون نیاز به کاری تصاویر، ایدهبرای تجسم، ترکیب و دست
این توانایی باعث (. 1398می، شود )کاظها اطلاق میمشاهده مستقیم آن

های شود که فرد بتواند فراتر از تجربیات واقعی خود فکر کند و موقعیتمی
دی، ، نقل از احم1933جدید و خلاقانه را در ذهن خود بسازد )ویگوتسکی، 

1397). 

شود: خلاقیت ، خلاقیت به دو دسته کلی تقسیم میشناسیرواناز دیدگاه 
های فردی و خلاقیت جمعی. خلاقیت فردی به توانایی فرد برای تولید ایده

دهد که خلاقیت جمعی زمانی رخ میفرد مربوط است، درحالیبهنو و منحصر
های خلاقانه بپردازند که گروهی از افراد با همکاری یکدیگر به خلق ایده

اند که خلاقیت به های شناختی نشان دادهپژوهش(. 1401)نعمتی، 
های مختلف مغز بستگی دارد و عواملی مانند محیط، های بخشفعالیت

توانند بر میزان خلاقیت تأثیر بگذارند )صادقی، آموزش، تجربه و انگیزش می
1399). 

 خلاقیت و تخیل رابطه
های در بسیاری از نظریهخلاقیت و تخیل ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند و 

شوند عنوان دو فرآیند مکمل در نظر گرفته میشناختی به شناسیروان
دهد عنوان یک فرآیند شناختی، به فرد اجازه میتخیل، به(. 1400)عبدی، 

تا دنیای ذهنی خود را توسعه دهد، اطلاعات جدید را با تجربیات گذشته 
برای مثال، وقتی (. 1397)کریمی، های نوآورانه خلق کند ترکیب کند و ایده

های داستان را در خواند، تصاویر و شخصیتکودکی داستانی تخیلی را می
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کند کند و همین امر به رشد خلاقیت او کمک میذهن خود مجسم می

از سوی دیگر، خلاقیت به فرآیندهایی اشاره دارد که از (. 1398)حسینی، 
 .(1400شود )زارعی، ید تبدیل میها، تخیل به نتایج عملی و مفطریق آن

و  دیدگاه ویگوتسکی، تخیل و خلاقیت از طریق تعاملات اجتماعی بر اساس
های شوند. او بر این باور بود که کودکان در حین بازیفرهنگی تقویت می

دهند و از طریق تقلید، تعامل های خلاقانه خود را پرورش میتخیلی، مهارت
، 1933پردازند )ویگوتسکی، سعه تخیل خود میو یادگیری اجتماعی، به تو

های اند که روشها نشان دادههمچنین، پژوهش(. 1399نقل از ملکی، 
های توجهی تواناییقابل به طورسرایی، آموزشی مبتنی بر بازی و داستان

 .(1401دهند )حیدری، می آموزان را افزایشخلاقانه دانش

 ابعاد خلاقیت و تخیل
گیرند عنوان یک مهارت چندبُعدی در نظر مین، خلاقیت را بهبرخی از محققا

پذیری، اصالت و بسط است هایی مانند سیالی، انعطافکه شامل ویژگی
 .(1400، نقل از احمدی، 1950)گلیفورد، 

های متعدد در زمان محدود. این توانایی تولید ایده :(Fluency) سیالی .1
مواجهه با یک مسئله،  تواند دردهد که فرد میویژگی نشان می

 .(1398های مختلفی ارائه دهد )صادقی، حلراه

رائه توانایی تغییر زاویه دید و ا :(Flexibility) پذیریانعطاف .2
های توانند به شیوههای متنوع برای یک مسئله. افراد خلاق میحلراه

 .(1401متفاوتی به مشکلات نگاه کنند )رضایی، 

فرد که بههای نو و منحصرتوانایی ارائه ایده :(Originality) اصالت .3
های خلاقیت شاخص ترینمهماز اند. این ویژگی یکی قبلاً مطرح نشده

 .(1399شود )کاظمی، محسوب می

ها از طریق توانایی توسعه و گسترش ایده :(Elaboration) بسط .4
 .(1398ها )ملکی، تر کردن آنافزودن جزئیات بیشتر و کامل


