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 قدمهم
 

دن در  و تحولات سر  ییایامروزه،  اطلاعات  از  مهارت  ع،یپر  از  و تمرکز،    ی برا   یاتیح  یهاتوجه 

آموزان، به  . دانش شودیمحسوب م  ،یشخص  یگرفته تا زندگ  لیاز تحص  ،یانهیدر هر زم  تیموفق

آ توسعه  یریادگی  ازمندین  سازان،ندهیعنوان  مؤثر  مهارت  نی ا  یو  طور  به  بتوانند  تا  هستند  ها 

 تواند یاست و او م یدیکل  اریبس ند،یفرا ن یرا جذب کرده و درک کنند. نقش معلم در ا طلاعاتا

آموزان کمک کند تا توجه و  اثربخش، به دانش  یهاروش  یریکارگمناسب و به   یطی مح  جادیبا ا

  ی به بررس ، یعلم یهاافتهیبر  یو مبتن  یکاربرد یکتاب، با نگاه نیکنند. ا ت یتمرکز خود را تقو

دانش  عوامل در  تمرکز  و  توجه  بر  مؤثر  ممختلف  اپردازدیآموزان  در  ما  با    نی.  را  کتاب، شما 

آموزان را در کلاس درس، به نحو  تا دانش کندیکرد که به شما کمک م م یآشنا خواه ییهاروش

  ها نی. از تمردیها فراهم کنآن   یو محرک را برا   یپرانرژ  یطیو مح  دیکن  یریادگی  ریدرگ  یمؤثر

باز تا استراتژ  یهایو    ی سع   ،یزمان و سازمانده  تیریمد   شرفتهیپ  یهایساده و جذاب گرفته 

از    تر قی. با درک عمرندیقرار گ  یکتاب مورد بررس   ن ی ها، در ااز روش  یاگسترده  ف یشده تا ط

مدانش   یازهاین آن   میتوانیآموزان،  کنبه  کمک  مس  میها  در    ی هاتیموفق  ،یریادگی  ر یتا 

کتاب، به شما   ن یا  م یدواریکتاب است. ام نی هدف ما در ا نی ترمهم  ن یکنند و ا  سب ک  ی ریگچشم

  ی تربخشلذت   یریادگیآموزانتان کمک کند و تجربه  دانش   یل یتحص  شرفتیدر بهبود عملکرد و پ

ارائه    زیو قابل اجرا ن  ینکات عمل   د، یو جد  یعلم  یهابا روش  ییها رقم بزند. ضمنِ آشناآن   یرا برا

  .دیریکار بگها را در کلاس درس بهآن  دیبتوان یراحتتا شما به دخواهد ش
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 اول  بخش

 نیاز ارزیابی و شناخت 

 اول  فصل

 یادگیری  در  تمرکز و توجه اهمیت
 

 آموزان و حل مسئله دانش یتوجه و تمرکز در بافتِ تفکر انتقاد ز یانگنقش شگفت 

آموزان هستند. نقش  دانش  یو رشد شناخت  یریادگی  ندیدر فرآ  یو تمرکز، دو رکن اساس  توجه

و   دهیچیبافت پ  کیساده، بلکه    ر یتأث  کینه تنها    ،یدو عامل در حل مسئله و تفکر انتقاد  نیا

گفت، توجه    توانی. مشودیتفکر خلاق و حل مسئله مؤثر منجر م  یریگاست که به شکل  نیادیبن

 حل مسئله هستند. یبرا ی اتیح یو مهارت یرشد تفکر انتقاد یبستر مناسب برا ز، و تمرک

و    صیآموز در تشخدانش یینقش توجه و تمرکز در حل مسئله، توانا ی هاجنبه ن یتراز مهم یکی

آموز ممکن است در  دانش   ،یاطلاعات مرتبط با مسئله است. بدون توجه و تمرکز کاف  ییشناسا

ا  نی تراطلاعات، مهم  یایدر بدهد.  از دست  را  و  نینکات  به  فرآ  ژهیامر    ی ها حل مسئله  ندیدر 

آموز  . دانشابدییم  یدوچندان  تی اطلاعات است، اهم  ق یعم  لی و تحل   ه یتجز  ازمندیکه ن  ده،یچیپ

دهد و بر آنها متمرکز    صیتشخ  رمرتبطیغ  یهاداده  ن یاطلاعات مهم را از ب  تواندیم  ،یبا تمرکز کاف

 و خلاق در حل مسئله خواهد شد.  قیدق یریگمیتصم کیشود، که منجر به 

اطلاعات مؤثر است.    یآموز در ساختاردهدانش  ییبر توانا  ماًیتوجه و تمرکز مستق  ن،ی بر ا  علاوه

الگوها، روابط و    تواندیبه طور موثر بر اطلاعات متمرکز شود، م  تواندیآموز مکه دانش  یهنگام
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 قیدق  یهالالاستد  جادیا  یرا برا  نه یزم  ،ییتوانا  نیکند. ا  ییها را بهتر شناساداده   نیارتباطات ب

اطلاعات با توجه و    یو ساختارده  ییشناسا  ندی. فرآکندیو حل مسئله به روش منظم فراهم م

 . شودیتر نسبت به مسئله مجامع یو نگرش  ترقیمنجر به درک عم تیتمرکز، در نها

انتقاد  ندیفرآ  در تفکر  مسئله،  ح  یحل  انتقادکندیم  فایا  یاتینقش  تفکر  توانا  ی.   یی مستلزم 

  ن ی ترشواهد است. توجه و تمرکز، مهم یو بررس  یاطلاعات، پرسشگر قیدق یابیآموز در ارزدانش

برا کاف  ندیفرآ  نی ا  یبستر  تمرکز  بدون  ارزدانش  ،یاست.  به  قادر  اطلاعات،   یابیآموز  منصفانه 

نخواهد    فیاز شواهد ضع  یشواهد قو  کیتفک  ایو    ،یذهن  ی هاشیو گرا  هافرضشیپ  ییناساش

کل  طور  به  مانند    ، یبود.  توجه،  و  م  یقدرتمند  کروسکوپ«ی»م  کیتمرکز  به    کنندیعمل  که 

 مشاهده کند. دهیچیپ یهاو مهم را در داده  زیر اتیجزئ دهدیآموز امکان مدانش

  ر یتأث  زین  یریادگی  یزشیو انگ  یعاطف   یهاتوجه و تمرکز بر جنبه  ،یشناخت  یهابر جنبه  علاوه

  زه یحل مسئله با انگ  ندیاست و در فرا  مندترزهیآموز متمرکز، انگدانش  کیدارند.    ی اقابل ملاحظه

  مک ک  یذهن  یبهتر فشارها  تیری . تمرکز و توجه، به او در مدرودیم  شیبه پ  یشتریو پشتکار ب

 .دهندیبه راه حل مطلوب قرار م دن یرس ریو او را در مس کنندیم

اساس  به نقش  تمرکز  و  توجه  خلاصه،  انتقاد  یطور  تفکر  و  مسئله  حل  مهارت  توسعه    ی در 

ادانش آن کنندیم  فا یآموزان  دانش.  به  تجزها  در  تحل   ه یآموزان  ساختارده  لیو    ی اطلاعات، 

  ی رشد شناخت  یبرا  یبستر مطلوب  ،یو به نوع  کنندیشواهد کمک م  یابیو ارز  یاطلاعات، پرسشگر

و حل    یریادگی  ندی. بدون توجه و تمرکز، فراکنندیفراهم م  دهیچیمسئله پ  لح  یهاو مهارت

 . ردیگیو ناقص صورت م یمسئله به سخت

 کردن تمرکز در کلاس درس  نهینهاد یبرا  یراهنقشه

توانند به طور مؤثر و    یکه م  یآموزاناست. دانش  ریانکارناپذ  ،یریادگیتوجه و تمرکز در    تیاهم

  ی ترقیبلکه درک عم  کنند،یرا بهتر درک م  یمداوم بر موضوعات تمرکز کنند، نه تنها مطالب درس

مفاه ب  میاز  روابط  پآن   ن یو  اکنندیم  دایها  دانش  یطیمح  جادی.  توجه  نکه  به  را    حو آموزان 

  ی ضرور   یکند، امر  تیتمرکز را تقو  یهاطور همزمان، مهارتبه خود جلب کند، و به  یاستهیشا

 آنهاست.  یو رشد کل   یل یتحص شرفتیپ یبرا
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مؤلفه  یکی علا  یریادگی  زهیانگ  جادیا  ند،یفرا  ن یا  ی دیکل   ی هااز  درک  با  ن  قیاست.   ی ازهایو 

ها جذاب و مرتبط  آن   یکرد که برا  یطراح  یاگونهرا به  یآموزش  یهات یفعال  توان یآموزان، مدانش

  علاقه   تواندیمتنوع م  سیتدر  یها و روش  ،یدرمانیباز  ت،یخلاق  یهاکیباشند. استفاده از تکن

تمرکز را ارتقا دهد. در واقع،    جه،یدهد و در نت  ش یآموزان را به موضوع مورد مطالعه افزادانش

تمرکز   ی محکم برا گاهیپا جادیگام در ا  نیترآموز و محتوا، مهمدانش نیو معنادار ب قیارتباط عم

 است. داریپا

آموزان پرداخته شود. اختلالات عدم تمرکز در دانش یهاشهیضرورت دارد به ر زش،یبر انگ علاوه

بر تمرکز    یبه طور قابل توجه  توانندینامناسب، م  هیکمبود خواب و تغذ  ،یمسائل روان  ،یریادگی

  آن، کمک کند که در   یطیمح  جادیتواند به ا یعوامل م  نی به ا  یدگیو رس  ییگذارند. شناسا  ر یتأث

  ن، یبا والد  یخود تمرکز کنند. همکار  ف یوظا  ی به طور مؤثر و مستمر رو  توانندیآموزان مدانش

 امر راهگشا باشد.  نی تواند در ا یمربوطه، م نیمتخصص  گریو د  یل یمشاوران تحص

بهبود تمرکز و کنترل    تواندیم   ،یبخشآرامش  یهاو روش  شنیتیمد  یهاکیاز تکن  استفاده به 

تمردانش  یدرون  یهازهیانگ کند.  کمک  عم  ناتیآموزان  تکن  قیتنفس    شن یلکسیر  یهاکیو 

تمرکزشان کمک کنند. استفاده   ییتوانا  شیاسترس و افزا  تیریآموزان در مدبه دانش  توانندیم

  ی ابزارها   گریاز د  ،یو رفتار  یو مداوم، به منظور حل مشکلات و موانع روان  یامداخله یهااز روش

 تمرکز است.   تیتقو یبرا یدیکل 

خود را   ف یتا وظا  کندیآموزان کمک مبه دانش ،یزمان و سازمانده تیر یمد یهامهارت  سیتدر

انجام هر بخش،   یمناسب، تمرکز خود را برا  یزیرکنند و با برنامه  میکوچکتر تقس  یهابه بخش

راستا    نیدر ا  زیفعال ن  یریادگی  یهاکیو تکن  یبردارادداشتی  یهابهبود بخشند. استفاده از روش

 اد یو به    یتا اطلاعات را سازمانده  کنندیآموزان کمک مها به دانشروش  نیموثر است. ا  اریبس

 کنند. یریجلوگ  یپرتآورند و از حواس

 جاد یا  ی و مستمر است. تلاش برا  یجیتدر  یندیتمرکز، فرآ  ت یو تقو  جادیاذعان کرد که ا  دیبا

آموزان، در  منظم و مداوم از دانش یبانیپشت ن،یو فراغت، و همچن  یدرس یهاتیفعال نیتعادل ب
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  نآموزا و دانش  ن،یمعلمان، والد  نی مستمر ب  یهمکار  ازمندیامر، ن  نیاست. ا  یضرور  اریراه بس  نیا

 شود. جادیتمرکز ا تیتقو یو سازنده برا یتیحما یطیاست، تا مح

چ  دیبا  ن،یهمچن تمرکز،  که  داشت  ن  یزیتوجه  مطلق  و  تمرستیثابت  پ  نی .  و    ی ر یگیمداوم 

  ی ها دهد. فراهم کردن فرصت  شی آموزان در تمرکز را افزادانش  ییتواند توانا  یمؤثر، م  یراهبردها

برا ا  نیتمر  ی مکرر  تکرار  توجه مهارت  نیو  قابل  طور  به  تقو  یها،  تمرکز    یهامهارت  تیدر 

 مؤثر است.  انآموزدانش

را فراهم    یطیمح  میتوانیآموزان، مو جامع از عوامل مؤثر بر تمرکز دانش  قیدرک عم  قی طر  از

 شود. لیتبد یریادگی ندیاز فرآ یجدانشدن یبه بخش دار،یکه در آن، توجه و تمرکز پا میکن

 کلاس در پرورش توجه طِیآرامشِ ذهن، بسترِ تمرکز: نقشِ مح

 ، یشناخت یهاپرورشِ مهارت  یبرا  یاتیح  ی انتقالِ دانش، بستر  یبرا  یدرس، فراتر از مکان  کلاس

  ی آموزان، موضوعتوجه و تمرکز دانش  زان یکلاس بر م  طیمح  رِیاز جمله توجه و تمرکز است. تأث

  تر قیدق  ی. با نگاهباشدیگوناگون آن م  یهاجنبه  ق یعم  یِبررس  ازمندیاست که ن  دهیچیمهم و پ

 برد.  یپ یرگذاریمختلفِ تأث  یهاهیبه لا توان یموضوع م  نیبه ا

مطلوب    ه یکلاس است. نور مناسب، تهو  یکیزیساختار ف  کند،یکه به ذهن خطور م  یعامل   نیاول

.  کندیم  فای آموزان ادانش  ی و روان  یکی زیدر آرامشِ ف  ی کلاس، نقش اساس  یفضا  یِمنطق  یِو طراح

  زانآموبر تمرکزِ دانش  یابه طور قابل ملاحظه  تواندیم  ،یرضروریغ  لی کلاسِ شلوغ و پر از وسا  کی

 ی و سردرگم  یباعث خستگ  تواندیکنترل، م  رقابلیطور مثال، نورِ تند و غبگذارد. به   یمنف  ریتأث

دهد.    شیآرامشِ ذهن را افزا  تواندیم  کنواخت،یو    می نور ملا  کیکه    یآموز شود، در حالدانش

فضا  ن،یهمچن فرد  یکار گروه  یاز جمله فضاها  ،یکاف  یوجودِ    زانِ یبر م  یمیمستق  ریتأث  ،یو 

 آموزان دارد.و مشارکتِ دانش تیفعال

را    ینقشِ مهم  زیدرون کلاس ن  یهاتیفعال  یِزی رو برنامه  یسازمانده  ،یکیزیبر ساختار ف  علاوه

  ی هات یفعال  یمناسب برا  یزمان  ع یکلاس، از جمله توز  تمِیر  مِیمعلم در تنظ  کردِی. روکندیم  فایا

دانش توجهِ  بر  تأثمختلف،  روشگذاردیم  ریآموزان  از  استفاده  جمله    سِیتدر  یها.  از  متنوع، 
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مشارکت  یتعامل   یهاروش دانش  زهیانگ  تواندیم  ،یو  تمرکز  افزاو  را  طراح   ش یآموزان    ی دهد. 

  ت ی حائز اهم  اریبس  زین  کندیم  ریآموزان را درگدانش  ،یو ذهن  یکه به صورت فکر  ییهات یفعال

همچن استراحت  ن،یاست.  از  دانش  ی هااستفاده  سن  با  متناسب  و  مکوتاه  به    تواندیآموزان، 

 منجر شود.  یبازده شِیو افزا یاز خستگ یری جلوگ

  ر یتأث ز،یآمو احترام  یتیامن، حما ییفضا  جادِیاست. ا  یدیکل  یعامل   زیکلاس ن  یو روان یعاطف  جوِ

افزا  یریچشمگ دانش  شِ یبر  به نفس و شجاعتِ  باعتماد  ها دارد. افکار و پرسش  انِیآموزان در 

تمرکز    شِیاو افز  یآموزان و معلم، منجر به آرامشِ رواندانش نیارتباطِ مثبت و همراه با احترام ب

  را ی مؤثر است، ز  اریبس  زیآموزان ندانش  یفرد  یازهای. توجهِ معلم به نشودیم  ی آموزش  یدر فضا

 مواجه است.  یمنحصر به فرد یهایو توانمند ازهایبا ن یآموزهر دانش

گذار باشد. استفاده از    ریتأث  زهیبر تمرکز و انگ  تواندیم  زین  یداریو شن  ی بصر  یهامحرک  ارائه

فعال  هالمیف  ر،یتصاو افزا  یکنندگریو درگ  تیجذاب  تواندیمتنوع م  یهات یو  دهد.   شیمطالب را 

کمک    ز و تمرک  یذهن  تمِیر  مِیبه تنظ  تواندیآرام م  طیمناسب و مح  یقیاستفاده از موس  ن،یهمچن

 توجه شود. زیاز حد ن شیب یهاحال، مهم است که به غلبهِ محرک نیکند. با ا

تغ  دیبا  ت،ینها  در و  تنوع  نقشِ  فعال  رییبه  فعال  هاتیدر  در  تنوع    ی هاو روش  هاتیتوجه کرد. 

  ش یافزا ی ریادگی یآموزان را برادانش زهیکند و انگ  یریجلوگ یذهن یِاز خستگ تواندیم سیتدر

از    ادهها، و استفها و مسئلهارائهِ چالش  ،یو فرد  یگروه  یهاتیفعال  بِیدهد. به طور مثال، ترک

به تنوع و بهبود تمرکز در کلاس درس کمک کند. درک   تواندیم  یحیتفر  یهات یو فعال  هایباز

کلاس درسِ کارآمدتر و    طِیمح  یِ و طراح  ی زیرمنجر به برنامه  ،یو چندوجه  دهیچیعواملِ پ  نیا

 .شودیم یمؤثرتر 

 پرتی در کلاس درس حواس یهاکنندهمشتعل تیر یو مد افتنی یبرا  ینقشه راه

با »مشتعل  ،یریادگیتعامل و    ی برا  ییدرس، به مثابه فضا  کلاس پرتی  حواس  «یهاکنندهغالباً 

آموزان را  بر سر راه جذب و پردازش اطلاعات، تمرکز دانش یعوامل، مانند موانع نیمواجه است. ا
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عماندازندیبه مخاطره م دق  ق ی. شناخت  گامکننده »مشتعل  ن یا  قیو  در جهت    یاساس  یها«، 

 است. داریمؤثر و پا یریادگی یطیمح  یسازهمفرا

کلاس، از نور و دما   یکیزیف  طیاست. مح  «یرونیپرتی، »عامل بعوامل حواس  نیاز مهمتر  یکی

  ی فضا  ک یبگذارد.    ریآموزان تأثتواند به شدت بر توجه دانش  یگرفته تا نظم و مرتب بودن، م

مرتبط با    ریحضور اجسام غ  نطور،یکند. هم  یپر از سر و صدا، تمرکز را مختل م  ای  ک یسرد، تار

عوامل، مانند عوامل    نیشود. ا  یپرت تواند باعث حواس  یکلاس م  طیتردد مداوم در مح  ایدرس،  

 باعث انحراف از کانون توجه شوند. توانندیم ،یو ناگهان یخارج

 یینقش بسزا  زین  «یگسترده است. »عوامل درون  زین  یکیزیف  طیپرتی فراتر از محعوامل حواس  اما

ن گرسنگدانش   یاساس  یازهای دارند.  مانند  و    ،یخستگ  ،یآموز،  شخص  ایاضطراب    ، یمشکلات 

  ی ازهایاز ن تر قیو درک عم ژه یبه توجه و ازیحالت، ن ن یتمرکز را به چالش بکشند. در ا توانندیم

گاه  ی ضرور  ی داخل   «یهاکننده»مشتعل  نی ا  تیری مد  ی برا  آموزان، نشدا   ک یاوقات،    ی است. 

آموز  ذهن دانش  تواندیممنوعه، م  ینگران  کی  ایمشکل حل نشده در منزل    کی  ،یشخص  یگفتگو

 شود.   یپرترا به خود مشغول کند و موجب حواس

ن  «یآموزش  یهای»استراتژ عامل   یم  زیناکارآمد  برا  یتوانند  باشند. ساختار  حواس  یمهم  پرتی 

آموزان  در دانش  زهیو فقدان انگ یباعث خستگ ،یتکرار یهاتیشلوغ و فعال یهانامشخص، برنامه

فاقد تنوع، م  کنواختی  یآموزش  یهابر روش  هیتک  ن،ی. همچنشوندیم تواند مانع از جذب   یو 

  ی آموزش  یهاداشت که هر دانش آموز احتمالاً با روش  ادیبه    دیآموزان گردد. باتوجه و علاقه دانش

که   ردیصورت گ سیآموزش و تدر یابه گونه دیعملکرد را دارد و با نیخاص و دلخواه خود، بهتر

 جانبه و جذاب باشد. همه

دارد. عدم ارتباط مناسب، عدم اعتماد به    ان یم نی در ا  ینقش مهم  زیآموز« نمعلم و دانش  »رابطه

شود.    یپرتحواس  جادیموجب ا  تواندیها، مخاص آن   یازهایآموزان، و عدم توجه به ننفس دانش

  وجه منجر به انحراف ت  تواندیآموز، مرابطه و گفتگو، و عدم شناخت دانش   جادیبه علاوه، عدم ا

 شود.  یآموز از موضوع آموزشدانش
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  ان یدر کلاس، اختلافات م یاجتماع یهات یگرفته شوند. فعال دهیناد دینبا زین «یاجتماع »عوامل

به  ک یوجود    ایآموزان،  دانش دفرد  تمرکز  رفتار خود،  با  م  گرانیخصوص که  به هم    زد، ی ریرا 

حواس  تواندیم اعامل  باشد.  مس  نیپرتی  از  انحراف  موجب  ا  یریادگی  ر یعوامل   جادیو 

 .شوندیپرتی در کلاس درس محواس «یهاندهکن»مشتعل

پرتی، همواره به صورت مجزا  حواس  «یهاکنندهنکته توجه کرد که »مشتعل  نیبه ا  دیبا  نیهمچن

به شکل همزمان، تمرکز را به طور    یرونیو ب  یاز عوامل درون  یبیاوقات، ترک  ی. گاهکنندیعمل نم

پ  نیا  تیری. درک و مداندازندیبه خطر م  یجد از   قیبه شناخت عم  ده، یچیعوامل  و گسترده 

 دارد. یآموزان بستگدر دانش  یریادگی یازهایو ن یعت انسانیطب

  ت ی ریمد یدهد تا برا  یامکان را م  نی ا  ن،یآموزان، معلمان و والدعوامل، به دانش  ن یهمه ا  یبررس

بنما  یپرتحواس عمل  ابتکار  درس  کلاس  اهمندیدر  به  توجه  با  فرآ  ی پرتحواس  ت ی.   ند یدر 

مطلوب و مؤثر خواهد    یریادگی  یفضا  جادیا  یگام برا  نیآن، نخست  ت یریو مد  ییشناسا  ،یریادگی

 بود.

 فهم و سنجش توجه در کلاس درس یبرا  نینو ینقشه راه

  زان یم  صیآموزان هستند. تشخدانش  یو رشد شناخت  یریادگی  ی اصل   ی هاو تمرکز، ستون   توجه

شناخت    ازمندیامر ن  نیاست. ا  یمؤثر آموزش   یراهبردها  یتوجه، گام نخست در طراح  تیفیو ک

تا توجه    دار یمختلف توجه، از توجه پا  ی هاو جامع است که بتواند محدوده  قیدق  یابیارز  یهاروش

 کند.  یابیآموزان ارزرا در دانش  یانتخاب 

  ند یفرآ  نیاست. ا  یظاهر  یرفتارها  یساده  یتوجه و تمرکز در کلاس درس، فراتر از بررس  یابیارز

 ی طیمح  یهایژگی و و  یشناختروان   یهایژگی است که به و  یو چند وجه  قیدق  یبررس  ازمندین

با  یابیارز  ک یآموزان توجه دارد.  دانش و کارآمد،  بگ  یعوامل مختلف  دیجامع  از    رد؛یرا در نظر 

انگ  یدرون  املعو سطح  ب  زهیمثل  عوامل  تا  نگرش  مح  یرونیو  و    یکیزیف  طیچون  کلاس 

 . سیتدر یهایاستراتژ


